ओ गोविन्द्राम सेकप रिया चेरिटी-द्ृस्ट ( इन्दौर ) 
को सहायता से प्रफाशिद | 
| | है 2- 
कृष्ण-गोपाल ग्रन्थमालाका पथ्मरत्न 


अपषध-गुणधम्म-विवेचन। , 


रु की || 
भर ) मकाशक 


«-.. अृष्ण-मोपाल आयुर्वेदिक धर्माप औपघालय 
पो० काक़ेड़ा-शेगला ( जिक्षा अखमेर ) 


द्वितीय संस्करण सामान्य कागल ६३) 
प्रति २श०४ । (६४९ ई० [ विस्लेप कागज हो) 


भी ऐोफिन्दराम द्रेफ्सरिया चेरिटे:द्रस्ट 
( इंदौर ) की सहायता से प्रकाशित 





नस फाम्यमानैेन धर्मोमम्ुस्ससाधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदेशेपु विधेश” परमादर'॥ 

टन के + न 
यया यिप यया शर्ते वयाउप्रिरशानियेया। 
सथोषधघमविश्ञात॑ विज्ञाठमस्रत यथा॥। 

न न + के क 
दुगृंद्दीव॑ किणरोत्पेष शार्ख शख्रमिवाधुधम्‌ । 
सुगूद्दीत सदेष मे शा््र श्र थे रएवि॥ 

हम र्+ + + हु 
न भैपान्देन निर्दिष्ट शाज्ें मिविशे बुध. । 
स्वग्रसप्यप्न मिपजा सफ्नीरय चिफिस्सता)) 

ह र्क हे के 
झज़ातानाभममुस्पदी जावानां विनिष्ठे्तमे ! 
रोगाणां यो पिषिच ९' छुझार्थी त॑ ॥ ५ प्र 

प्क्प्म्प्स्प्स्स््स्न्प््स पल पथ पम्प प 


न्न्ध्ट 


मुद्रक-+ 
दुर्गोदध तिपाठी, 
प्मागजं | बनाए। 


व्यय 
4 (बम 


न निवेदन _+ 
यो देबोध्म्नी योज्प्सु थो विश्व | १४ 


यथ॑ क्मीपघीपु यो वनस्पतिपु सस्मे देवाय नमो नमः ॥ 


समस्त संसार के कल््याणार्थ निर्धम भौर घनिक, नागरिक झौर ग्रामीण, 
"विद्वान झोर सामान्य घुछधिवाते, सप्र फ्रोई सरणतापूवंक आायु्षेदिसि शाम ठठा 
सके, इस प्रात को लबृत में रखरर प्राचीन महर्पियोंने झ्रौपध गुण, परिमाण 
शोर कृति रोगनिदान, प्रतिरोध, प्रतिकार भौर चिकित्सा श्रादि विषयों को शिक्षा 
सरक्ष प्रफारये दो है। उनके सामने लक्ष्य ही यह था कि स्वाघारण फो 
उस सम्पूर्ण विपय का शान शोना चाहिसे | छने मार्पियां का विचार सृध्ठि में कमो 
व्ययस्रामास्मऊ इपि झा प्रवेश नहीं हुआ या। उनमें परोपकार हु थी। थे घाहते ये 
डि भावी स्वे सत्तान या जनता उन सम्र बातों से जानकार हों जाय, जिनकी 
सद्दायता से वे श्रपने शरीर को निरोगी यनाये रत सके। परन्तु समय तो निरन्तर 
परिववनशील रहा है। समयानुसार मनुष्य करी मिचारघारा, रन-सइन और यहाँ तक 
कि जोवनमात्र ही का लक्ष्य मो बदल जाता हे | ध्राज के भीविकपाद और यान्ट्रिक 
युग ने जीयन फे' प्रत्येक पहलूमें इतना परियरतंन किया दे कि, प्राचीन थुग की 
समी बातें कल्पना से मी पाहर को पद्ध हो गई हैं। इसका प्रमाव चिकित्सा शाप 
पर मी ऐना ही था | फशस्वरुप ब्राज इसे एफ स्पधस।य का रूप मिल गया हे ! 


इमें मह नहीं भूलना चाहिये कि, ब्रायुर्वेद क्रो उत्पति ह्यौर पिकाप ही एकदम 

आज से विपरोत क्षपृय का मह्दे नजर रक्षते हुये सदस्यों व पूर्े हुआ है। मारतफा 
मम्मकालीन युग कितना श्रन्धकारमय रह खुदा ऐे यह किसी से छिपा नहीं है। 
झात्तायियोंके ध्ाक्रमण, यिधर्मियों की छूट खसोट और स्पार्यान्धताने शानफे विकास 
और उन्नतिफे सब सांव शी एकदम रोढू दिये ये | फलव चथो कुछ हमारे पास था उसमें 
उष्नति करना ते दूर रहा प्रत्युत इम उसे ही भूख पैठे। इमारा दुर्मास्य है फ्रि, 
चाय मूल प्रन्थामें प्रशेप भा मिलते हैं बिससे झनेक स्पन्तों पर कहीं कहाँ विचारों 
में दी भेद प्रतीत होने लग जादा है। पश्रव इमारे पास सत्प, अ्रसत्य, पास्तमिक- 
अवास्तविक एवं लुप्त प्राय श्ञान को खोथ निकालने के दिये न प्राचाय॑ हैं न दिव्य 
*ठि धौर न थारमपल हो | ऐसी विपम परिस्थिति मे किस माग का अमबलस्गन 
* फिगर जाय ऊ्र आयुर्वेद की उन्नति हो सके | यहो प्रश्न है झिसे स्वतन्ध भारत को 
इस करना है। विदेशों शिक्ा-दीखा से विमूषित एवं यस्‍्त्रों को अष्मर्चौष से प्रमाविद 
सरकार चाह इध प्रप्तके फुछ समयक्े छिये थाल दे परन्यु इस प्रयावन्त्रके युगमें जिस 


(०४) ४४ 7 लक 
दिसी-फिसो स्थान पर श्री० बापाल्ाल गदणव शाइकत निषणठ भ्राद्श गुगरावो भ्रन्य 
का उपयोग किया गया हे । श्रत. इन प्रस्पड़ारोंका भ्रस्त रुणपूवक आमार मानता हैं। 

जिम पिपय का “रसतस्पग़ार से सिद्धप्रयोगर्प्रह ह्रयया चित ताठ्यप्रदीय” में 
दड्ानेपर ध्रठियोग हो गया दे भौर जो चिहझिस्सा शासकों चाबी रूप होने श्राि मएसका 
है, उप्ते इस ग्रन्पमें स्थान दिया गया है। घनेदझ प्रसंग “िकिसानत्मपरी/ यें 
लेने याग्य हैं. इनमेंसे कुछ प्रथमश्नय्डमें धर कुछ दिवीय खण्दमें शिये मो गये ईं 
उनध्न पिवेखन इस प्रस्यमें नहीं किया गया | हट 

इस प्रन्थफे प्रयम संक्करणफा “सरपाड़ निषासां भी० रसपैद, पैयरत्ल कीयंग 
प० पंशीपरणी और उनके सुपुप्त प॑० मोइनलालमो धायुमेंदाजायण ने रिश्ार्म 
माप ब्रायन्त लक्त्पपूयर देख, सेशोध्नन कर दिया है। एयं प्रायेना करने प्र श्रापन 
प्रस्तावना लिग देनेकी मी इपा फ्री है, एतदर्प श्रापफे इस झ्रामारी एूँ । 

इस पुरतफफा प्रथम संस्करण १९४१ ६० में छुपा पा । उस समप प्रतिलिपि 
लिखनेमाश्षोंके दुर्लएयसे “पैजञानिक्र विचासरणा नाम लिखा गया प्रौर छूप गया पा। 
उस संस्फरणकी २५०० प्रति मात्र ३ व में व्रिक गई थीं। इस पुस्तक कतिपय 
स्थानोंमें बिषारोंमें छु फठिनता रद गई थी, उसे इस संजरशमे सरण मारे 
विल्लृत पियेचन करफे यूरडों दे। इस देतुसे इस छंस्करणर्मे पर्सिफ्रों ऋपेता लगमग 
एड ति.ई शेल यढ़ गया है। यह सब छद्योषन परिय्देन मो परषाप्तमप पर 
ज्षिपा था किन्दु फागज भौर छुपाईऊे लिये प्रतिरृशतातया.श्रार्यिदर कठिनाएगेके 
कारण मद दितीय संह्करणय ८ यर्पक्रे प"चात्‌ शिफित्सडोंज़ो सेयामें सर्मा/0 रो रदा है। 

हमें यह कए्से हुए प्रसक्नता पोती है हि, झ्ाधिऋ प्रतिकूलताव' समप इस 
पुरतकफे प्रकाशनाप थी गोपिंदयम सेफछरिया जेरीटी द्रए इस्दौर फंट्रमियोंने शान 
सेयामें ग्रभिदचि प्रकटकर २४५००) र० सहापता दी है; टिसते इस सम 
सह संस्करण समर्पित कर छके हें। पदिते भी 'गांपोमें भौषपतन! प्रपा्णपदके 
प्रच्ययनाय ९५००) र० सहायता दी थौ। इ6 सेशगणाफ्रे लिये इस उनहा छ्मा 
करणपूपर भामार मानते ई | + 

इस प्रस्थे छापमेंयें साण संशोधन चौर शत्दिम घर सैोपन ध्ाद करे 
सैन्शाते सेया मायसे पेरिद शोकर सी पै० म"्नगोया पी शर्मा परनारसने पूर्य रएपोग 
रिया है, प्रत एम उनहे धामारी दें। 

सह श्ौपपाचय परमास्माझ है। दोनश्नोंय शेगरे निमिस ही एपटित 
हुआ दे । पर्म्ष होगा तपड़ो संप धड़ा द्राज दिस हिआने स्वार्थरें लिये उप़यांगे ५ 
नी किए । इए श्रीएपजपी सरवसाप १३ दादी बसावें हैं धौर द्रस्टटीए रदिर 
कुय सिया ऐ।, एस भौपयाराय दारा २० बसे निस्‍्दर रोगियों सेया धीर धापरेंए 


स्टलणज 


( ४) 


साहित्पफी सेवा हो रही हे । इस सेवाफा लाम श्ागे के लिये प्राप्त करना, यह 
जनताकी सद्दायता और सद्माव पर प्रयश्म्प्रित है | 

भह सस्या १९४५ इ० तक सिफ चिढ्रिस्सालय ( /)6798॥४७५ ) दारा 
रोगियोंकी सेया फरती थी | १९४५ ई० फे नवम्बर मासमें झई सजनोंकी प्रेरणावश 
पर्व दूर दूरसे झानेवाे रोगिमोंक्री असीस कठिनाइबोंफो देखकर श्ातुराक्षय 
( प्र०50॥0४] ) पनानेका निए्वय किया । इसके लिये पृन्य स्वामीणी मद्ायजने 
झयथक परिभ्रम करफे १०,०००) चन्दा इकंछा किया | इसके अभ्रतिरिक्त ७०,०००) 
झू० फी सहायवा सरकारकी झोस्से मिशनेका ह्रभियचन मिला था। मयन निर्माण 
कारये झारम्भ हो जाने तथा पहुत कुछ काम हो जानेके ग्राद मो सरकारकी झोरसे 
मिक्ननेषाली रकम न मिल सफी | जिससे इस सरुस्पापर अक्स्मात्‌ शझार्थिक भार आ 
गया है। शस मास्से मुझ ऐनेके लिये स्थामीजी सदायजऊा केजन फाय क्य बन्द रइना, 
झति घु.ख़दागी प्रतीत शेता हे, किन्तु निर्पाययशा ऐसा करना पढ़ता है। 
७००००) मेंसे १५०००) की सहायता मिल घुड़ी हे | शेप सद्दायग मिल जानेपर 
पुनः पहिकिफे समान शेजन काये चालू किया जा सकेगा, ऐसो श्राशा है। 

इस आादुराशय मयन निर्मासार्थ पहुतसी रूम कज झुससे बैंकसे और 
परिचित सजनासे ली है श्रौर कुछ रकम श्रौपधालयको रुक गई है इस हेतुसे 
झ्ौषध निर्माण और प्रन्य प्रकाशन कार्यमें वाधा पहुँच रद्दी हे। ध्रार्यिक ध्विषा न 
शनेसे कितने थी संशोषित प्रन्प झौर चूतन अन्य च्रप्रफाशित रह गये हैं। ऐसी 
अ्रवस्पामें उदारचित पनिक १ वप फे शिये. १०००) य ४००, था २५०-२५०) 
रुपये को रक्रम उधार देनेफ़ो कृपा करेंगे, तो मी सरल्॒तापूर्यक साशित्पि सेमा हो सकेगी | 


काजेदा घोगला जनता जनादंनका सेयक 
झजमेर ) कुंघर जसबसतिह 
सा+ १११०९ ! 


सन्त्री 


ग्रन्थ प्रकाशन और ओऔपध विक्रय 


इस सस्या की ओर से भरन्‍्यों फा प्रकशन भौर अ्रीपय-विक्य ये 
दोनों फार्य सेवामाव से फिये जाते हैं । दस देठु से प्रत्येफ वस्तु का मूल्य 
भग्सक फम रखा गया दे भौर भपिष्य में परिस्यिति अनुकूल दोन पर 
ओर भो फप्त किया जायगा। हमारे प्रत्थों का अन्य मापाओं में कोई भी 
चिकित्सक शतुवाद फराना चाहेंगे, शो उन्हें निःस्वार्य भाय से सहर्प भतुमति 
दो धषायगी | इतना दी नहीं, भविष्य में फ्रदाचित्‌ फ्रिसो फारण मे इस 
प्रीपधालय द्वार भन्थन्प्काशन बन्द दो जाय, ठो फोई मो पर्माय सरमा' 
इमारे प्रन्थों को प्रकाशित ऋरा सफम््ती है। हमारी ओर से किसी प्रशमर 
को विगोध नहीं किया जायगा । 
एमने क्रौपधञयोगों में से अभीवझ एफ भी प्रयोग शुप्त नी रखा भौर 
भविष्य में भी प्रयोग छिपाये नहीं जायेंगे। प्रयोगविधि गुम रखने से पसड़ा 
इस्दासुसार दस-पीस शुना या ह्भिक सूल्य मिक्ष सझ्सा दे, एस्हु पेसा 
करने में आयुर्वेद-साद्ित्य तथा देश को द्वानि पहुँपती है। झत' इस लिपम 
के सम्पन्ध में एमने अन्य पार्मेसियों झा अनुरूरण मद्दी रिया मोर न भविष्य 
में फरेंगे। यह धर्मार्थ सस्या मद्याप्रमु फक्याथराय फ्री ऐै।वे यदि इसे 
निमाना चाहते हैं, सो इसके संरशरूवर्ग + ट्रस्टियों ) के ददय में मरिशाहुवा 
और सत्यपाद्षन में दृदता प्रदान करेंगे ऐसा हमारा हद पिरवास दै। 


राजबेय सोहनलाल श्रग्रवाल 


स्ययरपापछ 


प्रस्तावना 


यस्यामौपघ-रोग-निर्णयविधी प्राच्यप्रतीच्याद्रिता-- 
सन्यस्ताश्व धिचारणा सुमिपजा विप्तानदा दृश्यते 
आरुर्धेद विक्षम्यमान निशिक्ष-मन्थेपु 'चृड़ामणी, 
सोधय॑ द्रल्य विवेचनाइखिल शगरुज्याय यो भूयताम्‌ ॥| 


श्रनादि बायुरवेद श्राप प्रत्यों में पिशान की जो प्रलर छुटा सूत्ररूपेय 
उपलब्ध होती है; वह सपंया अपरिवत्तनशौलत चवस्था में झाख मां स्यों की प्पों 
अपने सिद्वान्तों को अच्चुरण प्रतिमा से ससार को चकित करती है। हमारे त्रिकाल 
दर्शी महर्पियों ने श्रपनी श्राष्यात्मिक विज्ञान-शान प्रतिमा से यह श्रायुवेद सिद्धान्त 
मिति स्थिर ढ है, बार प्राचोन तम काल में ही निर्णय कर दिया है कि, झमुफ 
ओऔपध में झ्रमुक-अमुक रस-गुण-पीय विपाक-ममाप हैं । झ्रमुक रोय इर््य प्रकारेण 
चमुक दोष पेपम्प द्वारा प्रकट होता है। | 
कुछ काल से मौतिक विज्ञान छा प्रारम्म हुआ है । इस नठ्य बिशान प्रसालो 
में भ्रस्थिरता भर परिषत्त'नशीलता प्रतीत शोती हे । इसमे चनेक मेद हैं। इन सद 
में समय-समग पर परिषर्चन होता झमे की रूप रेखा सिंचो है, भौर सिंचतो या रहो 
है। यह नमब्य विशानवाद एक पार किसो एक नूसन श्रीषपध फे विशिष्ट गुण घर्म 
का दु दुमि पोष करता है, दूसरी पार घह्ट उठो श्रोपध को सामुहिक झथवा झआंशिफ 
रूप से ह्ानिप्रद सिद्ध करता है| शवना शोेने पर मी यह विचारशैली पिचारघान पुरुषां 
को सहासक होती हे, इस हेतु से हम उसे अझादरणोय सममझे ऐं। खिस तरह सपे 
भमयकर दोने पर मं ऊसफे विप और मस्सि का सदुपयोग फरने से लाम हो होता 
है, उसी तरह '्यंचल्ष विज्ञान से मी कुछ अंश में सहायता मिलती दी है । 
मदर्पियों का भिकालादाप्म विशान सिदान्त अति गम्मीर दे परन्तु सप रूप 
ने से ठसे साधारण ध्रुद्धि प्राह्म नहीं कर सकती । अतएब मृदुल बुद्धि के समझ पह 
अपूर्णता चोतक ऐ। यद्द अपूर्णत । झाष्यात्मिक शानशत्य समाज को अस्तरदी हे 
अतः उसे आधुनिक शिक्षा दीदा यालों के समत् मौन घारण करना पक्ता हे | 
कहते इप होता है दि, इस अपूर्णता को पूर्ण करने के लिये ही झानन्दकर्द 
सल्विदानन्द रुप भी कृष्णचन्द्र मगवान्‌ ने अपनी आप्पात्मिक विवारणा उन्त्रो फ्री 
सान भीपूरष स्थामीजी मशाराव फे झतस्पद्ध में जाग्रत को जिससे स्वामीणी मशयद 
की प्रछ्तर देखनी ने 'ग्रौषष गुसधर्मविषेचन! नामक पुस्तक शिक्षकर सखार के सामने 
समर्पिद की | 


(२) 


इस 'पुस्तड़ा में झो दिपय वर्शन किया गया है; बद बाखव में अत्यग्गोगो, 
चत्पायप्यक थ्रौर सामगिक शानानुकूत ही हे । इस प्रत्थ में ग्रपप युश्षपर्म परीचन 
चरक भादि भाप प्रन्यों फे प्रनुगु दे। भाष॑ विद्यम्तों शो श्रुप्य आर प्रपान 
रखते हुए ध्रापुनिड एलॉपैपी मतानुसार पइ-पद पर, उत्ते सरलदपा समम्यने हा पूर्ण 
प्रयत्म जिया दै | अ्रमुक झोपनि शारीरिक भ्रमुष्ठ स्पान में प्ररेश कर चमड शीत 
अ्रमुक ध्ंग-प्रत्यंग पर अगरुफ गुसधर्म प्रकाशित करती है, इत्यारि विवेशन इस प्रस्प 
में चैसा स्थ झूर से सम्राया गया है; गैधा मच मान फे फिम्रो मो छिद्ी परन्य में मह्यो 
थाया जात । संत में छेसफ़ ने शौपप गुणशम धोर निड़िसा सग्रपो पाहयपरिष्द मेद 
सरणता पूव* मुेय शैली दर स्मम्नने का सकल प्रफन दिया है । 

सके दृढ़ विश्वास है झि, यह अन्य बिझ्रित्ता शिश्ञान के रणशत्प को मे भानने 
पाले णार्जां फे मासस्त मसिर में द्ववर॑ममेय प्रऊायटायक सिद्ध दंगा | डिन्दोने स्वामीणी 
मदाराज लिजिंत 'रसतस्वसार ये सिदप्रयोगसंप्रह! सपा 'बिक्रिसावक्तप्र तय! मरधी का 
स्वाष्याय दिया है ये मशगुमाल इस “प्रौपपगुखघर्म यियेचन' का पाकर स्थायी छो दो 
लेघनी चौर शान की प्रपर प्रविमा सम्स्नता फा पुनः ब्यनुमद फरेंगे शोर इसे 
“जामान्यित दंगे | 


फजमेर रसपैध पैथरत्न 
ता० ६ ११४६ ) फपिराज घशोधर दार्मा कआ्ायुर्वेदा घाय 


ओपधियां मिलनेके पते । 


+ भी करविएम योगेद्धनाग द्याउुयेद्ात डर, कपी झोवपातय, मश्ठोगनार, 


पानीपत (४सरनाठ) 
हे प्रािणां छोस सेल्टाप (भकीता) 
३ भी शिवराम बा$न पादो, दयाधुर्षेरिस संग्राम, पहेशी जि झहटाना 
४ भी पैय रामहामाया यरी, परी फ्रा्मेसी, गंशीपु4--२रशपर 
अब. भौन शास्तोशात एन* पर्स १३७, शेए गेमन स्ट्रए बस २ 
8 गोगश स्गेए पर्षा सी+ पौर 
७५ ओी० देगफुप्पजी रा बालागसी“-ोगान (डवशना ) 
८. भौ« यमगोगजदी भूतडा डखाहोराटार ( भरेषा ) 
६ दागातिषा नये आर्य 
१७ अभौगयशदास पूतबंद घरारमद शएंगर ( धिल्‍गता ) 
4 पिकशननक जनक रिया 
के हैक 002 शक 


प्रकाशित पुस्तकें... 


१ रखतन्त्रसार य सिद्धप्रयोग सम्रद् प्रधमजण्ठ, पप्ठ संस्करण चिकना 
कागम १८१८ २३ भ्रठपेजी पृष्ठ संस्या ८००, छपाई सुन्दर, सनबिरदफा मूल्य १०) 
अ्रभिल्दका ७) र० डाकसचे |) य ॥॥) प्रपक। 

यह प्रन्य काक्षेज भौर पाठशाज्ञार्मे पढनेवाले आयुर्वेदके विद्यार्थियों और 
चैद्योंफे क्षिए धत्यन्व शी उपयोगी हे | प्रन्यकी रचना सारगर्मित माधामें की गई हे। 
इस प्रन्य में मस्‍्म, रसायन, गुटिका, चूण, क्‍्थाप, झासव झरिए, पाक, अव्षेह, भजन, 
मल्र्म क्षेप भ्रादिके सैडबों श्रमुमूत प्रयोग दिये गये ईं भ्रोर गुस वन और उपयोग 
विषिका वर्णन नम्ब विज्ञानफे भनुरूप पिस्तास्से किया गया हे | 

२, चि७कित्सातत्वप्रदीप प्रयम खड द्वितीय सछ्करण । १८)८ २२ श्रठपेयो 
पृष्ठ ८०० | मूल्य सणिल्द का ९॥) इ० ढाकख् ॥?) प्रपछू। 

उक्त मन्पोंमें श्रायुर्येदिक कौर डाक्टरी, दोनों प्रकार से रोगोंका निदान दिया , 
है। प्रत्पेक रोगफी चिकित्सके प्रारम्ममें चिझ्त्सोपयोगी यूचनाएँ भली भांति सममग्रई 
गईं हैं । लिससे सापारण धोधवाल्षा मैच मी निमरर होकर चिकित्सा करके लाभ उठा 
सता है। 

३ गार्यों में कौपधरत्न प्रथभ खड़ १८०८ २३ झठपेजी पृष्ठ ३२०। 
उख्ल्दिका मूल्य १) य० भौर अमिल्दका २) 5० | इस पुस्तकर्मे भ्रयवायन, श्रांवला, 
आक, भ्रांभीमप्रषा, कालामिचे, कपूर, पोपल, पुननंवा श्रादि सामान्य श्रौपधियां, जो 
गायोंमें सफलतापूर्वक मिल सकती हैं, उनका गुणघर्म और उपयोग वैजश्ञनिक दौलीसे 
दर्शाया गया है। यह पुस्तक सब्र आमयासी, मजदूर-एदएस्प-विध्ार्यी भौर पेयोंके लिये 
झति उपयोगी है। 

४ रुग्णपरिचर्या२० * ३० सोक्षएपेणी प्र्ठ स० ५०० | मृश्य ३॥) इस 
पुस्तक मिप्त भिन्न रोगोंसे पीषिठ रोगियोंडी परिदर्या किस तरह को जाये, मदद 
समम्या गया है खिसको डाइटर भौर कम्पाठन्डरोनि बहुत पसभ्द किया हे | 

४. सत्तिप्त औपघ परिचय २०>८३० सोलएपेमो पृष्ठ संख्या १२०) 
मूल्य ॥7) इस पुस्वकमें रसतन्त्रसारके मीतर आई हुई भस्म; रसायन झारि भौषधियों- 
का गुसघर्म उत्तेपमें सममस्या गया है । खिससे चिकित्सकों इस छोटी-सी पुस्तकसे 
बहुत सद्यायता मिक्ष लाती है। 

६ नेश्ररोग विज्ञान इस भनन्‍्यके शेसखक स्प०, डा० जादवयी ईसराज 
70 0 छ॒ ४ (]००त०7 ) हैं। मिन्होंने इस मन्यमें झपना ४० वपका अ्तुमद 


(२३) 


दर्शाया है । १८७८ २६ अ्रठपेझी पृष्ठ छज्या ६४० | सित्र संसस्‍्पा २४२ से अगिफ | 
मूल्य सजिए”का २१५) २० +- झाफश्मच १) द० | इस प्रन्यमें झ घोड़ी रचना, श्ॉलोडि 
मिन्न मिल श्रमर्याद्रा काय, नेपरोग, ह्रौपप--दारा चिझरित्सा ढणा धस्प विड़ित्ा 
आदि सब बाते विस्वारसे अति सरल मापामें समम्धयी गई हं। ऐसत, हिन्दी, 
शुगराता, मेयठों धादि डिसी मारतोब भापामें इस प्रश्मारशी पुस्तऊ श्यागतक प्रधरित 
नही हुई। 

७ सिद्ध परीक्षा पद्धति प्रथम राएट १८०८२२ श्रठपेयी पृष्ठ संस्या ६१० 
मूज़्यप ० ८) | इस प्रन्यमें नाडीररोदा ठया कफ, रख, मल, मूषर, लेपन, आदि 
पमिविध प्र श्रारश् परीक्षाएं मूतन दैलोसे सरल मापामें समझा समगा कर हिसी गई 
हैं। जो श्रमीतकके प्रशाशित प्रामुयंदफे झसी भी अन्यर्मे नरी हैं । ग 

८ ज्यर पिश्लान २०३८३१० छोलइपेजो पृष्ठ संत्या १६८ इू8 पुर्स्र्म 
सफ प्रशारफे मुखाराफे निदान, चिकित्सा, पस्वापप्द धादि सरसत मापांमें दिये सगे है। 
पैय भ्रीर मामवासी, यरदरुप सप्रकेक़िये परम उपयोगी है |।यद पुस्तक प्ररपरी १९ 
हूं फे असतमें प्राइकोंशो सेय सफगे। 

९. गृह भिशञान २०३८३० सोंसह पी पृष्ठ एफ ११६ | मूख् फेस्त 
लागत मौत्र ॥) ल्लेपफ़ राश्यस्न-पंडित दुगाप्रसादणी शाल्रां इस पुस्िसार्मे धासुपेंदके 
श्रतुभूत प्रयोग जो सर्य सामान्य एद्स्‍्पीफे लिये उपयोगी हूं, उनध्य दिष्दएन कगयां 
गया ऐ। 


॥ «%» ॥ 


आतुरालय के लिये मवन निर्माणार्थ 
निवेदन 
भीमन्माननीय महोदय, 


यह झ्ापको मलीमांति विदित है कि, फ्रप्प-गोपाल श्रायूनैंदिक पमागे 
भौमपाज्म तथा सिकिस्तालय ( 09803579 ) द्वार गत १९ यर्षों से जनता 
जनाद॑न की सेगा सफलता पूर्येक्र करता झा रहा है। अपने उच्च उद्देश्य प्रौर 
साई फे कारण इस संस्या फी ढ्रीर्ति ्रलमेर-मेरयाद्ा भ्रौर इसके सन्निकट्रथ 
रियासतों तक ही सीमित न रहकर हिन्दुस्तान के कोने कोने में प्रसारित ऐो गई दे । 
इत संस्पा के धर्माय बिमाग ने अपने विगत लीवन काल में लगमग ३॥ लास 
गरीव लोगों की निःस्मायं सेवा क्री ऐ। इसके अविरिक उन रोगियों की संझ्या भी 
कम नहीं है जिन्होंने भोपपियां मूल्य से झेकर या मगया कर रोग से मुक्ति प्रा की है। 

इस संरपा की धनेफ विशेषताएं हैं, परन्तु सर्य प्रयम विशेषता यद है कि, सहद 
एक प्राम में स्थित है। यह प्रस्येद्त सुत्रोष ब्यक्ति को पता है कि, थ्राज मारत फे 
सामने गाँवों की कठिन समस्पा उपस्थित है । ट्िन्दुस्तान की ८० प्रतिशत जन्ससूपा 
प्रार्मों में तिधास करती है| प्रामपासियों को प्राकृतिक साघन सइल ही ठपलर्ध 
ऐने पर मी शिक्ा, स्वास्थ्य सम्बस्भी मिचार सपा यथोचित शझ्रार्यिक साभनों के 
ग्रभाग से म्रामों की हालत दपत्तीय ही नहीं, भ्रपिद्व॒ चिताजनक मी है। नगरों मे 
अनेक मड़े बड़े अस्पताल हैं, परस्तु आमीश बनता की झावर्पकता की पूर्ति की 
इनमे आशा करना नितास्व मूक हगी । ग्रामीण जनता के पास न तो इतना पैसा 
है झ्लौर न उतनी बुद्धि या परिषय ही है कि, नगरों फे, अस्पतालों से सद्षायता 
प्रात्त कर सके। 

इस संस्था की दूसरी विशेषता झाधुर्मेद की साहिस्य सेवा है। इस संस्या ने 
अपने झरएर जीयन में ८ १० प्रस्थ पकाशित करके जगद्‌ को प्रामाणिक साहिस्य में 
किया है । जो मारस के कोमे कोने में पहुंची हैं। ये पुस्तक आयुवंद महारपी, 
सामास्य बैच, विद्यार्यी और सामास्म बोघवाल्षे आयुर्वेद मी सर्जन, सथके किये 
उपयोगी पिद्ध हुई हैं। इस हद पे बिशाप्न के लिये एक पैसा मी खर्चे किये बिना 
आाश इस संस्था का नाम सम्पू् मारत में झ्ादर की इश्टि से लिया चाता है। 


हु ५३) 

इस सत्या में एक भी पयोग को गुम रखकर पेटेयट नहीं ऋगया है; इयो हि 
ऐसे के या इसफ़र ठिद्वान्त के विदद है समस्त धनुमपों को प्रायुबंद को प्रेश में 
सादर धर्मर्ति कर दिया गया है। 


कापी समय से अनेक स्पानों से चिकित्सा च्रामेयाले रोधियों को कठिनाओं 
को देकर प्रातराक्षय का ध्रमाम खलता सा। इस श्राप ही पूर्िफे लिये 


झंस्पा के ट्रस्टियों ने म्रादुराशय मनयामे का निररुप क्रिया क्योंकि, जिशितार्य 
दृए दूर से रोगी झाते र/ते हैं पर रइमे के लिये स्थान की झधुविधा के कारण बनरो 
अति कष्ट होता है, फशव' इस स्पान पर एक ग्राहरलय ( 4०कांफ।) भी 
परमामश्यद्त्ा थी | गत झगतूबर १६४४ में अ्र्मेर मेरपाड के चीझ क्रिर 
साहब पद पषारे धो उरहोंने मी मद पर एक आतद्राक्षप की ह्रामरृपर्कठा की 
अनुमय कर आातुरालेय मश्न बनदा देने का झ्राउमासन दिया वणा छपरा 
को उतका घिलास्यास भो स्वशरकमलों से कर, सरकार ( 05 छाए पै0००णा 
8/700607 एप्प ) ऐ ७००००) रुपया दिल्‍याने का वश्नन दिया। इस बार 
कुल शर्त छगमग एक सए फ्रा अनुमान ऐमे पर, उसमें से ३५०० ) घरदा बएुल 
दिया गया और निर्माण सामग्री रारीद को गई ८पं घूता झारि ह़ाठेहा दे हिया 
गया, शिसमें ठछ जन्‍्दे की रकम सत्र हो जामे पर श्युश छेना पढ़ा। भाभी काम 
अधूरा ही था कि पाडिस्तान का जप हो गया, पझ्रतः उछ पोस्ट गार पश्शती 
७०००५) को रकम शरणार्पियों में बिउरित होने के परिणामस्ास्प इस सेस्‍्पांमर 
खछ ७००००) के श्र का मार पढ़ गया है | फ़नह पुना घाद्दे इभियेपुमता 
पड़ा, जिसमें से पमिकों से भ्रवतद् १४०००) ९ी रषम प्रात ही छड़ी । शेष 
११०००) की ग्रायरण्कता ऐ। 
आपुरालय के घंदे की उपाधि श्ाने फे पथाग्‌ प्राठुेद साहिए की मे भ 
अर्पात्‌ नूतन प्रम्प निर्माददार्प सगपग बरा हो गया है) छतत हो समय चारो 
ओर बिरने में जा रहा हे | इत पहार पुस्तक प्रदोशर और एसायन ग्रे 
दाय में बढ़ी मारी बाधा उपरिथत दो गई है। मेरी यह शार्टिक्र इच्दा सौ ड़, 
कऋौपधाक्षप के छंरालन का आदिक मार ण्नता पर ने डाहा शाप धर हइ्ा ए० 
संश्या का कब प्रकाशित प्रस्षों दया झौपप टिहरी से ऐी पषामा गया हे और 
मपिष्प में भी ग्रौपपालय फे संजाध्न का मार ज्नता पर माँ शाला लापगां। 
बेबल ग्रादरालय सपन के निर्मोश फ्यड में झनता का शटबग हझागरपऋ है। घतहः 
बपइ पर होने में डिश्नी देर होगी उठनी शी शनि भाइरेर हादिय को पुँपेशी 
ओर इस कार्य इो पूर्ि ५ लिये उटार दानी झौर इस सेंएपा वे टियिसह हश्शनों 
ऐ मप्त मिदेदन है हि, मे एस सदाबट को प्रागे घलताने के समें बियनों हो पी 
उठती भरिक श्टायठा प्रशन बरें कौर परिषिटो हो मो प्रेदा काने दी फुधा भरा 


( ३) 


जो रकम मेजनी ऐ व चेक, डाफ्ट, हुडी, मनीझाशंर गा इश्योश 
रगिस्टर क्षेटर द्वारा मेशने की मृपा करें| 


ता> १भ।४८ जनता-जनादेन का सेघक-- 
कालेडा-योगला ( स्वामी ) क्ष्णानन्त्‌ 
( भ्जमेर ) । संस्थापक 
कृष्ण गोपाक्ष भायुरवेदिक घमोर्थ औषधाक्षय 
कालेड्रा-बोगला ( अजमेर ) 


ग्रन्थ प्रकाशन ओर ओषध विक्रय 


इस संस्था की झ्रोरसे प्रस्थोद प्रकाशन श्र श्रौपभ-पिकरय ये दोनों कार्य 
छेद भाष से किये भ्राऐे हैं । इस हेतु से प्रत्येक यस्द् का मूल्य मरस$ कमर जला गया 
है--भौर मविष्प में'परिश्थिति श्रनुकूल ऐोने पर झौर भी कम डिया व्ययगा। 
इसारे प्रन्थोंका अ्म्य मापाह्ोों में कोई मी चिकिस्सक श्रनुषाद कराना चाईगे, तो 
ठह निः्वार्थ माव से सर्प अनुमति दी बरायगी । इतना ही नहीं, मविष्प में कदाच 
किपी कारण से इस श्रौषधाछ्य द्वाय प्रम प्रकाशन बम्द हे बाय, तो कोई मी 
धर्मार्थ संस्पा इमारे प्रस्णें को प्रकाशित कर सकती है। इमारी झोर से ड्रिसी भी 
प्रकारका पिरोध नहीं कियो थायगा। 

इमने झौषध प्रयोगों में से भ्रमी दर एक मी प्रग्मेग गुप्त नहीं सा, 
और मविष्प में मी प्रयोप छिपाये नहों छायेंगे। प्रयोग विधि गुप्त रखने से ठनक्ा 
इष्छानुखार दस धीस गुना या झणिक मूझ्प मिक्ञ रुकता है, परन्तु ऐसा करने में 
श्रायुयेद साहिश्व क्रो भ्ौर देश को हानि पहुँचती है | झ्रत। इस नियम के सम्बघ में 
इमने ह्न्य फ्रार्मेसियोंक्ा ्रनुकरण नहीं किया और न मविष्म में करेंगे यह घर्मायँ 
संस्पा मद्मप्रभु कह्याणराय की है। पे यदि इसे निमाना चाहते हैं, दो इसके संरक्षक 
बर्ग ( ट्रस्टियों ) के दृष्य में विधाष्तदा और तत्य पाब्म्य में इृढझा प्रदान करेंगे , 
ऐसा इमारा दृद विश्वास दे । 


राजवेध सोइनलाल पझग्नवाल (व्यवस्थापक) 
सिद्ध परीक्षा प्रदीप । ( प्रथम खण्ड ) 


( छे--शाजवैद्य खोइनजाल्ष पप्रवास्र ) 
इस प्रय में क्रियारमछ य्ेग-निदानका सबिस्तार वर्णन किया है। प्रारम्म में 
प्रश्न-परीक्षा और रोगीकी सामान्य दशा तथा श्राऊृति का पिस्तृत बन करने के 


( ४) 


प्मात्‌ ससवानुसार परीक्षा जिक्षी ऐ। इचनेन्दिपरंंश्पा, उदर, बमन, मत, श्राशर, 
फुपफुरतरपा, कैफ, रफयाइकर्॑त्या, रख, मूत्र और लघा चारिषी परीक्षा झा 
पिस्तृत मणन हे | प्रय 0)पांटपे 3/0६0०१8 श्रादि झ्रोद मदलपू्ँ प्रग्यों डे 
अपार पर टिखा गया है। घतः श्ाशा दे हि, यह प्रय ध्ायुरेंदके विदा ठपा 
खिड़िसकोंड्े लिये झध्यन्त उपयोगी सिद्ध शेगा ) 

यटट चिकिस्तावलप्रदीप के थाएपों में छप रहा है | संप्टेम्नर के भ्रम्द दऊ छप 
बानेडी झाशा है। शाइच १८१ २२ भठपेद्ी, पृ छंपपा ६०० कै रागमग है । मू ६) 


रसतन्त्रसार व सिडप्रयोगसंग्रह ॥ 


(सशोधित भौर परवधित, पए्म सस्करण ) 


इत प्रयर्म मस्म, झूपीपदव रसायन, छरलीय रतायन पर्पटी, गुटिका, 'पूण, बवाप, 
अझातव, ध्रिए्ठ, पाक भ्रपतेइ, पृत, एछ भ्रछ्नन, लेप, महदहम- भादि छब ग्रदरदौ 
ओऔपभियेंद ऐक्टों बारे श्रनुभूत प्रयोग दिल शोसकर झिस दिये गये हैं। एाय ही 
झौपधि बनानेड़ी विधि मी रपूब समझाकर ठिखी गई, एयं श्रौषषियोंक्ा गुण पिविबन 
भी पिस्साग्पूर्पफ दिया गधा है, धम्वमे गेगयनुसार प्रोषषि-वीमें ठपव भेद भौर 
धावारि दोप मेदसे प्रौपध भेद दिललाये एप हैं। मू० 8009: चतिश्र ७) 
गोंषों में भ्रोपप रक्ष -- (प्रथम स्ण्ठ)--पह पूरण स्पामीर्शी मद्ारात हारा 
लिक्षित--गाषों में घुणमाा पे प्राप्त इनपाली, बनौपधियों का अपूर्य सम ैै! प्रत्येड 
झौपधि का ग्रुण धमे पिवेब्नन इस प्रडार ढ़िया गया है ढि सापारण दिन्दीका 
ज्ञावा भी उससे पूरा पूरा लाम उठा सक दोर रोग नए इर सड़मे में तमयेडरों 
राफे | ब्रष्ठः इठ पुस्तक का 'पर का पथ! क्ना भत्पुक्ति न होगी | गूढ हशिए” का 
३) एपा चरिष्द का २)ऐ। 
दपर पिन्नान-न्‌ फैलइ-सजपैय साएनआाल चप्रपाष्ट ) मिस्राप प्रमीण 
जनता, विशके पास में इतना सम्रप दे न पैठा ह, पह बर्तमान के शास्प्ए चौर 
देवों म॑ बिसो प्रदार की सहायता माप्त कर उके। झठः इसके दिवार्ध दी आापों 
में भौपपरल”! प्रकाशित किया गया था।झब मद दितिप पट, शिसमे 
सेदापमेद सरिप रबर के शर्योद्र पूय पपन के साथ शाय झारमों में दुशम पिफिीठा 
का पणन है, त पार # गई है, का शोर हौपदाशित होगो। सि 
प्रावि उम्मान । मैनेजर हृप्पगोपाज् झायुर्यदिण धमार्थ भौषपणशजप, 


पो० फाक्षेद्रा-धोगज्ा पाया नसीराषाद दि० भजमेर। 
गनारसत के पढें दनारत ने समर रएसेब्राले राशन, रक्त पुराओईं भमरवंपरोपपह 


शर्म 0/0 सम्मागपेश, (टाउनद्वाव के राम) बनारत में मी प्रातफए रत हैं । 


् 
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शास्प्रोक्त आयुर्वेदिक भीपधियों, पुस्तकों 


तथा 


मुफ्त उैदयवीय सलाह 


पूज्य स्वामी झृष्णानन्दगी मशराजदारा भ्रायुयेंद की सेवा से सम्पूर्ण वैय समाय 
मछी भाँति परिचित है। पूज्य स्थामीमी एक भादश सन्यासी हैं। झापने सन्‌ १६२० 
से १६२६ तक जय्त्‌ विस्यात मिछु झजडानन्दमी, स्तु साहित्व पक कार्यालय, 
झ्रइमदात्राद फे साथ हिन्दु धमे, संस्कृति, भौर समाज की उन्नति फे लिमे समुप्नत 
साहित्य मेंट करके जनताको सेवा की। झ्रब सन १९१० से झ्जमेर-मेरपाशा के 
श्रन्तगंत काग्रेडा-योगला प्राममें आायुरवेदकी सेया कर रहे हैं। यह झापष्म सेया 
परायणता, नि स्पार्थ माष भौर झ्रायुवेंद के साथ प्रेम ही का फछ है, कि झ्राम, 
अपनी सत्पता, साहित्य सेवा, ध्योर विशुद भ्रौपधियों की उपशम्धीफे कारण सपन्र 
इस सस्थाका नाम झादरके साथ लिया जाता है । आपने इस संस्थाद्वारा प्रकाशित शोने- 
वाले साहिस्य में श्र्वाचीन प्र प्राचीन म्तोंका ठुश्ञनास्मक इश्सि समिस्तार मिवेचन 
किया है। एय प्रनेक झनुमूत प्रयोगां क्रो मनाबठ, उपयोग तया श्रनुपात आदिको 
सरक्ष हिन्दी भाषामें जषिणा है। ऐँकडों पर्षोफे झनुमत प्रयोग मिना दरिी छिपावके 
झआायुर्मेदोश्नतिकी मावना से बेय समाज फे सामने प्रगथ कर दिये हैं। इसो कारणसे 
इस पुस्सक के ६ संस्करण इवमे झल्प समयमें ही प्रछाशित शो घुके हैं। 

संत््पामें किसी भ्यक्ति विशेषका स्वार्थ निश्ति नहीं है। एयं इसका संघालन 
प्रान्वफे ११ सुविस्यात प्रतिष्ठित सम्जनोंके रखिप्टड ट्रस्ट मणश्ल दावा सुसम्पादिस 
होता है। 

संस्थाडी रसायन शाल्ार्मे औषधि निर्माझक्ो पवित्रता और बिश्ञुदता, पर पिशेष 
पघ्वान दिया चाता है दया प्रत्येक प्रयोग संस्वादारा प्रकाशित प्रस्थोंमें बर्सित विधिके 
अमुसार ही बनापा चाता है! 





॥ ॥ 


घन्यन्तरये नम 


आषध-ण॒ुण-धर्माववेचन 
--$क$४89-- 
कु आयुर्वेद प्रयोजन 


छितादित॑ मुख दु'खमायुस्तस्य द्िवाद्वितम्‌ । 
मान॑' तथ यप्रोक्तमायुर्वेदं!: स छच्यते ॥ 


जिस शास्त्र में शितिमय ( सदाचार आदि गुणयुत्त ) च्रायु, च्रष्टित मय ( ढुरा 
चार झ्ादि दोपयक्त ) झ्रामु, सुखमय ( आराम्प ) झायु, दु"जमय (ज्याधिगुक्त ) 
भायु, तञ्ायु के लिये शितकर झौर श्रद्ितकर द्रव्य ( श्राशर श्रौपध ), गुण श्र 
कम, झासुप्रमाण धया झ्रामु का लदखय द्वारा पर्णन शो, उस शास्त्र को आयुर्वेद! 
कइते है 

इस तरद आायुभंद से आयु ( भीयन ) सम्बन्धी पूर्ण ग्रोष मिलता है। पग्रतः 
इसे जोवनविशञन ( 500708 ०( ]0 ) शी कशा जायगा | यह शास्त्र श्रनादि 
और शाश्वत है। इस झायुर्वेद फ्रा प्रयोजन “स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्तणमातुरस्य 
विकासरप्रशमन ऋई? श्रर्थात्‌ मुख्य मयोगन स्पसप मनुष्यके स्वास्प्यका संरक्षस 
और गौण प्रयोजन ग्यातुरोंके उत्पन्न रोगोंझो नष्ट कर पुन" स्वास्थ्य की प्राप्त 
कराना है। 

इस अनन्त पार ( सीमारहित ) आयुर्वेद को मगपान्‌ भ्राप्रेय ने "हेतुलिकौ- 
पधज्ञार्न स्वस्थातुरपरायणम्‌ ।” इस यचन से निम्नानुसार शिमृप्नात््मफ ( तिस्कंपा- 
स्मक) कहा दे। 

१ रोग हेतु ( 087665-790०727 ) 

२ स्पस्पता और रोग के क्षदथ चिन्द (>ज॥फाणाह & 8]209 ) 

३ श्रौपष श्ञान भ्रर्यात्‌ स्वस्प रइने फे किये भ्रौषण, पष्य, चिकित्सा ब्रानि 
( 476४0१७४६ ) 

है व 
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श्रायुरवेदके ये सोन स्कंप हैं! प्रमम स्प॑प्म परिविष ध्याधियोके फ़रण हों मोर 
की दे। दितीय स्कपमें म्पात्प्प सससणके लिये नाना प्रडारफे निषम, छाप 
लद॒ण और स्पाधियोंडझ लद॒यों और चिर्या रा शेष विपिप युसियोंद्वाय कपा 
दे वषा युदोप सलंपमें रोगोंडो दूर करनेफे लिये देह पर परिणाम उत्पन्न णुस्मे बसा 
विविध औषधियोंडा उपयोग मिन्न-मिप्त प्रकृति बालांके लिये कितनी माधागे, हिसे 
ओऔपधिफे साथ, फैसे और कर परना खादिपे, इस विपप्ठी समावायना जा गई है। 

एस तृतोय स्कैपमें ग्रौपधियां ये गुण पमकी थी मीसांसा धमृस्य सपसे यार 
और कापप-गुण घमका दी वियार इस ग्रन्थमें फ्रिया गया है। श्र एस प्रन्पर। में 
झआयुर्षे”्फे तृदीय स्पंघका प्रापमिझ प्रकरण रूप कइना चाहिये। 

मंगपान्‌ श्ाभेयफे “घातुसाम्यकिया प्रोक्ता हत्प्रप्यास्य प्रयोगनम । 
इस पचन फ॑ धझनुसार मातसाम्प प्रस्यापिद फरना शरद ( यात, पित्त और कपल 
ताना पादुध्ों पा रस अआादि सातो पाठुशोंक्रों स्मारस्या में रसाना), हो 
थापुर्येद का प्रपोश्न है | दस प्रवोशन की छिदि घातुवैपम्भताफ़ो दूर करनेसेदे गोरी 
है। इस धघातु-बैपम्पफे निपारणमें क्रौषप गुण्य पम-दियार सप्मापक्र होगा हे) 5१ 
मए प्रन्य मी परम्पणा रूप थायुर्पेदफ मुणप प्रयाशनड्री द्रिदिमें संयोग, स्याएप 
रग्दिणके शानपदनमें उपफारक ह। 

भाग वैवम्पननिगरफ श्रयाग्‌ रेगोपसाएडा सु्य सापन श्ोपषध है। इस क्रोप४ 
भी पाया, युक्त, मात्रा भौर उपपराग सगद पी सम्परू शान पराना, पई अ्रौषधणद 
पर्म-यारपक्म गिपप ऐ। धमुद चौरप डितनी मात्रामें, दिस सगरी दिस श्रगस्गाये, 
सिपफे साथ देना रातिप ! इस स्यणझ गोष शेसेपर ह/ रोगाउसार संवोतशनक हो 
सता दे। इन विपपोेंस इस पररण-अस्थमे औरभफगुणलम शामइ, उस 
दोपन पाण्न आरिफा मरणय. रियार सपा शेष घागेंरा गौए गिपार दिया रण है । 

प्रागुर्ेंद, यूनानी, एलोरैपी, ऐोमियारेपी प्रादि विद्िपर सेपझ इध्योवे रेशरिश्य 
प्म्दषा वियाए्सा पृपछभषप्‌ ठप अगुगार बीई।हिए एक्‍अशारत पट 
स्वाषि दिाराफ उपायोकी सासना मिपन्तनमन्न हुए है।इस हरए दिए। का भ्रम 
हा शानेसे जिडिभा में भा विपिपला वी एड्मि हुई है। 

न ऐगों पद्म ध्मि वद सम्धर प्रराए्ते पिबिद स्थागर घणों शत हा हो 
इनमें गिृति जद! और बग इोश है! इन ले रिपतिद्षोशा पीस देय दगार ग्य 
विए "हु सह रफ़्यना शगहआाप्रर ढ़ ह। सही दे। शख्ु यई कल्मना ग्रिफरतीऑ इससे 
वितार बरनते बाज शिद्रोने पिप्न-मिन्न मडार मे का है । आपयेद भोर एज रेपीमे 
इतो बज्यामे मे चोरप गुयतीयार 4! प्यागरा भी दृष+ पृपह हा डुस्‍ रे। 
शा एचमें प्कथरए मग्सापण घायल इसाइजुमार दोढी दे रात शिरटशफत 
दा वा ८पए! भो शोर कराद' गया है। 
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धारणाद घातव' !, दिपणस्थमावाद्‌ दोपा'।! झौर 'मशिनी-करणान्‌ 
मक्षा” | इस ब्युत॒सिषे अनुसार श्रायुघेदर्मे वात-पित्त-कफ ( जिधादु-त्रिदोप ) की 
मीम॑साके झ्ाघार पर जीवन विज्ञान लिखा गया है। 
भामुर्पेंदफे छिद्धान्वानुसार ये जरिघाद ही संतार भ्ौर शरीर के घाग्ण फरने 
वाले हैं| इस भम्मन्धमें मगवान्‌ घत्लन्तरिजोने लिखा हे कि -- 
विसगौदानपिक्षेप सोमसूर्योनिला यथा। 
धारयन्ति जगहेहं फफापिचानित्ञास्तथा ॥ 
( उु० घू० भर० २१-८ ) 
बिसगे ( पोषण ), श्रादान ( शोपण ), विक्ेप ( उत्तजन ), इन श्रिषिष किया 
द्वाय सोम, घू्य और नायु खिस तरह जगतका धारण फरते हैं, उसी तरह इन्हीं 
'फरियाशों दास कद, पित्त और यात देइको धारण करते हैं। 
ये भिघातु सूच्रमावियृक्षम और रथूल मेट्से भिविध हैं| ये देश्में सयथ्यापी शोनेसे 
प्रत्येक अ्रवययफ्रे घटफ झ्रौर जीवित परमाणुओंफे अन्दर ग्राहर व्यास ई। पे यात, 
पित, कफ जोयिद देइमें प्रति दिन पद्ममूतात्मक मोजनफे परिपाकसे उत्पन्न होते ६ । 
अर्थात्‌ सात्म्य माजनसे धातु रूप भौर झ्रसात्म्प मोजनसे दोप रूप उत्तपन्न इंते है । 
इनसे रक्त, मांस झादि पाष्य घातुश्नोंका पापण यथा तियम होता रएता है श्रीर 
इसी देतुसे इनसे शुक्त भौर ओोज पर्यन्त घातुपापण क्रम क्रमश चलता रहता है। 
याठ, पिज्न, फफ स्य॑ शरीरमें व्यापक होते हुए भी, इन तीनों के काये प्रथकू-प्रथरू 
स्थानसे अषिफतया होते एँ। अत इन अषिक कार्यवाशे प्रमययोंकों हो उनके 
मुख्य स्थान कहे है। 
इन वास, पिच, कऋफ्फे जो स्थृ् रूप ई, थे किया वाया प्रत्यक्ष हैं| सूझत स्वरूप 
यन्त्र श्रादि साधनों द्वारा प्रत्यक्ष शेते ६ और सूूमतम स्वरूप फेसल अनुमानगम्म 
माने गये ई किन्तु ये यूद्रमतम स्वरूप ही विशेष प्रमवात्पादक ई। 
इम जिधातुक्नों को साम्पायस्था नए शोझर वेपम्य शेने पर व्याधि को उत्पत्ति होती 
है। ( ग्रेगक दापवैपम्प॑ दोषसाम्यमरोगता | ) प्रारम्ममें महुघा यूह्रमतम स्वस्पमें 
घाहगैपम्यकी प्रगति होती है।फ्रिर उससे रस, रक्त झादि स्वृत्त घावझ्ामें जो 
विकृत अयस्या उत्पन्न शोतों हैं, वे टोप कश्लाते ई। जप्र वे स्पान्वरित शोकर श्रधिक 
इानिकर रूप धास्ण करते हैं, तब ये मल कइ्लाते ई शोर वे ही विविध रोगसदि 
का सर्थन करसे ई ( दोपा एव हि धर्वेपां रोगाणामेक क्रास्णम्‌ ) इस रह श्रायमेंदरने 
विधाह, जिदोप आर मशमें मेद क्‍्श है। 
इस शरीर में भ्रिघाह-निदोष ही स्वास्थ्यफा संरदयण करते है, और ये पिधिष 
ज्यापार ऐोनेमें धद्यामक इंते ई! यह काये इन धामुश्नामें झे हुए विविष गुस्ा 
< रूच, शीत, तीक्य, उंप्ण, स्निग्य भादि ) के ऐठुसे होता हे। इन गुग्ामे वेपम्प 
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एने पर ही रोग उसतन्न शोता है। पसतु ये पैषम्य तीनों दोपा तथा गद गुणामें एके 
हाप नहों हता । एफ या एकाषिक गुणामें द्वोठा है। इस 'हिसिके हानेपर शुप्ो 
रद्धि-एप ( श्रभिरणा या स्पूलवा ) हीग्रात्ति दलों है । पिर इस दोपीपम्धशी रह 
कर धागुसाम्य प्रस्यापित करनेडा श्षध द्वारा प्रयल किपा छाता है। बड़े दुए ६ गए 
के झुश गुगाफा नाश करना, और पटे हुए दापाक गुशाका यद्मता--प्रयात्‌ फो 
घतयाता उपयम रूप धातुसाम्य स्थापिय करने फ लिये ह्य्रिक्त जिषात ीस्तीर 
शक्ति ) फी सहायता परना, यह दौषधिडा मुफ्य छापे है। 

शरीर यनप्मे विविध म्यापार सतत झाठे रइनेस प्रिधातु-प्रिटापमे हाप्त रूपानाए 
धीर छा होते खत हैं। इस न्यूनताडी पूर्ति बृम्न लाई द्वार दास है। एए 
परसे विरित दोठा ऐ हि, डिप्त तरह पद शरीर यात्र, विस, रुप (विपाव ) से एन 
है, उस तराइ इस ससारके मम्रप्त पदाथ मो इन धातश्नोंगे डी उपप्न हुए ई। एऐ 
मतयुय, रनशुण, वमोगु्शल्मक विदेश द्वारा ही गाल प्रषष एवं परिनकाप 
क्यासन दावा है। इस संसारपे मूलदत्त पृष्पी, जन, अस्नि, पायू प्राए झाहाएं, मे 
वेश मद्ामूत क८ हैं। इन परशभूतामह अ्रप्ताल झाटि दन्सोक़ा देशमें जो स्पानार 
क्षत है ग्रार छो देदफ़ा घारणय करत है, उनफ़ों छरलतास सममानेशे लिप विश 
करण ( छाप भू तिफे ध्मुरुप ) करये कप, दिख, यात ठश ही है। धता हे 
दिषाद प्ममूठस एृषफ नहीं है!। 

इन पग् मशमततोस ( घेशनािप्ठिम मद्ामूतोसे ) ३ प्रदाग्यें ( खेतन:अ्रमंठन ) 
द्स्पोंगी यह हुए रे। दम्द्रिय यछकों चेतन ठग वि्सिद्ियरों श्रयाव बहा है। 
मर्नुप्यारि प्राणियोरे शरीर शोर पनस्पति सेद्धिय द्रब्य ( देन ) हब इनसे शार 
आनिग-पाव टपरशातु चादि निरिद्रिय ( धषतन ) ऐ। 

पुनः गयमान की सुपिपरारें लिय इन ट्स्रोरे ३ गण पमायें है4 १ 6 दाम 
( रुवप्स, पशु, प्ती घाईि ) २--उप्मितर (वनरवि) ३--गर्दिर हे उसे) । 

अश्म हम्पई ४ प्रकार हैं। उायुज, द्ररटण, राइण, वरुमिदरा * भर 
दषयु भे झावत्र एयर उसने हा है ये झयदुर पैम--समष गौ, पंत धरा, 
अदेमेंस उपन्य दोगेयान झ्ास्शय-अणएी, गर्ष प्रा | रेप्दे उपर छलेए 5 
सदव--में, प्राईि धार पाया मोमडर चिद्ें दे उद्धित शाशाए0 आर 

मौप्पटय, में “क आारि ! 
न पे नमक क्षौक दशु “दियोश मेंस, हाई सपना, रिले। पी” द्रः 
दा उपमग विरिप रोग भौर विय विकिसाये ऐशा है। हा. दाम इधध उलोश 
डिझ हटा है 

प्रधइफादे ४ आयकर है। (जया ( दा ऋष्स $20 ४7५ 
मूपए था 3), 3० ( प५ और कहनुष ) एव पाइजीचशरों रा हगप हा 
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दी हे। ३--भोगषि ( फशके पकनेपर स्वथर्य सूखकर गिर पड़े” चेसे--अपामार्ग 
तिल, गेदू झादि ), ४--धीरूघ ( प्रतान जिनमें निकलते हों, लता भौर गृल्मोंफा 
अन्यर्माय इसी प्रकार में किया हे ।) इसफा विशेष विचार “वनौपघर्संग्रए/ ग्न्य में 
किया है जो सुधिघापर छपाया भायया। 

पार्थिव द्रम्पामें मुचर्ण झादि घात उपधात, पारद, विविध पत्थर, लगण गेरू 
सोमल, हर्ताल आदि पिप, यिप्रिध रत्न उपख्ल और शिलायतु श्रादि का समायश 
इंता है। 

इनमेंसे कतिपय प्रब्य मानय शरीरके लिये सात्म्य शोते हैं, और कतिपय नहीं 
होते | जो सात्म्य इंते हैं, उनसे देशफा पोपण्ष होता ऐै। परन्तु उनके मी प्रमाणा- 
'धिक्‍्य ध्यव्टार या प्रकृति; प्राय, सत्म, देश, काल, बल, संगांग श्रादिके भेदसे 
<( विरुद्ध उपयांगसे ) इृके स्पान पर ग्रनिष्ठ परिणाम हो जाता है। भरर्यात्‌ मात्रा 
अधिक इने या प्रकृति-पिरक्ष, ऋतु बिझ्द, काल पिरुद शेने इत्यादि कारणंसे जिभातुकी 
साम्पावस्था मंग शोफ़र विभिघ बव्यादियां को उत्पत्ति होती है। परन्तु इनफे निमार 
णाथ पस्मास्‍्माने संसारके पदार्थोर्मे विभिन्न रस-युस्थोका संयोग कराया है, भ्रभात्‌ 
चूसरी ओर मिसगने समस्त पटायोमें ६ रस और २० गु्णोंफी यष्टि की है।/स 
रस और गुण सब क्रौपधियोंमं श्रसम मिन्न-मिप्त जातिमें मिन्त मिन्न रूप से रहते हैं। 
एवं अनेक झ्रीपधियोर्मि ससक्की समानता दोनेपर मी गुणमें िपमता शेती हे। बैठ 
सोठ, मिस, पोपल, लौंग आदि श्रीपधियाँ सय खरपरी है, ड्िन्दु इन सघसे प्रथक- 
पूषक गुस रहते हैं। 

इन आझोपधियोंके ग्रुण और परिणाम सममानेफे लिये झायायोंने सब श्रौषधिमोफि 
+ यगे ( पदा्थ-कर्म-समृह ) दिस्पाये ५ं। (१) रस, (२ )गुण, ( ३ ) मोये, (४) 
फिपाक, झ्रौर (५) प्रमात्र । 


(१) रस | 
झौपधि जिड्ा पर डालनेसे स्वादद्वारा जिन गुर्योका धोष शोता है, उनफो 


# १ रसनाएर्थो रस | ( चरक ) 

२ रसनेक्रिय ग्राप्नो योड्ये स रस' | ( लक्पासिदत्त ) 

३ रशसनेन्द्रियप्राप्नवृत्तिगुणत्वायान्तरजातिमर्स्पव रसत्वम्‌ | 
यरि नैयायिकांकी परिमायाके अनुसार विचार किया जाय, तो पहिशे भौर 
यूसरे सूत्रमे कटे हुए लक्षणों का रसामाद में प्रवेश हो लासे से झ्रतिम्पत्ति दोष 
झौर झ्रहतीन्द्रिय रसमें प्रवेश न होनेसे अ्रम्पात्ति दोष मी शेता ह। इस हेहुसे रसका 
रूच्ण शिषदासप़ैनने पृथकू-रीतिसे झतिभ्पाप्ति, झन्पात्ति और झसमय, तीनों दोषोंसे 
रष्टित शुद्ध लिखा ह। 





हि 


हर आओपघ-शुण-धर्म विवेचन 





(ता कद्मा ऐ। फचित्‌ यह रसशात सिड्राम नहों होता. फ्यएके, सर आम ठ्याकरा 
([पृण0 हा8६७) को प्रात्त नही होते, जा ठ्रश रापायमें चद्राम्प (0:४० ४४०) 
हो उनका रिद्ठा स्पर्श इनेपर मो रसथनोति नहीं हेसी | उन झ्रीषधियोंफे परियानी 
भ्रापारमे रसका निधिय डिया जाता है | बसे मुझ, पैध्य, शोर, धरप्नह् झट 
पातु उपधादुप्माम छो रस ( शास्त्र-फपित रम ) राते ६, उनरा बोध जिड्ठा दाग 
नहीं थोसइता। इन रांका शान मस्तिष्ड, दर त्य, बात यादितनियाँ, रत, मांस शरपा 
घप्रादि पर ग्रिशेष बाय इनसे ठउपलध दोता है। 
इस गरसके कार्यरीं प्रतीति झऔदध या मोजनका पचन ( स्पान्वर रियाडन ) 
ऐने ५7 दाती है। यह रस मुझण था परागुप्रोर्पे मिच, पिभी झादिई स्सान ही 
झता है परन्तु उन पावुम्प रसोंका विपांजन होनमें प्रोपद काल प्गतां है। धर 
शीम बस नहीं दो सस्‍क्‍ता | 
संसारको समछ शप्रौपपियर्ि रहने पाल रस ६ धारर हैं। मधुर, श्रग्क, लगए 
ठिफ़ ( कष्र पा ), कठ़ ( भरपर ) झ्ौर क्याय+ ये सब रस न्यूनाधिइ मापामें 
गम्मिवित गहठ है। इनमेंसे जो रस जिस द्स्पमे उिशप परिसा्में हो, उनसा विश 
दिया झाता दै। प्राचान ध्ान्रार्यों न॑ कदा दे £& -- 
ट्रब्यमेपरसं नास्ति न रागोप्येक्दीपज । 
योहधिक्सन निर्देश मियने ग्संदापयों ॥ 
मंद भसार पाल भूतामेंमे मना दे। इस दैतुसे पमारपे सो भी द्राव (पापरि) 
में कपज़ एक शी रस दो, ऐसा नहीं है। सर रख पिल दुए ही गत है। एसं 
खो भी शग बात, विते रंपर्मेस किसी एक दो होथ में उत्तण्ठ ह"श हो, ऐसा 
जमे है। झा रस पा टोन ध्रषिदसमें है, उसक निरध डिप' छा है। इन १ 
नी में पद्ुंपा बम्नानुगार गुझों मो म्रधानता रहती ऐ। 
सब दम्पग्य मगभयाम८ हमे ६ रस भी इन भव ३ दुघ श कार 
है। मे क रिए पढ़ारर सेविलससे रसमे” शा गण हे। एए गए प्रषकण 
निम्नानुणर राती ऐ। 
४ + खापपें ॥ रखदे ६ प्रगर माने है, णे शाझगर धपु्ायें क्रात रें। 
झाउलेक गदिव फिपशालियां (ए5#णैणूरा ७) में गुर, ग्रस, श्र भर 
छत, एन पार शांघ पुगप माना है। राह सजतुणार कद झौर बयप गीय एड 
द्ुग्प रसो का थ्रमर सिवा पर रिएव रपादाई़ २ ६ 7 रहोक्षदर) बट रण हर 
नो हेयर सोच है। गिर इसे 7यका छाप हेंग है कवा4 पर कण! 
धमया स्स-था । सविपर था टरिष्ट गे या ॥ नाएिए ये (8९8४ए) फएपिश ) 
$ जाया आह प रैं। हम देदण सनक शराम्एवर | 


हद 
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१ मधुर स्स-्प्रष्पी, जल॥। . ४ तिक रस-नयायु, श्राकाश | 

२ अ्रम्त रस--पृथ्वी, ध्रग्नि | ५४. क्ू रस--आयु भ्ररिन | 

३ लघपस रस--जवझ्न, चम्नि। ६ कपाय॑ रस-प्ृष्पी, याग। 

इन सप्रमें दो दो मूत प्रधान और शेप मृत गौण हैं। ययायमें सर्ब रसोंके 
मीतर पाँचों मृत रते हैं। गीण भूत यृक्षम भाय से रइने के हेशुसे उसका स्पष् 
अनुभव सही होता। 

किसी किसी द्र॒म्पमें श्रवस्थामेदसे रसमेदको £तीवि डोती है। जैसे आाप्न 
प्रथमावस्थाममें कपाय रसयक्त, द्वितीयावस्पामें श्रम्ल रसयुक्त और तृतीयाषस्थामें मधुर 
रस युक्त बन सादा दै। मधुस्ता आनेमें पश्लिगे स्सोंका रुपान्तर होता है झग्ौर कुछ 
अंश भें पहिलिका रस भी शेप रह जाता ह। उसका श्रनुमप प्रयफरण दाग हो 
सकता है। इस झऋष््प रसको अम्यक्त रस संशादी है। र 


मघुर रस । 


मघुर रस ( 9900 ) क्यू, वाव-पिच नाशक, शीतश भौर पौश्टिफ है। 
यह रस शरोर और मममें प्रसन्नता लाया है। संतोप देता है।तृसि कराता है। 
प्रायोंकी घारण करता है। मुखके मीतर श्लेप्माया चिपचिपे रसफ्रा भ्रान्छादन 
करता तथा 'ेप्म घाठुकी एद्धि कराता है।योग्य प्चन दोनेपर देहफों सतु बनाता 
है, पृष्ठ करता है ठया यीय करी दृद्धि कराता है। 

प्रक संश्तिकार ने लिखा हे कि, मधुर रस शरीर को सात्म्प शोनेपर रस, 
९क, मांस, मेद, अस्यि, मजा, वीये और झोज, इन सबको ,पुए बनाता हे भर भायु 
अदाठी है। भोज, त्मक्‌, चकु, जिछा, घाण, इन पाँच ज्ञानेम्द्रिय तथा मनका 
प्रसादन करता है। वक्ष, ये की छद्धि फराता है। पिछप्रकोप, विप, दृढ्ध वायु झौर 
सृपाका शमन कराता है। लचा, केश, ( थावाज ) को भुन्दर घनाता है। यह 
रस प्र तिबर्दंक जीयन शक्ति वद्धक, तृम्तिकर, एश्ण, पेइफो दृढ़ घमानेबाला, क्षीणता 
माशक, क्त संघानफ ( उर-छवको दूर करनेवाजा ), नाठिका, मुख, कण्ठ, झ्रोष्ठ. 
मिड्ठा, इन सथको मुख देनेयाला, दाइ और मृह्का शामफ, मोर और चित रियों 
को /अझति प्रिय, स्निग्न, शीतल और गुरु हे। 

यदि इसका सेवन अत्यधिक किया जाय, तो स्वूलता, मांसपेशियोर्मे मृदुवा, 
आछस्य, च्ति. निद्रा, देशमें मारीपन, मोजन करनेमें अनिच्छा, झग्निमांय, मुख 
और कणठफे मांसकी झविद्द्धि, श्रास, कास, प्रतिंश्याय, अलसक ( विसूचिका मे” ), 
शोत-ज्यर, आनाह (सलावरांध और उदरबातफा प्यरोध ), मुँहमें मीठापन, 
बान्ति, संशानाश ( मेहोशी ), झाबासमें मारोपन, गछशगएड, गणडमाला, छीपद, 
कयठशोष, वस्ति, घमनों (वातनाबियाँ) और प्रत्यियों पर रकेश्माका श्राप्छादन, 


४ 
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रस! कद्दा हे | कचित्‌ यह रसझार्न बिहासे नहीं होता क्योंकि, सम द्ब्य द्रवाकदा 
((/तुपाप 8209) फो प्रात्त नहीं होते, जा द्रन्‍्प सवाशमें ब्रद्राम्प ([090)ए0) 
हों उनका जिट्डा स्पश होनेपर मी रसप्रतीति नहीं ऐती | उन झ्रौपधियोंके परिण्यामके 
प्राधारसे रसफ्ा निश्चिय किया जाता ह। जैसे सुबर्श, रौप्य, लो, प्रश्नक भारि 
धावु उपघातुओोंमें जो रस ( शास्त्रकित रस ) रहते हैं, उसफा घोष मिद्या द्वारा 
नहों हो सकता | इत रसोंका शान मस्तिष्क, इ श्य, षात वाहिनियाँ, रक्त, मांस छस्या 
आदि पर विशेष काय दोनेसे ठपकम्प होता है। 
इस रसके फार्यक्री प्रवीि झपध या मोशनदा पचन ( स्पास्तर वियोजन ) 
होने पर इंती है । यह रस सुब््य आदि भापतुश्रो्में मिच्च, मिन्री झादिके उमान ही 
रखता है परन्तु उन घालुस्थ रसोंका वियोजन शोनेमें अधिक काश लगता है। शझत- 
शीम्र चोष नहीं शो सकता। 
संसारको समस्त भ्ौषधिमोम रहने याले रस ६ प्रकारके हैं) मधुर, अग्म, लग्भ, 
तिक्त ( कद या ), कट्ठ ( घरफ्रा ) और क्षाव |+ ये सप्र रस म्यूनाधिक मात्रार्म 
सम्मिशित रहते एं। इनमेंसे जो रस जिस द्रव्य पिशेष परिमाशमें हो, उनका निर्देश 
फिया जाता है। प्राचोन पझ्रायार्यों ने कहा है कि -- 
द्रब्यमेकरर्स नास्ति न रोगोप्येकदोपण' । 
योडघिकस्तेत निर्देश क्रियते रसदापयो' ॥ 
यह रुसार पाँल मूतामेंसे बना है। इस ऐऐतुसे संसारके किसो भी उम्प (प्रौषधि) 
में केवश् एक शी रस है, ऐसा नहीं है। सब रस ग्रिशे हुए ही झवे हैं। एंं 
कोई मी राग मात, पिच, कफमेंसे क्लिसी एक ही दोप्त से उत्पन्न पता हो, ऐसा 
नहीं हे। जा रत या दोप भ्भिकंशमें है, उसका निर्देश किया जाता है) इत पह 
सौ में धह्ुुपा दिम्नामुसार गुसों की प्रघान्ता रहतो ऐे। ह 
समर द्रम्पपस्य मरामूठत्मक होनेसे ६ रस मी इन मूतफ़ि हो गुय या स्मात्र 
है। मूर्ता के विविष प्रकारने संमिलनसे रसमेद हो जाता हे। इन स्पोर्मे प्रधानता 
निम्नाठुसार रहटी हे। 22.5 
+ झायुर्वेदने रसभे ६ प्रकार मासे हैं, जो सामान्यतः भमुमपर्मे प्राते ९ 
आपमुनिक इम्द्रिम मिशनशाम्प्रियों (?॥5800०ट608) मे मधुर झ्रम्ल, लप्य झौर 
विऊ, इन घार सोडा मुस्य माना है। उनके मठानुसार कद्ध झौर कपाय गीय रस हद 
। झुझुय रसों का छसर झिठ़ा पर रिषत स्वाटाहू,र € 7662000/) शौर लाइओरी 
नाड़ी सन्तुोपर होता हे। फिर इमें स्वास्थ बोष होता है ।क्पाय झोर कदरसका 
प्रमाम स्वात्यादों नाजियाके अधिरिक्त सवेत्ना ” नाहियॉफ़ि (36950 एरधाइ०8 2 
के कपर मी दाता है। इस देदसे उनका गीण मानते हैं। 





/ 
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१ मधुर रस-एप्वी, जल। ४ तिक्त रस--धायु, श्राकाश । 

२ चम्श रस--प्रस्वी, श्रम्नि।. ५४० फठ रस--वायु भग्नि। 

३ छद॒ण रस--जन्, प्रम्नि। ६ कपाय रस--प्रृष्वी, खामु। 

इन सबमें दो दो मूठ प्रधान श्र शेप मृत गौण हैं। गयायमें सर्म्र रसोंके 
भीतर पौँचों मूत रहते हैं। गौण मृत सूद्ठम माय से रइने के देतुसे उसका स्पए 
अनुमव नहीं होता। 

किसी किसी द्रम्पमें श्रयस्थामेदसे रसमेटको प्रतीति होती दे। बैसे आम्र 
प्रथमापस्पामें कपाय रसयुछ, द्वितीयायस्पामें अम्ल रखयुक्त और दृतीयापस्पामें मधुर 
रस युक्त वन जाता है। मधुरता झ्ानेमें पहिशेये रसोंका रूपान्तर होता दे भौर कुछ 
अंश में पहिलेका रस भी शेप रह जाता है। उसका पग्रनुमव प्रथफरण द्वारा हो 
सकता है। इस झ्रद्ष्य रसको भ्रम्पक्त रस संशदी है। हि 


मघुर रस । 

मधुर रस ( 868 ) कफ्यदंक, घात-पिस नाशक, शोठल्त भर पौशिफ है। 
यह रस शरीर झौर मनमें प्रसम्तता झ्ञाता है।संतोप देठा दे।तृत्ति कराता है। 
प्राथोंकी धारण करता है। मुखके मीसर सोप्माया चिपचिपे रसका आच्छादन - 
करता तथा छेप्म धातुको शृद्धि कराता हे।योग्य पचन होनेपर देहको मृदु बनाता 
है, पुष्ठ करता है तथा बीय॑ की वृद्धि कराता है। 

चरक संहिताकार ने लिखा है कि मधुर रस शरीर को सात्म शोनेपर रस, 
रक्त, मास, मेद, अस्थि, मण्जा, मीये झ्रौर झ्रोज, इन सबफो,पुष्ठ बनाता है और भ्रायु 
अ्रदातो है। भोश्न, स्मफक्‌, चछु, गिड्धा, प्राय, इन पाँच शानेन्द्रिय तथा मनका 
प्रसादन करता है। बज्त, क्य॑ को इदि कराता दे। पिचप्रकोप, विप, छद पायु झौर 
तृपाका शमन,कराता है । त्वचा, फेश, फएठ ( श्रामाझ ) को सुन्दर बनाता है।यह 
रस प्र तिबद्धंक, जीयन शक्ति यदक, सूप्तिकर, दृश्ण, देश्को इढ बनानेयाला, ह्वीयतग 
नाशक, छत संघानक ( उरःछतकी दूर करनेग्रा्ता ), नातिका, मुख, फस्टठ, झ्रोष्ठ, 
जलिदा, इन सच मुख देनेयाला, दाह झौर मूर्््का शामक, मरें और सिक्तटियों- 
का झति प्रिय, स्निग्प, शीतल ओऔर गुरु है। 

सदि इसका सेवन झत्यघिक किया जाय, वो स्थूलता, मांसपेशियोंमे मृदुता, 
ब्राकस्प, अति. निद्रा, देश्मे मारीपन, मोशन झरनेमें झनिस्छा, अम्निमांच, मुल 
और करठफे भांसकी अतिदृद्धि, श्रास, कास, प्रतिश्याय, भक्सक ( मिसूचिका भेद ), 
शौत-स्यर, आानाहइ (मलायरांध और सदरवातफा श्नरोध ), मुँहमें मीठापन, 
बान्ति, संशानाश ( वेहोशी ), श्राब्ाजमें भारीपन, गहगण्ड, गयडमाला, 'छीपद, 
ऋणठशोय, पस्ति, घमनो (वातनाबियाँ) ओर प्रन्थियों पर रक्षेइमाक्ा श्राच्यादन, 
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न 22: आतलली कम 570 42 (अप 42:24 “जनक कक 
विषिष नेत्ररोग, श्रमिष्यन्द (मुछ, नाक, नेत्र धयदि से साय होना ) झादि कफमणन 
रोगोंको उत्पत्ति होती ६। हि 

चशह्वसंग्रश्कारने श्रतियोग लन्य हानिके सम्बन्धमं लिखा हे कि -- 

एपंगुणोडप. से सदाख्स्युपमुम्भमान' 
स्थोस्यास्निसाव-सुरुवाकंसकाति. निद्रा'। 
श्वास-प्मेह - गछरोग. विसंनश्ववाध्स्य- 

अं सोचन गज्लाश्लुद - गएडमाक़ा (| 
वर मूेस्फास - पीनस. छूमीन्‌ । 
श्तीपद. ज्वसेद्र घ्ठीधनानि चावहेत ॥ 
सर्यदा मधुर रसका अति सेबन करनेपर स्थूछता, भ्रम्निमांय, देइमें मारीपन, भज़एक, 
अतिनिद्रा, श्वास, प्रमेह, गलरोग, येशेशी, मुँइमें मीठापन, नेजामद, गशजु, 
गरशमाजा, यमन, ठद॒द ( शीतपित ), शिरोरोग, का, पीनस, ठदखरमि, श्रीप”, 

उपर, उठररोग, मुंष्में चिपचिपे भूक की यृद्धि आदि विकारों को धंप्राप्ति हो ज़ाती है। 
इस रसका मिपाक मेघुर भौर वीर्य शीत है) पचनमें मारो है, स्निग्प, शीषश, 

। युद, मन्द ( शमनकारी ) पिन्शित्त और स्पिर गुसकी प्रद्धिकरापा है।पित्त कौर 
यावकी शम्तन करनेयाला है किन्तु शीतवीय॑ ले से पिठ्युक् बावके प्रमान केबल 
यात प्रकोपकर उठना मात्र कायकर नहीं शेदा ड्िन्तु वात नाब़ियों तमा गात केन्द्र झ्ादि 
को शान्त झौर सम मौ बनाठा है । इस तर रस, रफ्त, मांत आदि भावुद्योकरी 
पुष्ट यनाता'ऐ दया मछमूत्रकी प्रएत्तिस मी सहोयक घनता है| 

मह रस थालफोफे लिये अति श्ििकर हे। इस देदसे भीहरिने पकरी और गी 
के दूध की झपेद्धा माताफे दूध (स्वन्य ) में अधिक श्र मिलायी ह, यो धर्षोंद्ी 
देशकी चोर पलकी एृद्धि सत्दर कराती है। 

अभिक शारीरिक भम और मस्तिप्क भम करनेवालोंके लिये यह रस, भति दितापह 
है । शारीरिक भ्रम भरभिफ़ हो चोर मपुर रस कम मिले तो देह कुशा होने हगती 
भौर अकाल में इद्धावस्थाकी प्राप्ति दोती है। मानसिक अम धपिक हो झौर इस रसका 
सेघन कम हो छो स्मरण शक्तिका ह्वाल, पुद्धिमान्य, उस्माद 'थादि की उलति द्दोती 
है। यदि ध्ावष्यक मा में इसका सेपन दोता रहे, तो इद्धावस्था्मे भी अधिक 
निर्मलता नहीं ध्याती | 

काल इशसि दिचार किया जाय, तो देमस्त और शिशिर ऋतर्गे श्र्थाव शीत 
कासमें बायु शीतल नेसे जठराग्नि मघश पनती है। इस देदसे भपुर पदार्प भर 
गुर अज्नका पचन सरक्षवासे हेसा है। यदि इन ऋतद्श्ोर्मे पोग्य ग्राधर नहीं मिशवा, 
सो देह रछ शेठी है ग्रौर फिर 'इृद्धि समातेः सर्वेधाम! इस नियम के झमुरूप शीत 

५. अल झौर रुद देहके कारण यासुक़ा प्रकोप हो जाता है। 


हज 
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मिलकर शाह नाक काम जम सीजन 882: कट 2 आर मड2 लक का 23.22 बल 
घतत ऋतु कप प्रकोषफर है। अतः इस ऋतु में मधुर और गुरु मोदन का 
सेघन कम किया जाता है। झानायेने ईज का रस और शदद से घनी हुई शरात्र का 
विघिबत्‌ सेघन फरने की आशा को है। 
ग्रीप्मकश में मघुरसस विशिष्ठ मोजन और मधुर शौवल पेय हििसकर होता 
है। इनमें मो ठए्डाई रूपसे शफर का सेवन झधिक दवितकर है। मिश्रीमें विशुत्‌ 
स्पमाव सिद्ध रती हे । अंपेरे में मिभीके टुक़ें को तोबने पर यह विदित होतो है । 
केवल मिभ्री २० २० तोले 'च्राकर जायी जाय, वो १ २ घण्टे याद शारीरिक उत्ताप 
प्रद जाता है| इस देतुसे शफर मिला दुबल्लमा मोजन सम्हाक्ष पूषफ फरना घाएिये | 
इसके विपरीत ठयडाई पीने पर १ घयटेके मीतर पेशाय साफ भ्रा जात है, शारीरिक 
उत्ताप कम ऐ जाता झौर मनमें प्रसन्नता श्रा जाती है| 
यक्तव्य--जिनफे ० में विकृति हो, उनको यहद्द गुण प्रतीस नहीं हो 
सकेगा। सामान्यतः मनुप्य फो उक्त गुण फा अनुभव द्वोता है । 
पर्षाशदु में याठ झादि प्रकोप होने से जठयम्नि वुर्घश हो जाती है। श्तः खाने 
प्रीने फे पदायों में शह्दद प्रघान सघुर रसका सेयन करना चाहिये। एवं झगिनि का 
रछ्तय हो, उस तरह धर्ताव करना चाहिये। 
शरलकद्भु में सामान्यत पिच फ्रा प्रफोप होता ऐ । मधुर रस पिस्शामक है किन्दु 
विक्त रस सद्दित मधुर रसका सेवन करना चाहिये | कारण, पित्त प्रकुपित इोकर आम 
पिप क्री वृद्धि तथा झरिन मंद कराता है | शध च्राम विप को जल्ञाने फे छ्िये तिक्त रस 
की धावश्यकता हे। 
देह फे मीतर उमप्रता पहुँयरूर श्लैष्मिक कक्षा फट गई हो और पारम्पार फटती 
ऐे या कैशिकाएँ टूय्ती रहती हों फिर नासिका, मुझ, गुदा झआादि से राव होता 
है, ठो उसे दूर फरनेके लिये मधुर रस प्रघान चौषधियां दूध, छत, मक्खन, मुक्ता, 
प्रषाष्, मुशहृठी, शवाबरो, पियड समर, मुनक्करा, गूलरभे फछश, वुध्माण्श श्रादि 
का सेवन कराया जाता | उर छतमें मो मधुर रसका संघान *्यम प्रतीव होठा हे । 
रकसाय, अधिर परिश्रम, प्रघश रोग, स्ठस्य दान, मानसिक चिन्ता आदि फारस्पों 
से देह छोण हुई हो, सब मूज़ हेतु को दूर करके मधुर रसका विधियत्‌ सेषन कयया 
जाय ता शरोर सबल बन जाता है। देश की कान्ति नष्ट हुई दो, यह पुनः प्रात 
होती ह। भ्रस्थामाविक क्रोए झ्रादि बढ़ गया हो, यद शान्त हो जाता है। बाल्लों का 
पर्णु मुन्दर घन जाता दे | स्तन्य की उलसलियें न्‍्यूनता हुई होया अ्रस्विमें त्िफ्लता 
आई हो यह प्रयाल, मुक्ता भौर छुग्पादि मधुर द्म्प फे सेवन से दूर शे जातो है। 
। अ्त्यिमंग पारित, अधिक स्त्री-सेवां, अधिक व्यास्थान झ्रादिसे जिनका कर्ट बैठ 
गया हो उन सबके लिये मधुर रस प्रधान औषधियाँ--वूप, छीर विदारी, मुलइठो 
शताबरी मुनक्फ़ा आदि प्िताबद हैं । यदि विप सेवनसे मस्तिष्क, मेत्र और छाठो 
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में उष्णठा बनी रहती हो तो सुबणे, मुक्ता, प्रबाल, दुख, ध्रूत झआ्रादि मर रा 
सेवन करने पर विप शमन दो जाता है! संत्तेप में इस रस ढ़ा सेबन अषिश्नरी मतुंप 
4202 करता रहे, दो पूर्ण ध्रायु मोग्वा है भीर दृद्धावस्पामें मी देहरश बना 
रहता ह। 
घक्तप्य--कोई़ मी पर्स खाने मात्र से क्ञाम नहीं पहुँचा सफसी। सम्परू 
पचत होने पर ही गुंण दर्शाती दै। र 
से पदाये श्रभिरारी का ही शाम पहुँचाते हें; भ्रनधिरारी को नहीं। बैसे-- 
मधुमेइ भ्रर नृतन ज्यर में शकर रोग फो दृद्धि कयतो है। आमाविसारमें गांदुरम 
हानि पहुँचाता है | अ्रशें पीड़ित को कप्चा गोदुग्य सेवन फराने पर रक्तस्ताव हशा 
है। ठदर इमिके रोगीको शक्कर-गुड्का सेबन विपतुल्म हाता दै। मेदोइड्धिपाों का 
मघुर रस सेघन करातेपर स्पुशताको एद्धि दोती हे । 
अम्तरस । 
छद्गारस ( 9077 800 ) बातइर, पिल-कफ-सद्धक, ठष्ण और पाक है। 
इसके सेवनसे दांत आम जाते हैं मुलमें लालास्षायफी श्ृद्धि शेतों है। मोजन ढरनेमें 
रूचि भदसी है। अम्हता अधिक एने पर रागटे खड़े शोते हैं। नेत्र और अका 
झआाऊंवन फराता हे | छासी और कणठमें बिदाह कराता है। ! 
रद संद्धिवाकारने झ्िला है कि, यह रस देएको स्पूल बनाता है, जीवन देवा 
है। मनको उत्साहित फरता है | इच्धियोंको इढ़ बनाता डे । मल बढ़ाता है। यायुका 
भनुलाम करताहे। इदयका तूम फरता है। लागे हुए, झन्नकी प्रन्त्रमें धागे गति 
कराता है| मोमनमें लाक्षा ( भशूक) को मिलाकर तरशमस मना देगा है। हम 
घना देठा है | पचन कराता है झोर प्रसनता का देता ऐे। गइ रस ; लघु, उष्च 
झ्रौर स्निग्प हे । 
यदि इसक्म अतिभरोग किया जाय," सा दंसइप (दांत झआम-्जाना ) भौर दपा 
की ठरपत्ति कराता हे। नेप्राको मर्द फराता है | रागटे खड़े कराता है। 
'पतला मनता है। पिलकी पृद्धि कराता है। रक्तफो दूषित कयठा है। मांस-पशियोका 
जलाता है | देएग्री ( सांपे सांपेक्ो ) शिपिल फर देता है। निपल, पठ्प्रीडित, कु 
झौर दुर्घल मनुप्यामि शोव ला देवा है । छठ (पाव ), अमित ( पत्थर आदिकी 
चोट ), ह्रष्ट ( सर्प छुछे झ्ादि द्वारा काटे गये ), दग्भ ( अग्नि, घाए आदिसे गत्ता 
हुआ ', मस्न ( एड्डी इटना )) शून (शोषमय ), ध्युत (स्पानसे हृदुडी उतर 
याना ), अबमृत्रित ( मूत्रविपयुक्त जतुओ के मूप्र के स्पर्श से छोटे छोटे पाले शोना ', 
परिसर्वित | सिन जअस्तुझ्ों क शरीर पर चलमेमात्र से डी बिशमकोप होठा हो, उनके 
स्परशसे पीड़ा होना ) मर्दित ( मॉशपेशिगों आदि दगकर शून्य ऐो जाना", बिल 
( दा या ध्यविक डुकरे हो ज्यना ), मिस्न ( बिटीर्ण दाना ), मिश्लिप्ठ ( श्राट शगम 
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पर सांधे दील शे जाना ), मिद्ध ६ काटे, यई झ्ादि का घुमना ), उलिष्ट ( अज्ञ 
कुचल जाना ) भ्रादि पोडित स्थानांको पका देता हवे। स्याकि, मह श्नेय स्वमाय 
वाला हैँ | एवं कएठ, छाती झौर इृदयमें जलन कराता है । 
अम्श रस प्रप्पी और झर्निप्रघान है। इस रसका यिपाक झ्रम्ल होता है । यीय॑ 
उष्प है। इस ऐतु से पाचन, अम, तृपा, दाह आदि कराता है। पाचन, भ्रम, 
तृपा, दा झादि, ये सत्र पित्तिइद्धि होने पर होते ६ं। देह के मीतर जहाँ जहाँ दाह 
शोा है, वश यहाँ पर दाइ को शमन करनेपे लिये श्लौप्मिक रस उत्पन्न होता रहता 
है। परिरामर्मं दृछु कफ-जूदधि मी होठी है। 
अम्ल रसको वात-शामक कहा ऐ किन्तु सब प्रफारके खात रोगोको दूर नहीं 
करता | उदरमें भ्राफरा, शूल, घायु मगर झना झ्रादि विकार हाँ, उनका यह दूर 
कर देता है| सातनाबियोंके चोम ( एरीक्षातग507 ) पक्तुयप, सर्वक्षषप, 
आद्षेप झ्रादि रोगों पर इस रस के सेवन से योग्य लाम नहीं मिलता । 
झिन मनुप्यां पे रक्त की प्रतिक्रिया छ्वारीय हो या उदासीन हो ( प्रम्लीय न शे ), 
उनके छिये अम्श्ञ रस द्तकर दै। रक्तकी प्रतिक्रिया भ्रम्ल मन जाने पर मूभको 
प्रतिक्रिया अम्ल घनसी है। ऐसी श्रयस्पामें अम्ल पदार्थ स्माने पर दतहप, सांधों साथाका 
टूटना, नाकियोंका सिंचना, श्रम्ण पिपाफ्युक्त मोजन करने ( चावल खाने ) पर १ 
धयटे बाद उदरमें मारीपन हो जाना, स्वप्नदोप, निद्वाशदि, उत्साश्का हास आदि 
खछस उपध्यित शोते हैं। ऐसे ममुप्य श्रम्श रसका सेवन वारम्पार करते रहें, तो 
सांपों सांधोमें पेदुना, रवास, कास, झ्राम-उ्यर श्रारि हो माते हैं। श्रत श्रनभिकारी- 
को अम्ल रसका सेवन कम करना चाहिये तथा अधिकारीकां मी श्रति सेन नहीं 
करना चाहिये। 
झम्श रस पाचक शेनेसे पिच और रक्की हद्धि कराता है। जप पित्त स्पस्पश 
उस समय यद्द क्षाम मिता है। विदग्घाजीे, भम्ल-पिचत आदि, जिनमें आमाशयर्प 
पित्त बढ हुआ रहता है श्रयात्‌ क्रामाशुयिंक रस ( 058५70 ]५:08 ) में लबणाम्श 
( 8८१ 4907००७॥॥०४० ) घढ़ जाता है, उनमें भ्रम्सल रसका फाये चेसा नहीं 
हो सकता । मोजनके साथ अम्लस्सका सेवन करने पर पित्तप्रकोपमें शृद्धि शो जाती 
हैं। यदि पितमरकराप की प्रथमाषस्था हे, मोजनके बाद ही भ्रपिक खाय होता है (मोजन- 
के पद्ििले आमाशयमं पिद नहीं रहता ), तो मोजनफे २० २० मिनट पहिले परिपक्य 
ताजे नीवृको १० २० तेल्लेल्शलते निचाड, ६ ४ माशे शफर मिलाकर पिछाने पर 
अधिक पित्तसावका रोध होता है। प्रात'काशको आमाशयर्मे ऊष्मा पिच संगहीत छोे 
गया हो, तब अम्ल रसका सेवन कराया जायगा, तो अधिक दवानि पहुँचती है। ऐसा 
अवस्थार्में तो वमन करा कर या झ्रामाशय नाशिकाते भामाशयकरो घोकर साफ कर 
देना पदता हे और अम्श रसका सेवन झति कम कराया जाता दहै। केबल झआावते 
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झादि जैसी सीम्प खटाई दी जाती है। अम्ल पित्तके समान रक्त पिच के किसने 
प्रकारोंमे मी अम्शरसफ़ा संकोच करना पद़ता है। जम्र भ्रामाशयमें पितत्ताब कम दोग 
हो, तब शयस रस सहित अ्रम्त्त ससका सेबन आशीर्षाद के समान है) ( फ्रेवल शस 
रसका सेयन करने प्रर झ्रामाशय रसस्लाय कम शो जाता है ) अम्शरस रछद्वाठ पर मी 
उपफकारक है । यह सरलतासे रक्त को बढ़ा देठा है। फ़िर इृदयको भी सम्ह 
भना देवा हे । 

सुभुत सहिता, भ्णांग संहिता आदि फे ग्रन्यकारोंने झम्ल रसको इत्र दुष्ट है 
इद्फे २ भ्रय हैं। दृदयके लिये हितकारक तथा सनक्र प्रसन्‍न करनेवाला | भम्त 
रह इन दोनों गुणयोंक्ो दर्शाता है। सनकी रुचिकर वया दोपन-पायन शेनेसे रसघादुकी 
उत्मत्ति अधिक कराता है | रस घातु सदख होमेपर उनसे उत्पन्न रक्त आदि पातु मे 
सब्र॒न्ञ पनती हैं| हृदय मांसपेयीसे मना हे ) व्शयक्र मांस भाठ झो बल मिलने फर इृदग 
मी इद ग्रन जाता है। प्वदपरर झ्म्ल रसका बिशेष प्रमाव पड़ता है। इस हेपुसे 
मगयान्‌ आत्रेसने इथ कपाय यर्गमें आर, अनार, इसलो, मेर, विजीश, अग्लदेंत 
बड़े येर, ऋंयाडा, करींदा, घरुइल, इन १० अम्ल स्सप्रबान ओऔपधियोंका हो 
संग्रह किया है! 

अम्श रस आस्नेय सत्तप्रघान होनेसे इसका मुख्य कराये अ्गिनिप्रदोपन है। पअ्रम्नि 
प्रवीक्ष होनेसे झाइरक्ा प्रन सम्पर झीर ब्ाधिक होता है। इसफ्रे भ्रगिरिक 
रस, रक्त, माँस, पीये झ्रदि सत्र घासुभोंमें भ्रम्नितत्मका का च्यथिक होता हे। 
जिससे उम्पस्त दोप, मिप्र श्र श्रागन्ठुक फ्रीयपृभोंश् नाश हे रखता है | एवं 
झामयिप या कीयरुविपजजन्य हानिसे ऐेहका संरक्षय शोठा रहता हे। 

अम्शरसमें दीपनके अतिरिक्त पाचन गुक्ष मी अवस्थित है| दीपन गुख्प श्रमिकों 
प्रदीस करता है, फिनय दीयन गुणयुक्त द्रम्प आरामझा प्यन नहीं कराता । पाचन गरुक्ष 
युक्त ढरम्य झ्रामका प्चन कराता है, यह इन दोनों ग़ुफोंमें प्रमेश हे। भम्धस्में ये 
दोनों गुस दोनेसे श्रम्ति-मदीस्नके प्रतिरिक्त ग्रामाशयक्े मीठर माग्य पचन कयता कार्य 
है तथा झन्त्रगठ आरके पचनमें मी सहावठा पहुँचाता ऐ, इस तरह आ्ामको पचानेका 
सम्पफ्‌ प्र्मर्से करता है। जिससे स्यर झादि रोगोंद्री उत्षतिमें प्रविशण होता े। 

अम्श रसयुक्त प्रदार्यसे रुचि पढ़तो है। ग्नेकोंको हो दर्शनमात्रणे ही मुसमे 
थू क बढ़ने लग जाता है। इस अम्धरसके मिश्रसयुक मोशनमें लाक्षामिभज॒ श्रमिक 
शेठा है और चनाज प्च्दी तरइ 'फ्बाया जाता है। यदि झम्श रसकों झबणफे 
साथ मिलाया है, तो च्यामाशयिकपित्त भी अषिक ख्वित शोवा है। पस्याव भजमें 
भोजन जानेपर उसोत़े असुरूप सव मौरनको ममकौन मनानेके लिये प्कपचड़ा 
स्लाब भी झ्रपिछ होता है| फिर शाप किया भी शपिक दोठी है। इस सरद रूचिकर 
मोजन देइक्ो पुप्ट बनानेमे सहायक धनता दे । 
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सु द संश्िताकारने इसे 'यदिं शीत” झीर श्रष्टाश्ध संग्रशकारने 'शीतम्पश ? 
लिखा है- इसफा शौतस्पर्श झिड्ठा, त्वचा और मन द्वारा यिदित होता है। गर्माते 
दिनोमे इसो गुणके हेतुसे शर्घत नीम, शर्त सन्तरा थ्रादिका उपयोग होता ह । पंजापमें 
मह को काममें लेते हैं। इनसे थोड समयमें पेशात्र साफ भरा जाता है। पिर उप्यता 
दूर हाकर शीत्लता था जातो है। 
आागे झ्राचायोंने इसे 'पवननिप्रश्यो ( झ्निल्लनिवर्धंणों) उनुलोमन ? कद्ा हे 
भ्र्यात्‌ उदरबातका यद्द निम्नरश करता है तथा मृद यातका भ्रनुल्लोमन फखा है 
( भ्रामाशय-पायुकी ऊरष्यंगति तथा अ्न्त्रस्थ यायुकी भ्रघोगवि करा बाइर निफाल देवा 
है ) उदरमें दुएयायुकी उत्पत्ति भौर स्पिति हो तो मोजनकी गति सम्यक्‌ नहीं होती। 
फिर मलावरोष पता है, उदरमें दुर्गन्ध उत्पन्न होती ऐ | मलमेंसे प्रवाशे रसका 
शोपण रफ़में दोनेपर रक्तदुष्ति होतो ऐ। पश्चात्‌” मस्तिष्कस्प फेन्द्र दूषित होते ई 
पीर घनेक रोगोंकी सृष्टि होती हे | अ्रम्श रस इस शानिकी परंपयको रोफ देता है। 
चरक सह्दिताकारने 'भुक्तमयरुप॑यति कलेदयति जरपति, कहा है भ्रमात्‌ श्रम्ल रस 
आहशरको नीचे के जाता , गलाता है, और पचाता है। झम्ल रसमें प्रप्वी तत्त्यकी 
मी प्रधानता ह्वोनेसे यह भाद्वाएो नीचे नोचे के जाता ह, श्राद्वारमेंसे सत्वका सम्पकू 
शोषण कराता है तया शौच शुद्धिमं मी सहायता पहुँचाता है। 
अम्ल रसमें स्वाद श्रधिक रह्दा है।इस हेव॒से जिड्ा शोलुप मनुष्य इसका 
अतियोग करते ह छा अनधिकारी मनुप्य जानते हुए. मी इस रसके स्वादफो छोड़ 
नहीं सफत । परिणाम में संघियात, कण्डू, प्रापडू श्रम (चफ़र आना ), शोध, तिमिर 
आदि रोगसे पीडित हो जाते ईं। इस सम्नन्धमें अ्रष्टाज्ञ संप्रशकार लिखते हैं --.. 
खनयति शियिल॒त्य॑ सेविसः सोड5ति देहे 
कफविकयन कहठछू पाण्शुता दग्विधातान्‌। 
क्तमिहसविसप॑ रक्तपित्त पिपासा 
श्वयशुमपि झछशाना तेजसत्याद भ्रम॑ व ॥ 
झनेक अ्यनधिकारियोंको अम्ल रसकी अरधिकृतासे दूसरे श्री दिन साभाकी 
शिपिज्ञता, नाबिगोंका सिंचाष, रात्रि को स्नलदोप, मून्रका कुछ अंशमे ्रवरोष 
भ्याकुखता, मुख्रपर कुछ शोय और ज्यर गझ्रादिकी संप्राप्ति करा देता दै। 
जिनको पहिशे सुजाक, पिरिंग झादि हुए हों, श्रथबा अन्य देतसे वृकृयिकार हो 
» गया हो, उनको अम्ल रसब्ा दुष्परियाम सत्वर प्रदोत इ। घाठा है। 
बहुत दिनों तक झम्ल रसका अत्यिंग दलेपर कफ घातुका विलयन हो याता हे । 
फिर पिछधातु प्रकुपित होकर त्वचापर शुप्कता कला देती है और कण्झकी ठ्पचि 
करा देती ह। किसीको विसप को प्राति मी हो जाती है। 
निर्देश वकृत्‌ याते महिनों तक अम्श रसका झतियोग करते रहें तो उनका 
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रक्त दूपित हो जाता है, उसमेंस रक्तरंजक पदार्थ कम दो जाता हे फिर मुसमण्डल चौर 
देह निस्तेव यन णाते हैं। पचनक्रिया सम्प कार्य नहीं करती। मछापरोष झा 
रहता है | मस्तिफ शस्वस्प यन जाता है | मांस, मेद, झत्यि, मश्जा, बोर्य॑ भ्रादि 
भातुएँ वूपित हो जाती हैं | मज्णा दूपित होनेपर मी भ्रम्श रसके सेवनमे निहर 
नहीं होता, थो रक्तके मोतर अ्स्वामाविक जोब केम्द्रय॒ुक्त रकायु और श्रेवासुभोंग्र 
उपस्थिति शेती है। फ़िर शोय पड़ने छगठा है और रोग श्रमिक इढ॒पन जात है! 

तकफफ्रे भ्राचामने कपायाम्श कद हे। उक्त झौर भन्य भ्रम्ल रस रक्तही प्रतिक्रिया 
अम्झ बन जाने और विग्धायी् हो जाने पर झनुकूल्त नहीं रइते। पिर मो छछ गा 
ग्रन्य भ्रम्ल रसका झ्ामहपूर्वक सेघन कयया साय, तो रक्तपित्तफ्री संप्रास्ति शे जावी है। 

कुछ यों पहले एक रुग्णा इंदौरमें संप्रहोकी चिढ़ित्ता कय रही थी ) उम़दे 
झामाशयफा पिच श्रति तेश या इस देहुसे उसे तक नहीं देना चाहिए। पिर 
भी चिकरित्सकने कुछ मी सुनाई न करते हुए पक्र बरुप कंयया। परिणाम २४ 
दिनफे पश्णात्‌ रूम्णा ग्रति निषण धन गई। रक्तपित है गमा। मुँहसे रफ़साब 
होने लगा, नकर श्राने लगे] निद्रा दूर हो गई] राजिको गोड़े थोड़े समपमें 
पेशावफ़ लिये उठनां पद्ता । पर मुग्घकर्पका प्रारम्म कयया, धर १५ टदिनके बाद 
जुष्ट ्दण शमन हुए मे। ५ 

फो मनुष्प झ्म्ल ससमें झ्रधिक प्रीति रखतेहं; उनमेंसे अनेफोंड्रो नेतलिद्रार हों 
जाता है। ग्र्मप्न दृदयकार विमिर रोग ऐनेका खिल हैं) विमिररोग पहिशे, वूसरे, 
सोसरे, चापे परलमें क्मशागि करता ह। चौसे पस्लमें जानेपर उसे लिश्वनास 
(कांचपिन्तु ) कहते ईं। महू रोग प्रम्ल रस, सूर्यका ताप, अग्नि, घूप्पान इनडा 
अधिक सेवन करनेवालांको श्रधिक दोठा दै। संसार के अस्प देशोंक' ध्रयेचा सारतमें 
कांच बिन्दु पोषितोंकी संस््य अनेक गुनी अधिक है। इसो हेदसे ध्रमरिका 
भर यूरोपसे ने्नविशेषण झ्पना चनुमब बड़ानेके लिये मा्तमें भाते रहते हैं। 

झिन मनुप्योंद्रों अज-विद्रपि हुआ हो, ये झम्ज रसके सेवनमें आ्रातक इोठे हे, 
सो उसे कठिन और छु्ट नाड़ी ऋण्यकी सप्रातिद्ां जातो है। भम्श २७, र्ड्नो 
अग्दा घना देनेमे सफ्ल हो जाय, तो शस्मके घार पक जाते हैं [एसी ऐवसे शर्त- 
का घाम लगनेपर धम्लस्सका निपेष किया जाता हे। 

काल इश्टिसे धाचावोने कद्दा है कि, यसन्‍्त ऋतु श्रानेपर बफ प्रकोप सो दूर ब्र्ने 
के लिये बमन क्रिया का आभरग लेना चाहियं, सपा कप इद्धिपालोंडा 'गुरम्तल्तिग्प 
मधुर दिवास्यप्न लू बर्मयेद! अम्लससकता सेयन कस्शोबन होने तक छोर देना 'चाहिगे। 

सामान्यतः प्राप्मकालमें अ्म्श रसफे सेवनमें प्रीति न रथनी चाशियें। इस 
सम्प-मर्मे झ्ायायोंने कष्ा है ड़, 'लगयास्सडद्धप्णानि म्यायार्म बात परमयेता। 
फिए मा यतमानमें मिलासी क्लोग गरम गरम चाय, गरम मोजन प्लौर सट्ट रसफे 
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सेवनमें कुछ मां संकोच नहीं करते । परियामर्मे ये नाना प्रकारके रोगंसे 
दोड़ित होते रहते हे । 
ध॒र्पा छछुमें बात और बपकि 'कारण चथिक शीस इनेपर, उसको शान्तिके लिये 
सद्े-नमफीन रसका सेवन करना चाहिये । भ्राचायोंने लिसा हे कि-- 
ज्यक्ताम्त ग़बण स्नेह धातवर्षा कुत्तें्दनि। 
विशेषशीसे भोक्तव्य पर्पास्वनित्षप्रशान्तये ॥ 
शरद हमें स्थामायिक पिच प्रक्रोप दाता ऐ | उसे शान्त करनेके लिये पित्तशामक 
ठिसद्रव्पोंका सेवन द्वितकर तथा पिछ-कफन्यद्क दधि आदिका सेवन इानिफर 
माना जाता है। 
ऐमन्त ऋतुमें जठराग्नि प्रगल शोने लगती है। उस समय स्निग्प, श्रम्श, लवण 
रसका सेयन एतिकर होता है। झ्ाचायोंने शिशिर तु में मी शेमतनिर्दिट झ्राहार 
विद्वारके सेवनकी झ्ाशा दी है | 
अम्ल रस कफ्की सरलताका हवस कराता ऐ। इस सम्पत्धका घ्णन झागे कफप्ल 
गुदाके साथ दिया जायगा। 





ल्पण रत | 


नमकीन रस ( 5088 ) में जश और भ्रम्नितत्त्की प्रघानता है।यह पावइर | 

फप>पित-यद्ंक, उस्ण, बाय, मघुरविपाकों, पाचके, दाइक झौर अ्रचच्चुष्य हे। 

मगवान्‌ झाभेयने लिसा है कि, क्षयण रस पाचन, ब्छेदन ( श्रश्तका गलानेवाला ) 
दीपन।; ध्यावन ( खाय करनेयाज्ञा ), छेदन ( चिपके हुए घुए फफ झादिको उम्पादने 
याज्षा ), मेदन ( बद्ध मलादिका मेदन करयनेयाशा ), सीचण, सर, ( अनुलीमन ), 
'विकासो ( संधिष््धनोंको सिथिल करनेम्राला ), क्रघ'स्त्रसी (ठदरमें संगीत मस्त 
झादिको जिना हो प्कामे नोचेको आर गिरानेयाल्षा ), श्रवक्राशकर ( स्थानको रिक्त 
अनानेयाज्षा ), पातहर, स्तम्मिठ, बढ (कठोरमश) और खुग्रदीवमलॉका नाशक, शेष 
सत्र रसोंका शिरोए! ( मीगनोंमे नमक अधिक हो जानेपर समर रसोंझा स्थाद मारा 
जाता है ), मफमें शालासायको यढ्ानेवाला, कफ्साबी, मागशोषक, देइके सब अयययों 
को मूदु करनेवाला, भोजनमें दचि क्षानेबाला तथा म्लोजनमें सयेदा और सा 
उपमोगो द | मह अति गुर झौर श्रवि स्निग्ध नहीं है। यह उप्य ह। 

इन मु्सोंसे मुक्त होनेपर मी इ७छक्र झ्रतियोग होनेपर पिछको प्रकृपित करता हें। 
'सक्तामिसरण कियाको उत्तेजित करता है। तृपा धदाता है । मूर्ठा ( चक्कर ) श्ला देता 
है। संदाप कराता है। हाय-पैरोंफे ठलोंड्रो त्वचा फद जादी है या फूटनी कराज है। 
सांसपेशियोंकी शिग्रिल बनाता हे! कुष्ठ गलने लगता है। सेन््रिय विपक्ी पृद्धि 
कराता है। शोयकी झति इृद्धि कय ठसे फाइ देता है। दांतोंको गिराता है |युसत्यक 
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नट्ट करता है। इसख्धियांडो निरबंेल शना देता हं, खिससे थह अपने कार्य झरेमें 
असमर्प हो जाती हं। भुर्रियों पड़ जाना, बालोंडा र्वेठ हो जाना शआदि बृद्धायस्था के 
चिए उसपर कराता है तया लालिस्प ( गंयापन ) की प्रापि करादा है। एवं रक्षपिप्त 
अम्शपित्त, पिसप, बाठरक, विचर्जिका, इन्द्रतृतत प्रभति िारोंक्रो उत्पन्न कुयता है 
महर्षि वाग्मद्वाचार्यने भरघाज्ञसंग्रएमें झिसा हैक्िः्- 
खलति पत्षितरुष्णा-ताप-मूर्ठछी विसपे-- 
खयथु क्िटिस-कोठाछ्षेप रोधास्तपित्तम्‌ । 
झत+पेप-मद्यृद्धि वातरक्त फरोति-- 
क्षुपयप्ति बढ्रमोज' सोडति या सेवनेन ! 
नमकफ़ा आंत सेवन करनेपर गंजापन, वाक्षोंका रपेस हों जाना, तृपावद्धि, म्पाकुछञ, 
मूछा, बिठ, थोष, क्रिटिम, कुठ, कोठ ( शीत्तपित्त मेद ), श्राद्रेप, रोप (रफ्य 
मिसरण और दृुदयका रोध ) रक्तपिण, छतएृद्धि, विपप्रफोप, मदवृदि ( नशा-्या 
रहना ), वाठरक, ग्रशदप और झाजदय कराता है। 
छवसुरसमें ब्रशियत्त लयशका शी उपयोग होता है। लगणंको डाकररीमें सोडियम 
बलोयइड ( 80005 (006 ) सुश दी है। उसक् सॉकेतिक भ्रदर 'रं४0! 
है। धरा मात्रामें यद अ्रिनप्रदीपक, मशकारढ, परिवर्दक (80675%70) है। 
अधिक मात्रामें थरामक पिरेयक, क्रमिप्न है। अ्स्वधिक मात्रामें श्रामाशय और 
अस्धर्मे प्रदाह उत्पादक है। वाह्म स्पानिक प्रयोगोर्मे उप्रधास्तापक्त तथा प्रझपाफंका 
रोघक दहै। परिषतक मात्रा १० से ६० श्रेन। पमन-पिरेयनार्थ आपसे २ श्री 
सक सियाये जलके साथ | स्तानाथ १ गंलन जलषमें ४--६ श्रौतके दिसाइसे। इसके 
अतिरिक्त नमक पे जक्षसे मुसले भी कराये जाते £! 
नमक ३ गुने शीद़ल जल झौर १७ गुगे स्लिसरोनर्में गल णाता है। 
लवण, पह प्वेरसोमं राजा रूस है । बिना लवण मोगमनमें खाद नहीं बा 
सकता । सेम््रिय' बिपको सप्ट करनेके लिये शवणक्री अत्यापश्यकता है। संसासमें 
नमी दूपित बायुके शोषणका कार्य लपण ( लगणप्रधान श्रमुद्र ) ही कर रहा ह्ै। 
दुकान या मकानमें नमक खुला रइनेपर मायुक्क आाफपण कुणा रहता है। शसो 
हेहुसे पर्पा ऋतुर्म पह गीला शे जाता ह। 
लयखढा उपयोग संठारमें सर्वत्र शोरा है।परत्राप्प पेरोमे मिथ तर 
संग्द्रा& पूरक रसते ६, उस त+ह सम्हाल भारत दादि निर्षन देशो नहीं शेती। 
अपनमे स्वास्प्प फा संरछय करनेपार्ों को चाएिये कि, परजास्से शरीर दिये हुए सयुद्र 
ममऊ पौर घाॉमर नमकको शुद्ध करके उपयोगमें क्षे्ें | समुद्रगमफ झऔर श्ॉमरनमऊ 
बनानेके समय यहुतता घूला, रेठा और कीड़े ठषकर उसमें मिल जाते हैं। तैयार 
ऐमेफे परचात्‌ उसपर ूद्दे मृतते रहते हं। मकड़ी जाला गोपती भीर' छिपी 
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उसमें रखती रहती हैं । छोटे छोटे जन्दु उसमें मरते रहते ईं, धूल गिरती रहती हे 
झौर दूषित धायु आफ़र्पित शेती रहती हे। ऐसे नमफकी मोजनमें मिशाना, यह अनेक 
रागोंको झाइ्ान रुरनेके समान है। ययायम नमफको जलमें मिलाकर छान तेये। 
फिर कब्राइमें उम्राक्कर सुसमा देने पर घूनेफे समान उम्व्ल घन माता है। से 
अमृतयानमें मर छषेषे झ्लौर उसमेंसे उपयोग करते रहें, तो सम दोपोंसे बचाव हो 
जाता है तथा योग्प गुसकी प्राप्ति हो थाती हे। 
लवसरसकी यातइर कहा हे। यह क्रिया उष्ण, गुरू और स्तिग्प गुणके हेलुसे 
होती है। यह खातहृरपना समस्य थात रोगोंमें स्प्ट प्रतीद नहीं होता, किन्तु उंदरमें 
उत्पघ वाठपर स्पष्ट प्रतीठ होता है। उदरमें अफारा, बेदना, शज्ञोया मारीपन हो, उनको 
यह वूर करता है| मदि यह शूल कोराण जन्य हो तो कीरामुझोंक्रो नट्ट करता हे, 
बिपको जज्षाता है भ्ौर सग्द्यीत मश़को आगे फेक देता है। 
लग पित्तदद्धक ऐ, यह कार्य श्रम्नि रसको प्रधानठाके हेतुसे होता है। मोशनमें 
जितना नमक अधिक होगा, उठना ही लाला निस्सरण कम और श्रामाशयिद्त रसस्ताव 
- भ्रषिक होता है। पुनः भाहार रसझो झामाशयम्रेसे भ्रन्त्रमें जानेपर नमकीन मनानेफे 
लिये श्यामाशय रसफे अनुपाससे यकृत्‌ फ्रो पिससाय करना पढ़ता है। झ्रामाशय 
रस श्रौर यफ्त्‌ इन दोनोंको झायुयषेंद्मे पित्त कहा गया हे। इन दोनोंका खाव कराने में 
नम हेतु दाता ऐ। 
इस पि पर्दक गुझ फे तु से लव में अ्रग्निप्रदीषक, पाचऋ, रोचक गुण 
प्रतीत शेते हैं। छयण के साथ भ्रम्लरस का योग होने पर इसका कारें प्रबलतर धन 
जाता है। पांचन गुण के हेतु से ह्राम का सम्पश्न पचन होता है। फोटाझु भ्रौर विष 
नए होते ई तया ठदर में दुगस्‍्घ की उत्पत्ति नहीं होती। रोचक गुस होने से सिक्षा 
और मुख की शुद्धि होतो हे । ज्ञालालाप अधिक होता है, इससे मोजन में संतोप 
मिशता दे भौर देहबल की शद्ि शेती हैं। 
रूषण रस के सेवन से कुछ स्निग्घ गुण को प्राप्ति होती है। यह स्नेइन फार्प 
स्व पदार्थों में सम्मिलित ऐ जाने के शेठु से प्रतीत होता हे। भोजन स्नेह प्रधान 
( पृत-सैल् मुक्त ) ऐ, तो उसकी रिनिम्भता को लघण चारों शोर सत्यर फैला देता है। 
फिर उस द्वेतु से खा में सेजी झा जाती है । 
खबण रस में भ्ग्नि फे साथ जल॒ठत्य की भो प्रपानता है। इस देतु से 
क्षवश् को कफ्पयंक भी माना है । लबघ्य में गरुद भौर स्निग्य गुण होने से तथा 
घिपाक मघुर होने से कफ्थात की पद्धि होती है। सामान्यतः की पीज्यवा 
उत्पन्न ऐने पर उस स्थान में तोदणठा के शमनार्थ कफ्घाद (पतला कफ द्रव ) 
उसप्न होती है। को देश को मोटा बनाती है | लबस, कफ-मल की पृद्धि तो केवल 
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प्रदाह्मवस्था में ही अंपचित्‌ परम्परागत कराता है। सामान्दत यह सपददीत कझमल का 
नष्ट करने का कार कर देता दै। 

मामय देह क॑ मीतर लवण प्रन्य धातुर्था को अपेदा रक्त में रएग है| रक 
के भीतर रछाग़ु, श्वेताणु, रक्तचकिकाएँ चौर रक्तरस ये ४ विमाग ई। इन में 
रक्तरस के (॥000 ४508) फे मातर नमऊ रहता है। मनुम्प जो बनापति 
आर फा सेवन करता है, उस श्राह्र में स्थामातिक थे नमझ यत्तमान है। गई 
नमक पोयस भ्रुक्त है । इस श्राशर में से रस श्रन कर पिर रक्त में प्रवेश _फरा ई, 
तग्र इसके साथ पोरास युक्त नमक मौ रहता है | रक्तरसके मीतर जो नमक है पद सोदय- 
युक्त है। इन दोनों नमेक| का संगोग इनि पर रासायमिक फिश्शेष्ण पता है। 
पारस क्लोयहुड ओर सोडा फार्योनेट था फ्रोस्फर निर्मित शोता हे, जा शारीरिक सबना 
में श्रनावश्यक माना गया हैं। जिससे उस॑ ( कार्थोनेट या फोस्फेर फ्रां ) अ्रपरिणर्तित 
रुप में ही देश से घाहर निकाल दिया जाता है। इस सम्मिलन या सुझ में नमक 
( सोश म्लोगइड ) का ह्वास हांता हे। मिससे माजन में इसकी श्रायप्यकग 
रहती है| 

मोजन में जा नमक लिया जावा है, ठसके भिशेपोंश फा स्पाग, पोटास बाण” £़ 
फे रूपमें मूत्र हारा दौसा झौर उसऊा बुछ प्रश मल ध्ौर स्वेद दास बाहर निशलता 
रहता है। कितनेक क्शाग--फफ्कुप्प्रदाए श्म।र फरकम्ड्रोट प॑ नूतन तन्पुझ। कौइदि इते पर 
बृफप्रदाए हो, तो मूत्र द्वार नमक का याहर निकालना नहीं हा समता या भ्ति रस 
होता है। ऐसी श्रयस्था में नमक का सेमन होता रटेगा दा रक्त क मोप्र हवण का 
अत्मधिक संग्रह हो जायगा। फिर झ्नेक रोगों का निर्माण ऐगा। 

नमझ उप्ण यीये शाने से स्वेद पी एडि फर्सा है। इसी ऐत से श्रानाईं ने 
स्नेहन के साथ खदेन गुझ् मी दर्शाया दे। इस स्वेदन क्रिया दाण देहगत पित्र 
बाहर निकश्ठता रएवा है। यदि ल्वेद प्र भ्रपरोप हो जाम तो बिप प्रद्धि शेने शगीगी 
है। झ्धिफ नमक का सेधन ने पर रेट प्रन्थियां शाय पीड़ित शा जाती हूं। फिर 
घूजन बढ़ने लगती हे । 

यरि लगण का सेवन म दिया जाय, ठा झ्राएर में मिला हुआ विप देह में 
रह झाने से रक्त के भीवर लयण का शझ्माय हवा जायगा, उस से विष का ग्मर 
देइ शौर मस्तिप्फ पर दोने के पश्चात्‌ विदिण्र शेगों का उद्यस्ति हो कर पथन 
फ़िया मन्‍्द हो छायगी मांस पेशियों को शक्ति का द्वास हो जागगा, मलिक शक्ति 
भी शिभिज्त है जायगो और ग्राइर से प्रत्रिष्ठ ख्योेटागुप्मों पा नष्ट फरस का कराये 
ओग्प रूपसे नहीं हो सकेगा | 

पत्पणिफ रक्तसाव, एसं वियु्चिफा फे एत॒से रक्त में से रक्तरस पा झति शा छाना 
बलारोडार्म का प्रयोग, चर्म चिक्रि्तावनित बेदोंशां, शक्तिपात मरल दीप हीथाएों 


+ प 
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ख्र में नाहो झ्ति छीण ध्रांर शरीर शीतल दो जाना झादि अषस्थाश्रों में लवथजल 
का चन्त सेचन ( [एपिघंणा ) फरयया जाता है। यह श्न्स संयन गुदा मार्ग से 
ओर स्थचा के नीचे से शेता है । इसको विवि रुग्थपरिचर्या फे मीतर ६ ठरयथें प्रकरण 
उपचार पढ्ति के २५ और २७ ये माग में दशायी है | 

डासर धोष ने मेटेरिया मेशिका में दर्शाया है कि, वियूचिश्ा फो चिकित्सा में 
-सवणजल फे अन्त'सेचन से यहुत धच्छा परियाम दाता है। उस के छिये निम्न 





लिणित मिभ्रण को पिशेप लामप्रइ माना है | 
सगण ( सोडियम फ्लोराश्ड ) १२० प्रेन 
पोयस ब्लोराइड ६ ग्रेन 
केल्शियम फ्शौराईड $ प्रेन 
विशुद वाप्प जल १ पिएट 


इस मिम्रण फे मीतर सोडा याई कार्य ४० प्रेन और ठ्रावशक्य ( ग्लुकोज ) 
#४ ग्रेन मिला लिना भिशेप शिवायह ऐ । यह मिक्षम लगमग ३ पिएट तक श्या 
जाता है ॥ 

मस्तिष्क शोष भौर फरोटि के मोतर दनाम शद्धि ऐोने पर शिरा द्वारा लवस 
जल का सेचन किया जाता एँ। मस्ति्कगठ श्रयुदजन्य दयाय प्रद्धि, हक्सन्‍्यास ( रक्त 
में मृत्रविष पृढ्धि भ्रौर मस्विष्फायरस प्रटाह फे तास्काशिक लक्ष्यों की उपस्थिति होने 
पर सामयिक शान्ति पट चाने फे लिये झ्रन्त सेचन ड्रिया जाता है (२० से ३० 
अविशत द्रायय में से ३० मिला मीटर भ्र्थात्‌ लगमग ? श्रींस ) परन्तु मस्तिष्फ 
खोट, मस्तिष्फ दवाय क॑ प्रशल लक्षससमूइ फी उसत्ति के परचात्‌ श्र कितनेक प्रफार 
के सिर दर्द में इसका समयेन कम हुआ है । 

प्रति रक्तस्ताव, रक्त में से रतव का हवस झ्रादि से उत्पन्न यगेया या शक्ति 
पात, कतिपय सेन्द्रिय बिपप्रक्रोप्मप स्थिति, कार्बन सोनोस्साइड गेसजन्य बिपरक्त 
अपूर्ण पोपण श्रौर क्लान्ति पीड़ितों यो शिरा या गुदा द्वाय लबशजल क्या अन्त सेचन 
किया झाता है। ९ प्रतिशत ध्र्यात्‌ १ थ्रौंस विशुद्ध्‌ जछ्ष में १८ मेन नमक। 

यदि रक्त सपक्ष शेग , तो मांस, मेद श्रा, घातुएँ भी सब पनेंगी। रक्त 
में से लवश्ष॒ का हवस शेगा, तो मांस पेशियों शुप्फ और कठोर बन जायेगी। उनको 
वृद्धि में प्रतित्रध होगा । वामु का आक्षेप होता रधंगा और झिर विक्रिया भी हाने 
लगंगी। 

यदि छवण फा सेयन भ्स्पघिक होगा, तो रक्त में लवश को मात्रा यद 
जायगी | पिर तृप्रा यद्रेयी | जिससे चशपान अधिक करना पड़ेगा | एक! फो झ्पिक 
अम पहुँचेगा। परचात्‌ शैनः रौन एफप्रदाह, कस्कू, शोय, रक्तपित्त, घमनीस्रेपकाटिन्य 
“आदि रोग उपस्थित हो जार्यगे | <92 
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लवण उप्श यीये होने से देह में अस्वधिक मात्रा शे जाने पर मम्जा, युर, 
झौर औोज, जो शांव गुखमूयिप्ठ ई, उनझो महुठ शानि पहुँचती है। मम्या छम ऐने 
पर नेभ्र को इष्टि भी मन्द हो चाती हे! हानि इंते हुए सी नमक का हास नही 
शेगा वो छा, मांस छप्तिकाबाशिनियों, लसिका प्रन्यियों में कोय होगा | फिर वाठरद 
और कुएरोग को प्राप्ति ऐो जायगी | 


त्वचा पर घाय में कीयरु प्रवेश हे जाने से वहाँ पर गल़नावस्पा उत्स्न 
हुए शे या घायरी गछलनद्म ( ७७७५० ) हो तो उसे लक्स-घापन से धाया याता 
है। नमक ४ भाग, सोडा साइट्रत १ माग झौर जल १२० भाग मिलाया जाता 
है। डाबटरी में इसे राइट का घावन ( जगाए्र।05 80ए४०० ) संश दी है। 

उसका उपयोग नाडीमण, सिद्रपि कौर गुदाप्रदेश को भोने के क्षियं किया 
जाता हैं। 

विपप्रकोप, आमाशय में भ्रामइदि सैप्यक्षार ( 5797 7्६7869 ) के 
सेबन:से उत्पन्त विष, जलौड़ा बामाशग में चली जाना गा भासिशा से छपर का 
जाना झादि विकारों में लवयजल का पान कराकर धमन करायी जाती है । 

यदि अख्तर में सप्न जैसे कृमि ( [0680 ज्षण7ए७ ) शो गये शां, ते गुदा 
मार्ग से लयशजश प्पढ़ागा जाता है। पर्तु ४ झौौत से ज्यादा नमक नहीं सेना 
चाहिये , इससे उपस्थित ऋूमिझों को नप फरना और उनकी माथ्ी उत्तति को रोडनों, 
इन दोनों कार्यों को सिद्ि होती है! 

यदि लपणदल का पक्‍्रन्त/सेयन झपिक हवागा तो फ्त्रिम ममुमेश 9])0050 
38 ), मर्द ज्यर भौर फ्यसित छसिकामेह ( 80णाएएणा:8 ) की प्राति ऐे 
जाती है। कभी कमी फुस्फत्शोष झीर हृदय क्या भ्रत्पणिक प्रशास्य होफर सत्य 
मी शे जाषों दे । 

फणठमाल, सलगणड, कफपकोप, कफ्मग जोर्ज स्वापरोग श्रादि रंगों में 
लगयजल से स्नाम हया समुद्र तट पर नियास कराना द्विताबह माना जात है । 

पूपमय धमिष्यन्द रोग मे नेत्रों को घोने के लिये नमझू जले #रों उपबाध 
किया जाता है। 

बअ्रशदृर्ति से भाचायों मे हिसा है कि, म्रीप्पकद में नमक का सेमन कम से 
कम करना चाहिये । इस तझझ शरद अत में मो सदर हि गर्मी झ्रषिक पढ़ती है छा उस 
समय भी नमझ कम कर देना घाहिये। 

सदि रफ़ दममाम पृद्धि या धमनिकोपफ्राटित्य नया रोग हो तो रक्तप्रप कस 
करने फे लिये पुछ समय के लिये नमऊ का पडाग करना पन्‍्ता है। 
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पतिक्त रस । 
कटुया रस ( ६67 ) पायु भ्रौर झाकफाश-सत्प-प्रधान होने से बातवद्ध क, 
पिछनाशक, कपनाशक और अग्निप प्रदीपक है | इस रसफा पिपाफ़ कद और घोर 
शीतल है। । 
प्वस्कर्सह्षिता में जिला हे कि, कडुये रस के सेघन #ी मनुष्यों की स्थामाविक 
रुचि नहीं होती किन्तु यह भ्रदचिका भाशक ह। यह पिपहर, कऋृमिनाशक, मूक, 
झाइ, कण, कुष्ठ और तूपा को शमन करनेवाला, त्वचा और मांस फो दृढ़ वनानेवाला, 
ज्वरप्न, दीपन, पाचन, स्तन्‍्यशोधक, लेखन, क्शेद ( गीलापन ), भेद, बसा, मश्जा 
लसिका, पूय, स्वेद, मूत्र, मल, पिच शर कफ, इन सत्र को सुखानेबाला, रद, शीवल 
और छघु है । 
इस का अतियोग ऐने पर रीक्ष्य फे शेतु से तथा खर और प्रिशद ( क्शेद 
शोपक ) स्वमाय होने से रस, रक्त, मांस, मेद, श्रस्यि, मज्ज, शुक्र, श्न सासों 
धामुप्चों को मुझावा है। खतोतां को णुखुरा मना देता हे, बल का इर्ण करता, 
चेए को झृश पनाता, मलान्ति, मेहोरो, म्रम ( वकर ) खा देता, मुंह को सुस्पा 
देता हैं एवं इनके श्रतिरिफ इतर यासविकारों ( मन्यास्षम्म, श्राक्ेप, भरर्दित श्रादि ) 
को उत्पन्त कर देता हे। 
अप्टाह् संप्रश्झार ने लिखा हे कि -- 
घादुपक्ष क्षय-मूच्छी-गानि-अम-बावरोग-परुपत्थम्‌ । 
खर-पिशव-रौह्य-भावै सोषविसमासेयिस- कुर्यात्‌ | 
विक्त रस का झ्रधिफ सेवन करने पर भातुद्य, परक्षक्षय, मून्छा, स्लानि, म्रम 
< श्रफर श्राना ), पघातरोग, फठोरता, खुरयुस॒पन, विशद ( क्शेदशोपण, रुच्ता आदि 
। उत्पम्त करता दे। तिक्तरसप्रधान औपधि का सेवन करने पर खिड्ठा फो वातनाडी फे 
तन्तुधों में चुणिक बचिरता आ जाती हे ) जिससे उस समय ग्रइय की हुई अन्य 
यस्द॒ फा स्वाद दिदित नहीं दोता । मुंद में वेस्थादुपन रहता शो और घह चिपचिपा रहता 
हो, तो यह दोष विक्त रस के सेवन से साफ दा जाता द। फ्रि मोजन में रुचि उत्पन्न 
हो जाती है। 
पवरक सश्तिकार ने तिक्त रस फा गु् सथ से पहले बिपस्न कद हे भ्रयात्‌ 
अह झाममिप, सेन्द्रिय विप, नाना प्रकार के कीटा़ुअन्य विप, पिक्तप्रकेपण विष; 
पुन सय को दूर करठा है। ज्यर को उस्पत्ति विशेषतत आम्बिपष चौर कोयएु 
| उन्य विप ( पिच प्रद्धोप ) से होती है। कदुवा रत आम, कोयशु और विप को नह 
/ कर झ्थर को दूर कर देता है। इसी हेठु से आचार्यो ने इसे स्मरथ्थ कष्ठा है। शरद्‌ 
अत में म्यूर पिच प्रकोप से होता है या विषम ज्यर के कीयसुओं के बिपपरकोपसे 
/ होता है | कडुपे रसमें पिछशामक झौर बिपनाशक, दोनों गुय अ्रमस्यित ई, 
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इत्तहतुसे ज्विम्बर ओर विपम्नज्मरमें ससलतापूर्यक का करता ह। कर प्यर में 
मो गिज्ञाय, वुठ्फी, चिरायता, संप्तपस्ष झ्रादि का प्रयोग दितिकारक है। 
वूसय गुण इृमिष्न दर्शाया है। सूच्रम कीयपों को मी झायुवेद ने कृमि रूश 
ही है| रक्त भार त्यचा फे भीतर विविध रोगों के कीयणु प्रवेश कर जाते ई, सो रिए 
फयडु, कुछ, दाह, जय, विद्रधि तथा नाना प्रदयार के त्तचौरोग उत्पन्त कयते हैं| थे 
इस रस के संयन से नश हों जाते हू । किर स्रचा, रक्त गर सास को सब्रन प्रना 
देता है। एव यह शीतगीय दोने से रक फा मतादन मी कर देता है। 
यह रस शीसपीर्ष और फ्लिशामक होने से दृपा आर दाइ का शमन करता 
है। शारीरिक ठप्णता का ह्ाख करवा है। 
क्लेट शोपक गुण होने से ह्रणों में रहे दुएण कलेद को सुल्ताता है। एवं 
रुछ और लथू गुण होने से मेद, मझजा आर शुरू का शोपण करता है। शुक में 
पत्ज्ञापन और उप्सता हा तो बह शीवल्ल और गाड़ा यन जाता द। यदि इस रस 
का झतियांग किया जाय सो शुकू की माप्रा मी कम दो जातो हैं। इस रस के रुप 
गुण फा प्रमाष मल पर मी पदठा है। मल में से स्निग्पता और द्रयता का दांत 
ऐसा है। मक्ष गोठठार बन जाता है! जिससे मलाषरोप होता है। मलायराप ऐसे 
पर रक्त के भीतर दूपित रस का आप शो हे, हसलिये मलापरोष ने शोसे के 
लिये सम्द्रालना चािये | 
देह में पिठ, ग्राम पा कझ विहत होने पर स्तन्य ( दूष ) में मी पिद्ृति झा 
जाती है | स्तन्य दूषित रदटे सो सतान के स्वास्थ्य पर खराब ग्रतर पहुँचता है। श्तः 
स्तन्य शोधनार्थ मावा मो द्वसन्त तिक्त-रस प्रधान गिल्लोय ससपणे, नोम शी अन्तरद्यात, 
मिरायता, कुटको आदि का सेवन कराना 'ाहिमे। 
इस रस का प्रयादा में सेघन करमे पर बातनाड़ियों पर पोपक परिणयाप्त इंगा 
है| दासनाड़ियों फा प्रदाई दूर शेता है। बातनादियों और सस्विष्वस्प फेत्र सदल 
ते जाते है। विनारशति' और स्मस्णशक्ति को एृढ्धि शोती है। 
तिक्त रख वातवद्धफ इाने से कर पे शाऊ, भाजी झादि का संपन शीला 
मे कम से कम करना चादिये । पर्पाकरतु में वायु का स्वासाषिक प्रकोप छोता रे! 
झत इस कु में तिक्त रस का सेन कम करना घाहिये। शरद खत में वि प्रकोप 
शेधा दे ब्रठ कर वे रस का संघन हितकर माना गया र्रे। 


कद रस | 

चरपा रस (3ग्राए हैणाते ?0०१०प) पघायु और धग्नि जी प्रषानता 

सुछ ऐ। मह सातयदक, पिचयद क, कानारा, उप्स मी, फट़रिराष, झुच, तध, 
तीहण है | ५ 


॥ 8 ब्ब् 


आयुर्वेद प्रयोजन ण्३्‌ 





चरक स दिताफार लशिकते ६ कि, कड् रस रससाव कराकर मुख फो साफ़ फरता 
है। श्राग्न को प्रदीत करता है। पाये हुए श्रन्न का विदाह् फरता ह। नासिका से 
कफसाव कराता है। झांयों में जहा छा देता है। इन्द्रियों को उच्च जित करता है। 
झलसक, शोथ, स्यूला, कपप्रधान शीतफ्ति, श्रमिष्यन्द ( खातों में रस मरा रइना ) 
स्नेह, ( चिकनापन ) स्पेट, क्क्ेद ( चिपचिपा रस ) तथा मर्कों फो नष्ट करता है| 
मोजन को रुचिकर धना देता है। कण्ड् का नाश छरता है। हुणों का भैठा देवा है । 
सृप्ियों का नाश फरता है, मांस को सुसाता ऐ। जमे हुए रक्त फो तोड़ देता हे। 
प्रतिबन्ध को दूर परता हे , ( जडड़े हुए. सांघों को मुक्त करता है )। मार्गों फ़ो साफ 
कर देता है। रजेप्मा फ दूर करता ऐ। यह लघु, उप्स और शुष्क है | 
इस रस का प्रत्यधिक उपयोग किया जाय, तो फ्रदुधिपाक फे प्रमाव से पुंसत्व 
न ऐे जाता दे ( यह शुक्र को पतला ग्रना देता हं ) रस ( पढ्ढ ) घीर्य ( उप्ण ) के 
प्रभाव से मोह ( चिचनाश ), ग्लानि, द्रबसाद, इशता, मूर्च्डा, पे फ्रा टेड़ापन, 
प्रम ( ककर ), झूण्ठटाइ, देद में जलन, गल-ह्वास तथा तृपा वरद्धि करता है। यायु 
श्र श्रग्ति के बाहुलय से भ्रम, मद, ( एपलय ), दयधु ( दाह ), कम्प, तो ( सुई 
घुमाने फे समान दर्द ), भेद ( द्वाथ पैर दूटना ) झारि बात प्रकोपण लक्षण चरण, 
ताहू, पीतु ( इस्ततल्ष ), पारष॑ घोर पीठ श्रादि प्रदेशों में उत्पन्न करता ऐ। 
अष्ठाक्न सम्रदकार ने लिस्पा हे हि -- 
फुरुतेषतिनिपेषित स दृष्णा-मव-मूर्च्छा-यमि-मोद्द-वेहसादान । 
चक्तशुफ्रगलोपशोप"फम्प-भ्रम-ताप-क्षपनाति कशनानि॥ 
फर-चरण-पार्व-पृष्ठ-अम्रतिष्पनिद्वस्य कोपयसितीअम । 
सफोच-तोद भेदयास्येच ग्नि-गुणाधिकस्वेन ॥| 
खरपरे रस फा अधिक सेवन रूरने पर तृपावृदधि, मंद, मस्‍्छा, पान्ति, मोह, 
ग्रवसाद ( शिथितता ), पलद्वास, शुकत्षम, केयठकाशोप, कम्प, अम, दा, स्लानि, 
भतिकृशता, घाष चोर पैर के तल, पारबे, पृषमास प्रादि में वायु झोर झग्निफा 
तीज प्रकोप होफ़र संकोच ( छिंचाव ), तोद (सुई घुमाने समान बेदना ), मेद 
( पूलनी ) पझ्रादि छक्तण प्रकाशित होते ई। 
इस रस में अग्नि की प्रधानता होने से ज्ञाज्षा भरामाशय रस, यहत्ित्त, 
अस्जरस आदि का स्ताव अभिक ऐोता है | सुख से जेकर ग्रुदा तक रही हुई श्लैप्सिक 
कल्ला में दाहक अ्रसर पहुँचता है। श॒स का पिशेष कासे दीपन पाचन है। यह झाम 
को पचाता है श्रौर पाचन शक्ति को यदावा हे। कीयाशों का नष्ठ करता हे। वियू 
चिका, अपचन शआादि के उत्पादक कीटाशुओं का यह नाश कर देता है। 
यह यह्षसित्त का स्ताव झ्रधिफ फराता दे । जिससे मप्त में पीला रण ध्ा 
जाता है” यदि यद्नत्पित का खाथ कम शो तो मल सफेद, दुग्गन्भयुक्त झ्राम-मिभित 
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झीर फमो कमो घुएम प्रमियुक्त पन जाता है । कढु रप इस निबलठा का दूर झर 
देठां है। यदि यकृत्पित्त का स्ताव झत्यद्ििक कराया जाय, तो मल पतछा गरम और 
लास-पीसा हो जाता हे। पस्वाशय को घ्लैप्पिफ कला में छोम उत्पन्न ऐता है। 
मून्न थोड़ी मात्रा में भौर जननसह लाख उतरवा दे। 


यह रध सामात्यय रचिकर है | इस के साम अम्ल रस का संयोग हो, हो 
प्रविक रुचिफर सन जाता ऐ ! इस के सेयन से मुह छा चिपचिपापन दूर होता ई। 
लाज्षासाथ भ्रधिक द्ोता है । इस हेतु से मोडन को चवा कर मुन्तायम करने में गहरी 
सुविधा मिल जाती है | अप्त झितना झपिक पाया जाता है, उतना हो भ्रम 
भ्रामाशस को कम करना पक्ष्ता हे। मभूुद्द में लशने फे किये भीरि मे दाँत दिया है। 
सह्ठ सापन आमाशय के पास न होने से झ्रामाशय को झ्ति मंथन क्रिया रुस्‍नी 
पदड्ती है । फिर मी कितनाक झंश नहीं टूट सऊेता, उसे झागे फेक दंता पैे। को 
अन्तर घुमा घुमा कर मल के साथ यराइर मिकाल देता ६ । 

अम्ल रस और लपएण रस जिस तरइ भोजन फे घणु अशु में प्रवेश छः 
जाता है। उस तरह कद्ठ रस भी मोजन में सत्र फैश़ णाता है | खिउसे भोजन फ्रे 
सत्य माग के शोषण के साथ इसफा मी शोषण दो ही जाता है। रक्त, मांत भ्रादि 
धाद्श्नों में यह महुंच जाता है। रछ में पहुँचमे से घल या लसिशा फ्रा भ्रषिक् 
शोपण होता दे। रक्त में रही हुई स्निग्पता का कुछ 'भ्रश में नाश होता है। पिए 
जश जाए दे | कितनेक प्रफ़र के उद्धिज बटागु कए हो जाते हें। मात को कु 
अंश में सुजाण है। एये भेद, मन्या, यीय॑ चादि को उप्य और पतला पनाता है। 
इस रस का सेयन मर्यादा में किया जाय और स्नेह ( छत, सेस, मकछन, दूप, दही ) 
का सेवन साथ में किया जाय, ठा मांस झादि घाठुशों का रदय ऐ जाता है धर 
वे सबल भी वन जाते है। 

कट रस दीपन, पाचन, झाम, कप भौर यिर श्य नाशक दोने से अन्तमक 
( आमाशम में मोजन पड़ा पढ्म दूपित हो जाना *, कण्ट्रोष (कप से गर्ल मे 
झुकाबट ), क्यूचिका, ध्रपचन, उठददे (कीयएु से उत्पन्न शीतपिच ), मेदोशदि 
खीठायरोघ, प्रथशशोय, इन सग्र पर प्रयुक्त शोठा है| 

इस का दीममड्राल सक झवि सेयन होता रहे धर पतादि का योस्प सेबन न 
हं हो यातनाबियां प्रदाइ-पीबित शोती ६। दिर मांस पेशियों का झ्ाईचन होता र। 
पेशी झ्राछ्षेप ( याँयटे झ्राना ), पेश के किसी मी माग में कम्प शोता, कम सा 
जाना, सम्पियां में दूटने के समान पी होना, फपठ रह जाना, स्वेंद्साम धधिक 
दोना झादि छद॒ण उपस्पित होते हैं । 

कु रस में लाल और दीनी म्िच का उपयोग थथिप दौसा है। छाल ी 


आयुर्धद प्रयोजन श्र 
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अपेष्टा पीसी मिच झ्ाति टाइफ है | नैपाल, घरार, सी० 'पी० श्रादि मार्गों में पीशी 
पिच का उपयोग होत हे। 
डाक्टरी मधानुसार मिर्च धमनियों के रक्ममिततरुण का उत्तेजना देनेबाली 
भौर झगिन प्रदीपक हे। खाने पर «्नैष्मिझ कला में उम्रता पहुँचाती है। बाहर त्यचा 
पर या नापिम्र शोड, नेग्ादि की श्लेप्सिक कला पर लगाने पर उप्रता पहुँचातो हे 
भीर लाजी ला देतो है। स्वत्त्प मात्रा में सेघन करने पर मुख में ज्ञाशा साथ कराती 
है। श्रधिर मात्रा में सेयन करने पर हृदय को उत्त मित फरतो है। दृदय के सदन 
संख्या में वृद्धि करती ऐ । नाड़ी फे ठोके मी मड़ जाते हैं। इससे श्रधिक मात्रा में 
आमाशय, ब्त्र थ्रादि में उग्रता रर्शाती है। यक्वत्‌ प्रदेश में वेदना और पेचैनी 
डा भ्रनुमय होता है। चत्पधिक मात्रा ली जाय तो गृक्कों में उप्रता और प्रदाह 
उत्पन् एती है। फिर मूत्रइष्छ शोता ऐ। मूत्र का ब्णं जाल इ जाता है। इसके 
अ्रतिरिक शननेन्द्रिय में मो उत्तेजना उपस्थित होती है | 
शोतकाल में स्वामायिक घगिन प्रदीस देती हे, उस समय मघुर रस का 
सेबन अ्धिर लामदायर होता है। कटु रस का स्थन क्रम होता मधुर रस बशइदि 
का झाय झ्रथिक कर सकता है। इसलिये झ्माचार्यों ने फद्ध विक्त-फ्याय मोजन फा 
निपेष किया है। 
बसंत छतु में कर प्रकोप ऐता हे। कफ की बाइर निकालनेया्षा आहार 
'ऐिगवह माना जाता है| इस हेतु से कड्ढ सस का सेवन हो सकता ह। प्रोप्मकतु में 
सामाबषिक छेद भ्रपिक आता है | व्याकुलत स्ीर दाह होती हैं । ऐसी श्रयस्था में 
0 रस का सेवन हामिफर ता ऐ। इस ऐतु से लवण, अम्ल, कठु रस का निपेष 
दया ऐै। 
घपा ऋतु में स्वामायिक वात प्रकोप होता है। कद्ध रस में पिच हद्धि के 
साथ वात ब्ृद्धि कराने का भी गुस हे । इस हेतु से थ्रम्नि का संरक्षण हो, श्स तर 
सझालते हुए कट्ु रस का सेयन करना चाहिये | 
शरद ऋतु में पित प्रकोप हो जाता है। थोडी-सो भूछ होने पर शीतम्मर 
( मशेरित्रा ) का अज़मण शे जाठा है। ठउ समय पिच शमनाये तिप्त रस का 
सेवन श्वावह है| कट्ठ रस के सेवन से पिच दृद्धि होतो दे श्तः वह इष्ट नहीं हे। 
प्राचीन थाचार्यों ने कट्ट रस का सेघन अ्रघिक रूस से करने को आशा 
नही दी। बद्ध रस में एक प्रक र का विशेष स्वाद होता है, जिससे सामान्य जनता 
उसे छोड़ नहीं सकतो, यदि आचाये भनुमतति प्रदान झरठे, तो णमता मिद्ठा (ससनेन्िय) 
पर पिल्कुछ्त सयम ही नहीं रखतो । 
कफ प्रइ्तियालों को मिचे या झन्य कद रस डितना सइन होता है, उठना 
पिच प्रद्ृति चर बात प्रकृतियालों से मी इता। पिच प्रझृतिवाल्तां के शिग्रे छा 
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मिर्च के मात्रा थोड़ी सो मी बढ़ जायगी तो झपना झसर पहुँचाये विना नहीं रेगी। 
ध' जिन को शरीर के स्वास्प्प के रढय शोर दोषादु मोगने ग्रे श्राडांढ़ है, 
उनका चाहिये कि, कट्र रस फ्रा भ्रत्योग न होने दंगें। 
कट्ठ रस का उपयोग जिस तरद पचनेन्द्रिय स्पा पर हांता है, उसी ठग 
प्त्ा पर याद्य उपयोग मी हांता है। संनिष्ात में शीठल स्तरेद आने पर अभशगस्त, 
सांठ, राख झादि को मालिश करायो जातो है। बद्थों का पाठ जहदी करने के लिये 
पुल्टिस के साथ बढ़ द्रम्प मिला दिये जाते हैं | स्पान विशे् में उम्रवा पहुंचाने, पर 
लिये प्रयोग किया जाता है। यान्ति का शमन न होने पर इृदयाघरिक प्रदेश में णा 
का साम्तर लगाया जाता है। स्पान विशेष में पातप्रशोगण पीडा मियमे के लि 
मालिश या छषेप का प्रयोग फ्िया जाता है। 
कपायरस 
कमैला रस ( 880777767६ ) दायु और पृष्वी तत्यप्रधान है। पह के 
नाशक, पित्तशामफ झोर पातवर्दक ६ | इस में मुख्य गुण ग्राही है। मह जिप्ठा में 
पिशदता, म्तन्धता और जझ़ता लाता दै। कए्ठ को सड़म्ता है। हृदय में भी 
जियय करता दे । विपाफ रद और थी शीवज्ञ है। 
च्यरक संहिता में लिखा ऐ कि, कपाय रस संशमन, झाही प्रधारण, पीहित 
( भाफुंचनकारी ), रोपण शोपण, स्तम्मन स्छषेम्मा, पिथ झौर रक्त क्रो शमन 
करनेयाला, शरीर के ब्लेद का शोपण फरनेदाज्ता, रूछ, शीतल झौर गुर है| 
इसका अस्सषिक सेयन दोने पर मुख्य में शोष, इदय में पीज़ा, उदर में 
अआध्यान, पायो का अमरांष, सोंतों क मार्गों का रोप (या आकुचन ), त्पचा पर 
श्यामवा, पुंसत्त फ्ा नाश विए्म्म ( ह्रपारा ) गुइुगुडाशश शाकर पन्ने कंयना, भाउ, 
मूत्र और मछ फा झमराघ, इराता, उदासीनता, स्ंपाइड्ि ठपा विविध स्ा्यों का रांप 
आंद विकार उत्पन्त करता है) मए लर, यि्रद शोर रुघ गुणमुक्त ऐने से पद्रगप, 
मन्पास्वम्म, इलुप्रइ, ध्पठानक, प्रर्दित आदि याव स्पाधियों की उत्षतति का हे 
अप्वांग संप्एकार ने लिल्पा है किप-- ५ 
अत्यभ्य सात्‌ सो5पि शुक्रोपरोध॑ एष्णाष्मान-स्तम्म-भिष्टम्मन्फ्रशम । 
म्रोधोष्थ॑ थातपिस्मूत्नसज्ज पर्ताघाताक्षेपकार्दीरिव कुर्पात ॥ 
फ्रपाय रस का धति याग होने पर शुकनाश, घृपा, झ्राप्मान, शम्प ( सारे 
को रोक देना ), ठद्र में गुरुगुशाइट, कुटाता, सोंतों का सक्राम, उश्रपायु, बल चोर 
मं का च्ययेभ, पदाणत, भादेप श्रारि विक्तर उत्पन्न फरता है। 
मोमन में मपुर, लयण, ध्रम्श चौर कड्ठ रस का जिठना उपयोग द्रता डे, 
उतना तिक्त रस झा रि कपाप रक्त का नहीं । तिक्त रस में करेला, मेयो धादि बहुत 
याह परदार्ष ई। तिछ प्रतुग्सपाल विज्न, स्पलयारल, पालवुली, महर ( सठीन ) 
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आदि पदाथ मां कम हैं। कपाय रस मुख्य दो, ऐसे पदार्थ का मोजन प्राय" नहीं 
ऐठा। प्रनुरस क्पाययुक्त दृहफे प्रकार के चावल, फुल्यी, यय, मूंग, रायमाप, विल 
शभ्रादि ध्रस, हरिण, शशा, ग्य्ठि ( गेंडा ), पारायत, फपोत, गोघा ( गोद ), रोहि 
कक थ्ारि मत्प, दुलिह झादि पाणियों फे मास, चंगिरी, कशविका, फ्रीर, छप्तक 
अदि शाह, पालश्राम्त, पातम्ल्पि, द्रात्ा, दाश्ििम, फेला, पनस, लयज्नी ( दरफरी ), 
प््मता थ्ादि फल तथा मधु भोजन रुप से प्रयुक्त होते हैं। इनमें कंपाय रस अति 
कम होने से मंद छासर दशाता ह। फ्पायरसयुक्त श्रापप्रियां में हरढ, पढ़ा झांवला 
इनका प्रयाग मारतबं फे प्रत्येक प्राम में ध्रति निमथतापूर्यक होता है | 
एख़ में कसैला रस हे शोर पिरेचन गुण भो दै। पहिशे पिरेचम गुण की 
सुप्ाति ऐती है अथात्‌ मल फो ध्रत्र से घरा'र फेंक देती है। फिर करते रस के 
प्रा गुस् की क्रिया शोती दे भ्रथात्‌ शियिल अन्तर फो प्राकुचित कर देती ऐ। जिससे 
बह ब्पनों जयाबदेदी का अच्छी तरइ पालन कर सपे। 
कपाय रस में ग्राह्े, शोषण और ध्ाकु घन फरने रा विशेष गुण हे। इन 
, गणों फे हैद से घश आज, रक्तपाद्दिनियों और खतोतों का सकाच फरता है। उस में 
रे हुए द्रव या क्लेद का शोपण फरता ऐ। फिर मछ या झय दब्य को झ्रागे जाने 
से रोक मी देता है। झत्रगव झ्राइर रस ( मल ) में से द्रव और स्निग्पता का 
शोपण कर लेता है तया मल की गति और मूत्र की गति को रोक देता ऐ। यदि 
दूषित ध्राम उदर में होने पर, भूल से कपाय रस फा ठपयोग किया साय तो आमविष 
प्रकुपित होफर ध्रामन्बर झादि को प्रासि कर देता है । 
इसमें दप फा और क्खेद फा शोपण फरना गुण है। इस हेदु से इस रस 
का उपयोग प्रदर पर किया जाता है। माहर से मामूफ़ल या ये निक एसिड पादि के 
जल का पिचफारी रूप से उपयोग किया जाता है। एयं करिवनोक कपायरसप्रघान भोष 
धिवों का सेयन मी कराया जाता है| 
रक्तसाव होता दो, तय रक्तरोपनार्थ कपाय रस का उपयोग होता है। फुफ्कुत 
में से रठखाब, रक्तपमन, रफ्तागिसार, रफ्तप्रदर, रण साय श्रधिक दोनाभादि, इन सप 
विकारों में कसैशों झोपधियां का कार्य सफल होता है । 
अ्रपचन ( आमाशयप्रसेक ) में क्लेद फो दूर कर पचन क्रिया सुघारनेफ 
सिए तथा अनिसार ( भ्र जप्रदाह ) में पदाह को दूर कर अत्र फे भीतर ग्राहं असर 
पहुँचानेके लिये कपायरसप्रपान एरडढ, श्राम को गुठली, नागग्माथा अम्पष्ठा ( पाठा) 
मूंगा का यूप झादि ब्यद्वत हैं । 
कपकास, राजयज्मा, श्रास आदि रोग में जब फफ वूपित हो जाता है, तथ 
उसे बाएर निफालने और उत्पसि को रोकने के लिये खदिर, ब&डा, भ्राहि झोपधिगा 
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मसूड़े जब शियिल हो जाते हैं, उप उनको इढ़ बनाने छे सिग्रे भा 
फ़सीस, इसढ झ्ादि कपायरप्तप्रधान ओपधियों का मंजन धना कर उपयोग में 
जाता है। जा बखेद प्रा शोपण मी करता है। 

प्रों का आाकु घन करने दमा गणों के स्लेद को सुला कर शुद्ध 
लिये कपायरसप्रधान ओपधिमों झा लेप ह्विारफ माना जाता है।कृपायर 
द्रम्पों फा त्वचा पर स्यानिक असर भी द्वोता है ] इस हेतु से मण फे अ्रतिस्कि 
रमानों पर भी ऐेप रूप से उपयोग दिया जाता है। । 


पह्रस है 

उक रखें के सम्पद् योग थौर श्रतियोग छे ऊपर लिये गुण-दोषों बी 
टोती दै | इसलिये खिस गुस्य की आयध्यकता हो उसके अनुरूप रख्प्रधान १ 
क्रो सेवन करना चाएपे, तया जिस रस के झति सेवन से रोगोर थि हुई हो, २ 
परित्यांग कर उसके विरोधी रस करा उपयोग करना चाहिये) 

रुपयु रत ६ रसों में भ्रसिनि झौर वायु तत्तपप्रघान रस प्राय ऊप्यंगामी ( 
की श्र गति फरने वाले ) शते ६। जद्च चर प्रृष्पीवलधधान रस प्राय अब 
( भीचे को झोर गति करने बाले ) शेते हैं । परत भ्रग्नि, घाय, जल |और 
इन सत्मों के मिज्रित इं जाने से रस! का न्यूनाणिफता के अगुसार भ्रौपष ऊषण् 
जधोगति युक्त दो जाती हैं | 

इन रखों के गुझों १) न्यूनापिकरठा ( शरीर पर इॉने पाला प्रमाष ) * 
समभ में घ्याने फे लिये पुन' इसी मात को सद्देप में लिखता हूँ । 

१ मधुर रस--म्रात-पिद-नाशक झौर कफ-बद्क है| 

२. झह्म्ज़ रस यात-नाशक और पिछ-कफ-पदंक है| 

8 छगपण रस--वात-नाशक शीर पित्त कप-प्क है । 

2 विक्त रस--पाव-पद्धक झौर कफ-पित्त-नाशक है। 

४) फट्ट रस--जआत-पिउ-यद्व क और कफनाशक दे। 

६ फपाय रस--धात-धद्ध क भौर कफ़-पिय-नाराक है। 

उपयु कु स्वमाष को दूसरी रोति उ कहें, तो-- 

९ बातयद्धेक-द्ठ, विक्र, कपाय रस। 

2. चांतशामफ--महर, भ्म्ल, लपण रस) 

> पित्तवद्धोक--कढ़, भम्छ, लूगय रत, 

४ पिसचनाशक--मध्नर, विक्त, कपाय रस प 

४ फफवर्देफ--मधुर, अम्ल, खतण रस | 

६ कफ़शामक्र--ऊद़्, विक्त, फपाप रख । 
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जो रस यातवर्द्धफ हे, उस रस का झतियोग देने पर बात्प्रकोप होता हे। 
ऐसे समय पर घातशामक रस ये उपचार से ज्ञाम दो णाता है | 
प॒त्त को उत्पत्ति यामु से, पिस्त फ्री उत्ति श्रग्नि से तथा कफ की ठत्सत्ति 
जल से शोतो ६। शत" जा रस जिस भूत की अधिकता से उत्पन्न होता है, यह 
स्पामाविक ही उस भूत से उत्पन्न दोष को ब्रदाता रे तथा जिपरीस मूत से ठसझम्न दोष 
को शान्त करता है | उदाशरणार्थ यायु में शैत्प, सौधय, लाघव, यरैशय्र और वैएम्म्य 
गुण हैं, उस के समान योनि और समान गुणवाला कपाय रस है। ( यद्यपि चरक 
संद्दिता में कपाय प्रो गुरु कट्टा हे, तयापि वह लघु पाकी होने से श्रौर यातघादु में मो 
शघुदा होने से दोनों को ठुल्पठा दशायी द ) च्रत कपाय रस का सेवन करने पर 
अपने कषैत्य पे यायु फे शैत्य के, रौक्ष्य से रौक्ष्य को, छाघय से साथय को, सैशण से 
बेतय को ओर यबैटरम्म्य से विष्टम्मता को मड़ाता है , भ्र्थात्‌ फपाय रस सग्र प्रकार से 
शतक है । 
पित्त में चौष्स्प, तैचएप, रौक्ष्प, लापब झौर बैशय गुण अ्रपस्थित हैं| उस 
के समान योनि झौर समान गुयवाला कद्ठ रस दे। यह अपनी उठष्णता से पित्त 
डी उष्यता को, तीचणता से तीक्ष्णसा फो, रुदठठा से रुक्ता को और पिशदता से 
विशदता को झरढ़ाता है। इस तरह कद्ध रस स्वभाव से पिचडदक है । 
कप में माथुर, स्नेइ, गौरव, दौत्य और पैस्छिल्म गुस रहते ६ | उस के समान 
योनि मधुर रस है। यह थ्पनी मधुस्ता से कर की मधुरता फ्लो, स्निग्वता से स्नेह 
को, गुरता से गौरव को, शतलणा से दौत्य को सया पिब्छिलता से पैस्छिल्य को मद्ाता 
है प्रयात्‌ मधुर रस सवंभाय से कप्यदक हे । 
कफ स्रे विषम योनि कट्ठ रस हे। क्योंकि छफवदक मघुर रस जल की अधि- 
कता से शौर कट्ट रस झ्मम्नि से उत्पन्न होता है। दोनां परस्पर विफ्रोत गुणवाके ई। 
इस हेतु से बह कटुता ( 'वरपरेपन से मघुरता को, रूछूता से स्नेह को, छघुवा से 
गुर्गुण को, उप्यता से शीवलता को तया विशदता से पिच्छुश्षता को दया देता हे। 
इस तरह पझ्रन्य. रस मी अ्रपने मिपरीत रस को दमा देते हं। परिणाम में उस के 
अनुरुप मूल घाठ, वात, पिच और फफ में वृद्धि हास शे जाता है । 
कभी कमी उक्त नियम के चपयाद स्वस्स उदाइस्ण मी मिलते हं। बैसे अ्रम्त 
वस्तु पित्तकर ऐोतो दे किन्तु बनाए और पाये नहीं। मघुर रस कफकर होता ऐ 
फिन्दु शइद, पुराने शाली-पष्ठिक चायश, जौ और गेहूँ ( एय मूंग, मिभी औौर 
जंगल प्राणियों के मांस झादि ) नहीं। कहुषा रस प्राय घातवद्धक झौर अ्रपृष्य 
शेते हैं , फ्िन्तू बेस के झ्रप्रमाग, गिललोय, पयोलपत्र ( फडुवे पखलकेयान ), कुचिला 
आदि नहीं। चवरपरा रस प्राय घातबद्धंक. झौर शप्ृष्प होता है किन्त शहस्न 
पिपल्लो और सोंठ नहों | ज़वण रस अघलुष्य होते हैं. किनत सेघा नमक नहीं। 
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यदि पातहर पदार्थ म रूद, लघबु और शीतल गुख मिप्रित शोगा, के बह 
बात को शमन नहीं कर समंगा | पित्तशामऊ पदाध॑ में छाक्षण, उप्य घोर लए पुल 
पिला हागा, तो बह पिसशमन नहीं कर सकेगा । कृ्शामह पदार्य में शनम्ब, मा 
आर शीवल्ल गुण होगा, तो बह कर का दूर नहीं कर सकेगा 

मधुर, तिक्त भ्रौर फपाय रस प्राय शीतयीय॑ तया बढ, अग्ल झ्रौर लक्ण 
रस प्राय उच्णयोय॑ ६ किन्ध कितनीरु झ्लौपधियां वि्य स्वमाव वालो मी ॥ैं। 
जैसे--फिल्यारि गृद्‌ पंचमूल चरपय झौर कसैल्ला शैने पर मी फिश्नित्‌ उप्य 
है। सैथा नमक म्वास होने पर भो उष्च नहीं ऐे। श्नार भौर द्यांग्ला पहल 
इतने पर मी उप्स नहीं हैं। झाक, प्रगर, भौर गिलोय फरडुये होने पर भी उिश्चित 
उप्स हैं। कुचिणा कडुवा होने पर भी अति ठप्ण हे तथा इस कसीज्षी ऐसे पर 
भी किस्ित्‌ उप्ण है) 

लट्टे रसबाली श्ौपषि काई ग्राह्ी भ्रौर कोई मेदन करानेवाली होती ऐे। 
सैसे फ्रीप ( कपित्थ ) आह्दी कर झांवला। मल का मेदन कराने याला हे। 

फसल रस प्राय स्तम्मन फरता ऐ परन्तु कमी कमी इस नियम का मी 
परियर्सन शो जाता है। जसे--हरक फैली होने पर भी मछ का मदन परती दे। 

ऊपर लिखे निम्रमानुमार गितनेक अपमाद मी प्रतीव होते हैं। झ्रतः फेमल 
रस पर से ही सय औपशिभोंक ग्रुणीर्रा निश्युय नहीं शो सकता | गुस शोर पभावसे 
सममनेक लिये विधेष शास्ताभ्यास और ग्नुमबरऊी भ्रापश्यस्ता रएसी है| 

इनफ ध्तिरिक अनेक ग्सोंताले प्रथ्यामें तथा श्रनंऊ दोययुक्त रो में प्रत्येफ 
रस श्रौर 7 प पा यो मिन्त मिस प्रमात कट्ठा गया है, उन समका विचार झरके उस 
शापपि या रोगऊ प्रमावका निधय करना धचादिये। किन्तु यू नियम जिस श्रोपधि 
से रस समिलन झौर जिस रोगफे मीतर दोपोंशा धमिलन प्रए्ति सम्रसमबत हो, 
उनका लागू दोता है । मिह्ति विषम समपाय मालोंडो नहीं । 

जा रस ध्थया दोपाटा प्रकृति थठयुख समवाव दावा है, उत्ते महुति कम 
समयराय ते । मिनड़ा प्रकृति ग्रनतुग्रुण्य स्रमघाय होता है, उसे विहदितिपस समजाय 
फद्ते हैं | जैसे तस्तु काझा समपाय कारण है (इसे में ।ल मतमें उपाधन ड्रास्ण 
फ्ष्म दें ), पद पडा एह़ दी प्रकार के सन्युओंसे घुस हुआ दो,सा उसक स्तन पश्े 
प्रहति सम-समथाय चार सम्ब्रब्यालोंक प्री सम सघमबंत झा जागगा | यदि उसमें 
दूभरे प्रचाग्फे सन्‍्तु कुछ मिन्ताये हों, ठो उते विए्ति विषम समद्त कोंगे। इस हद 
समान प्रमाष वाले दरग्पोंगा सृद्‌ हो, इसे प्रकृति समन्समत्रेस और विपम ( धरवामा 
मिऊ ) प्रमाष पालेका पिझृति पियम समवेत कद्टा है| रोगामें मो जां एड वोगय हईं, 
उनमें कार्य या लक्शोड़ा प्ररति-तमन्समयाय दावा है; फिलतू इसफ्रे पिपरीत क्रप्रियाल 
मे शिक्ती विषम रमवार प्रतोत एला है। कैसे उस शा" घूस शीतम? आदिखघता 
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पिक्ति पिपम-समघायमें प्रमावका ज्ञान फरना कठिन होता है। विमिन्न 
प्माव बालाफे ७ग्मिशनसे पृथक्‌ प्रमाव उत्पन्त होता हे। मैस हल्दी झोर घूनेसे 
सयांगसे लाल रंगद्ठी उत्पत्ति होतो है । यह ज्ञाल रंग इल्दी या घूना, इन दोनामेंसे 
किसोके मीतर नदी हे, यह लाल रंग सपोगमन्म ठस्पन्न हुआ ह। होंग झ्रीर फपूर तथा 
अजब यन पुष्प और कपूरके संमिक्नसे द्वता उत्पन्न शंती है। झिसनेक भातवद्क 
शाह ख्टसुन या दवींगांफे छोंकसे पित्तयद क धन जाते हैं। 

प्रकृति सम-समयामर्मे झ्रांशिक ज्ञान पर्याप्त है , क्याकि, फारय गुण अनुसार 
कार्य गुण होते हैं लथा कर्म भो सभातीय परपराझ़ा अनुधरण फरते हैं। अत उसनेसे 
ही उसके समुदायका क्ञान हो जाता है , किन्तु विकृति पिपम-समयायमें आंशिफ शान 
पर्याप्त नहीं है । समुदायके प्र मायके शानकी झ्मापश्यकता हऐै। जैसे--मघुर अ्राप्नातफ 
( झंघ्राद्य ) के रसमें प्रकृत्तिका सम-समवाय होनेसे मधुर रसफे गुणके समान यह 
यात पित्त ग्ामक है, फिन्त॒ घाताक ( कुद्र व्मारर असे फल ) में विक्ृति विपम-समघाग 
है झ्व वह फटुविक द्ोनेपर भी घात-कारक नहीं ऐ। चरक संद्िताफारने “वबाद्ष्न॑ 
दीपन चैय याताक कपुतिक्तकम” इस सचनसे यातहर फटा है । 

पारद-गंघकफ़े स॑मिक्ननसे कम्मल्नो घनने पर काला रंग आआ जाता हे, उसफा 
अग्नि-संश्कार करने पर रफ़त्वर्णका रससिंवूर मन जाता दऔ'। किया मेल्से इन होनोंके 
गुण प्रमावमें बिमिन्नता हो लाती ऐ 

सामान्पत पी-शहद सममाय मिलानेका निपेष है ( इल्जास उत्पन्न करता 
है ), किन्तु य६ विपम प्रभावयुद्त श्रोपधि सूर्यावर्तमें दाप मद्दिमा और संयो-गमश्षिमापे 
इतुसे लामप्रद होती है । इस सरह 'श्रामलकी रसायनमें मो श्यांवके, घो भौर शहदकों 
सम भाग मिणाया जाता है, जो रसायन गुप्त दर्शाता दे 

विकृृति बिपम समबाय झसस्य हा जाते ईै। द्रव्पोंमे ससमेट, घोयमेद, किया 
मेद झादि कासणासे सया रोगोमें स्याधिबल, देदगत स्पानमेट, दोष पृष्य भेद, फारण 
मे”, मात्रा मेद प्रदति भेद, आदर विद्र भेद अ्रादि फारणासे नाना प्रकारफे भेद हो 
जाते हैं| मत्रतक उनके समु*यकी प्रामाविफ शक्तिका भ्ोघ न हो, संत्रसकत इस विपम 
समवैताका निश्यय नई हो सकेगा । 


पररुपर रस विरोध 


मधुर ओर झ्म्लरस, दोनोंके वीय॑में विपरोतता हे। 

मघुर झौर छबण्य रस एय मधुर झौर कट रस, परस्पर धिरोधी हैं। 
मघुर भौर विक्त रस, दोनाके रस श्लौर विपाकमें विरोध है । 

मधुर और कपाय तथा श्रम्झ और कदुरस, इनके रस और मिपारूमें 
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पिरोध हे | 
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५. अम्ल भर विक्त ठया झ्म्श और कपाय, इन खबके रत, परी प्रोर 
विपाकमें पिरोध है । 5 

६ लवण ग्रौर कद तथा लवश झौर कपाय, इन पबके रख, पांय श्ार 
यिप्राकमें परस्पर बिराघ है। 

७ कट और तिक्त रसके रस और वीसयमें विरोध है | 

८ कद आर कपाय रस ठथा विक्तः और कपाय रस, इनके रसमें विरोष है। 

इनमेंसे रस, बी, बिपारू, इन सोनोंमें यो विरद्ध (4०७076(8) ऐ, 
उन रसांयाले मोजनझा सेवन एक समयमें नहीं करना चाहिये । इसफ़ा पिशेष विश्वार 
भगयान्‌ पन्यन्‍्वरिजीने नीचे लिस्े अनुसार किया है । 

हिताहितीय ट्रन्य-्यस्य ममुप्पोके लिगे समस्त द्रम्प स्वमामसे ब्रथवा 
संयोगसे सर्थदा श्र, श्रट्वितकर या हिताहितकर शोते हैं। झल, दूध, छत, भाण, 
गेहूँ मूंग श्रादि मनुप्ययात्रके लिये हिविकारी शेते है किलयु ये ही झनेक रोगोर्मे 
इनिश्र शे जाते हैं। मलानेफ़े लिये प्रहष हुआ शग्नि, फ्रक्ेखा उठानेगें ४श७ 
छार, हया मारनेमें प्रश्श हुआ भ्रिप सर्वदा अ्रश्िकर दऐ, किन्तु ये दी चवस्था 
विशेषम छामदाय# दोते हैं। कविपय ह्ितकर पटाये भी संगोगसे विपके छुल्प शे 
जाते ई । इस ठदरइ १ पदार्थ प्रकृति सेदसे एकको पस्य झोर वूसरेफो भ्रपप्प हवा 
जाते हैं। भ्रव प्रकृति, कम, स्पमाथ शौर संयोगरू। परिचार कर द्वम्पफ्रा ठप्रमोग 
फरना चाहिये । 

हितवर्ग--रफशाली, सब प्रकारके व्वायल, नीयार, कोदों, कूद, शाम, गईं, 
जी, घना, मू ग, मोंठ, मदर, अरदर, मटर झ्ादि घात्य विशेष हिरण, कबूतर, लागा, 
वित्तर, यहम्व कुफकुट, भझादिका मांस, पंषुआ, जीबन्तो, चौलाई, पालक, सोबा, 
बरीपतिया, सोरई, परवल झादि शारू, गोपृत, शइत, संघानमक%, भ्रनाए, भ्ांबते 
आदि फल्त, अक्षचय, निर्यात स्पासमें शयन, नियाये जससे स्नान, यर्त्रिमें निद्रा 
और ध्यायाम भादि झाइर-विद्वार स्वस्थायस्पामें सम्रके लिते दितकर हैं | 

म्थमावसे कद्दितसम पदार्थे--र्पा ऋतदमें नदीफा जल, ध्द्टा मात, रोगी 
पशुरू माँस, मिपसे मरे हुए पशुझ्ांफा मांस, मेड दूप, कप तैस, करटाहृल्र 
पक्के परल, पक्की मोटी मूली, बासी उतरें हुए शा और फश-फूल, गुपडी रब, 
गोमास, कपोठ सांस, बालों भोजय, ये से यहुश स्पस्प महतिकों भी झनि पहुँचावे हैं। 

दुग्पविरोधी पदा्थ--पह्सीकल, (ठरोई ध्ादि), छपराक, करी, धांपलेके 
झतिरिक्त नोपू आदि ग्व'्ठे पल, ममझ, कुलयी, पिंएपाक ( प्रिनिकुट्टी ), दी, सैल, 
मदलो, पिद्दी, सुख साग, गोंद, सुधर, यकरी और मेदका मांस, शरद, खामुन, मूलों, 
इनमेंसे किदापे साथ दूपड़ा मेल नहीं है | इन पदायोमेंठे #्तीरे साव साया डुच्ा 
दूध शनिष्रर हो जाठा हे । 


री 


हक 
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दुग्धके मिश्र--मिभी, शहद, पी, मस्खन, झदरख, पीपल, मुनका, सॉंठ, 
कालीमिच, अदरख, हर और सेंघानमर, ये समर दूघके मित्र हैं। अम्लपदार्थमे 
आंवला मधुर पदार्थोमें मिभी, शा यर्ग्मे परपल, घरपरे पदार्थोर्में अदरख, कसैशे 
पदार्थोर्मे जौ झ्लौर ममकमें सैंघानमकका उपयोग दूघफे साथ किया जाता है । 


दृ्दीविरोधी पदार्थ--कोई मो प्रकारके गरम पद थे, कोमल फट्डल, दूध, 
तैल, फेला, झ्रासप अरिप्,, मृग-मांस, ताबफल, ये सत्र दशीके वियेधी हैं। दहदीफे 
साथ इनका संयोग ोनेपर विकार हो जाता है । इसो तरद राजिकों भी दशी नहीं खाना 
चाहिये । शरद क्तु और ग्रीष्म ऋतुर्मे दहीसे फिच-प्रकोप होता हे, तथा रक्तविकार 
पितत-प्रकीप ग्रौर कप्ज ध्याधियाक्षोंकी मी दही द्ानिकर होता है। 


सफविरोधी पदा्ये--ब्ृत केसे मातफे झोक्ष, दूध, सच, इन सपके साथ 
मद का विरोध हे । इसी तरह छतपरीड़िठ, छीय मनुप्प, मूच्छा, श्रम, दाह झौर रक्त- 
पित्त विफारयालक्रे मह्या नहीं खाना चाशिये | एयं उप्यकाल ( शरद भर प्रीप्पऋत) 
में मो मह का सेबन नहीं फरना चाहिये । 


शहददविरोधी पदाय--शइदके साथ उष्स पदार्थ या गरम जल नहीं मिल्ञाना 
चाहिये । शहद झौर घो सममाग नहीं मिणाना चाहिये। इसी तरह शहद, थी, मसा 
और शल इनमेंसे दो, तीत या चारोंका सममाग संयोग फरना हानिकर है। शहदकफों 
गर्म करनेझा भी शात्मकारोंने निषेध किया है। शहदके साथ सुद्यरके मांस और 
मूलीका मी बिरोघ है । 


अफीमविरोधी पदार्थ--हींग, पैल या तैलमें पने हुए. पदाय । 


कटहलबिरोघी पदार्थं--फय्शके खानेपर नागरबेलका पान नहीं खाना 
लाहिये । दूध, दी, ठस्दकी दा, शश्द चोर घोफे साथ फस्दुशका विरोध है। 
कटइल पचन हो जानेफे पदिके या पीछे दूघचा सेवन करनेसे परिणाममें दवानि होती हे | 

ख्रिचूड्ीविरोधो पदार्थ--यूघ भर खीर । 

शुदविरोधी पदार्थं--मकोय, मछली, सूझरका मांस, शोर दूध । 

मासविरोधी पदार्थेद-विरूद घान्य ( जल्में मिगेक्कर श्रकुर निकल्ले मूंगादि) 
खरजी, शहद, दूध गुड झीर उड़द । 

कुक्षयीषिरोघी पदार्थ--झ्युलेका मांठ औौर मद्च । 

मको यविरोधो पवार्थ--पीयक्ष भोर मिर्च | हि 

नाढीशाकविरोधी पदार्थ--मु॒र्गेका मांस झौर दही । 

पित्तविरोधी पदार्थे--मांस। 

स्रीरपिरोधो पदार्य--रासप्र भ्रौर कृशरा ( तिल चावलको खिचड़ी) | 

सद्क्षीविरोधों पदार्थ, युड, शकर धोर गुझ पाले पदाबं। इधो 

जे 


श्ए ओपघ गुण-घर्मवियेचन 


परद आम, जामुन, सेद्र का मांस, सुभर मांस, और ग्रामोंसका मी विशेष 
मछुलीका सबसे अधिक विरोध दूधके साथ है। ५ 
फेज्ाविरोधों पदाधे--ठालफल, दूध, दही और मद ) 
परस्परविरोधी पदार्थे---जलवासी प्राणिय क्या मांघ, उपद, शासद,, गूंज, 
चंशुर निकले मूंग झ्रारि धान्य, मूली, और गुड, थे पल्येफ पदार्थ एक दूसरेके विरोपो 
हैं। ईसो तरह अनेक प्रकारके मांसको एक साथ पऊ़ानेसे विष सम घासड हो चाज़े ई। 
ऐसे ही कतिपय विपरीव पदार्थ रोग, देश, काल या प्रकृति मेदसे दिवकर हो 
जाते हैं। सैते अग्निठत शइदफ्मे बिय समान माना है। रे मी अ्रनन्तणा 
( मस्विष्कगत बातरोग ) में अग्निपर पकाये हुए. शश्दफें मालपुए, लिलानेसे ,रोगप 
निग्ृत्ति दो जावी है। 
फर्मेविरुद्ध पदार्य--खयूठरके मांसकों सरसोंके सैल्लमें नहीं भूनना चाल्यि। 
भावक, मोर, ज्ञावा, वीवर, गोद, इनको एरयडी सैशमें न पकाये, और न एरटलेसी 
लकड़ीसे ृ। पश्ावे । 
कॉसेफे बरतनमे १० दिनएक घी रशनेसे यूपिव शे जाता है। 
खडद गरम पदाणोंके साथ या उप्ण झतमें न खा ) 
मछली या झदरण जिस पात्रमें पकाया हो, उसमें मदायको न पश्चय।.. , 
विलके कल्कफे साथ पक़ाया हुआ पोईका शाक न खायें [ 
मुचरकी चस्त्रीमे भूना हुश्रा भगुलेका मांस, नारिय त़फी गिरीडे साथ न सायें | 
छोटे गिद्धको लोए शालादाप्ते अग्निपर मूनऊुर ने ख्वामे । 
मानविरुद्ध पदार्थ--शदद झौर णज्ञ या शशद झौर पी सममाग दिस्वाइर 
सेपन न फर । दो प्र्मरफे स्नेश ( पी, तैल, चर्बी या मजा) हो, स्नेह औोर 
राइदको या जल और स्नेदको सममाग मिलाकर सैबन ने करें । 
पर्सरपिरोधी भौपघ द्रब्य--उत्तेजक कपप्म शरीर क्फशामद धीषष) 
। उदाश्य्णाय कटेशी या बना मिश्रित श्रौएि भ्रासनलिका आदिमें रवीष्पिक पत्ता 
उत्तकना पहुँचा और कास लाऊर कपको याहर नि्मशवी है। से गिम्गीत विशीपर्ारि 
( एव-शरद-मिश्रिव ), प्रयाल सिटी; मुछा थादि छोगना (इासपेग ) हा शास्त 


करफे फपोष तिड्ो रोफती है । इनका स्रेपन एक साथ नहीं करना खाएिये । 
स्पेदश और स्वेदायरोधर झरीपय | स्पेदलाने याले--धास, नौसा”र, क्यू, 


सप्रपण्त श्रादि , स्पेदायरोघक जसई मस्म, पद्रा, यूजो युटी श्रारि, एन दोनों रिख्द 


प्रफारांष्टी भौषध्ियोंका संमिप्रय मही करना चाएिये। 
कमीतिका प्रतारड और कनीनिका झ्ाईचरू धौपरि। प्रसारख्द्धस्य यो 
बूरीयत वा शकुचफ दब्य भरोम सत्य इन दोनों मिल्लारूर नेम नहीं दारुता 


खादिये । 


ऊ 
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“ इसो सहर झास्य बिझंद बीयेबाली श्रौषधियांकों मी नहीं मिशाना चाहिये। 
और इईसो प्रकार भ्ति शुष्क झौर झवि स्निग्ध, श्रति उप्य और शीतक्ष ( चाय 
ओर झाइस्क्रीम थ्रादि ) का उपयोग भो एक दही समयमें नहीं करना चाहिये | 

तस्ण और बलवान तथा स्यायाम करने घाछ्ते मनुष्य को तो पिक्द 
मोजन भी प्राय' विशेष थाघा नहीं पहुँचा सकता | परन्तु सामान्य ब्यक्तिको चाहिये 
कि, नियम भंग न करें। 

विरूद्ध पदार्थकी मात्रा थोड़ी होनेपर वहुधा ह्वानि नहीं पहुँचा सफत्ती। फिर 
मो कदाचित्‌ किसी बिदय पदार्यफे खानेसे कोई विकार हो जाय, तो यमन, विरेचन 
नया शमन पदायका सेपन कर प्रकृतिको सत्यर स्वस्थ बना छेना चाएिये। 

विस संयोग याक्ते या स्वामाषिक दोषयुक्त एवं प्रकृतिविरुद्ध पदार्योफे दोपोंसे 
सचनेके क्षिये दोषशामफ श्यौपधियंफे शानको परमायश्यफ्ता ऐ, सिससे कवि 
-प्रस्येक मनुष्प मोजनफ समय सावघानता रख सके कौर भूल शे यानेपर बहुत जहह 
दोषको दूर कर सफे । ब्रेसे फेज्ञा बुर है, किन्तु उसफा उपयोग घो, मिभी भर 
इल्तायचीको सम्मिलित करके फिया जाय, सो उसको तुयरता दूर हो जाती हे। एयं 
'फेलैका झ्रजीण मो इलायचीके सेवनसे शीम शी मिट जाता है। सामान्यतः मिठाई 
या फक्ष झ्ादिमें जिससे श्रजीर्ण हुआ शो, उसको जला, राज फर शहदके साथ 
सेबन फरनेसे मी अजीय॑की निदृत्ति हो जाती हे। 

झैसे केखाके लिये पी,मिभी और इलायची दोपशामक झोषधि है पैसे 
अनेक वस्तुभंकि लिये पृथरू-प्रथझू दोपशामक झऔपधिया फह्टी गई ६ उनमेंसे कुछ 
नोचे झ्रीपधिगोंको सूचो दो जाती हे। इसफे श्रनुरूप चन्यान्य दोपशामक भ्रौपधियोंको 
न्योथना देशकालानुसार आवश्मकतापर कर लेनी चाहिये । 


कारक रूप और दोपशामक औ० कारण रूप भोौ० दोपशामक श्ौ* 
अग्बरोट अ्रनारदाने आम साठ, नम# छिकंजग्रीन 
अगर कपूर, गुलाजका पूल | धाम पक्के वूघ 
अदरल कपूर, शहद आमाइशदी नारंगी 
अश्ननास सौंफ, मिो आलूघुलारा रूमोमरतगी 
अफ्रम केशर, दालचीनी, हींग | भ्रंयीर धादाम 
अम्लचेद लौंग, कालीमिच इन्द्रजब घनिया 
अलसी घनिरयाँ, सिक्जदीन | इमली कोड़ी भरप्र, सनझ्सा, 
अपर ककषी नमक | 

(पपीता). शक्कर इलायबी गुलाय फे फूल 
असगन्ध कविषा ग्रोंद कनेर पी, मिभी मिल्ता दूध, 


अआक ष्र्त शद्ृद 


| 


३ 


ओपसधनगुण-धर्मवियेवन 
कार्य रुप औ० दोपशामक ध्ीरू 


कारण रुप औ० दोपशामक थौ० 


कपूर 


करींदा 
कसांत 


कट्श्र्फे 
पक्फे पल 


कचूर 


कांदा (प्याज) 
कांच 


क्बिनाईन 


कुक्लि 


छुरकी 


ड्रीच 
कप 
फेरोसीनवेल 


सदर (पुशाय) 


फिरनी 
झुर् 


एज, केयर, 
कस्य्री 

समर 

द्ड्ी 

नारियष्त, 
पेशा । 

घनिया, अगर, ए्पेव 
चस्दन | 

नमफ भौर पिरका 
दर, गोपीघस्दन, घो, 
शड़ो धूधी 

दूध, प्पवन-माशा- 
घलेइ, मुवण् माहिर 
मस्म, . प्तितोपष्तादि 
चूर्स | 

समन करामा, पी, 
मिश्री मिला दूध] 
भी, शहदन्यीपल, 
जातित्री 

भी, मिभी भोर इछा 
थयी साठ और 
नमक ) 

दी, पी 

नामछी निरीक्षिपो 
बयूहका या, पिह 
दाना 

साठ, मागरमोया, 
दृष-मिभी, द्दी पी 
नीम की निबौलियों 
जामिपर घोड़ा लेप, 
मक्पत, दशी, चिरा 
छता गिशोष 


घूलर के फल 
रु (चिरमी) 


खना 
बाप 


चिर्सेडी 
घूना 


सम्तद मस्म 


(अशुद) 
जायफल 


जाम (धमरूद) 
जामुन 


जम 
जमालगोरा 


ज्ष्चाय 


तमास, 
पाम्रमम्मरी 


उग्रवी 


साठ का काप 
भनिया, दूध 

नोषू, कोकस, धनार, 
नमक, गरम जस, 
कांजी, निवामा माय, 
काली मिच | 

दी, पी, गुलपंद 
जिकद, दूध-शफ्र, 
समऊ। 

शरद 

मों, गाटामछझा तैल 
मक्खन ! 

हरंढ झौर मिभी 
मिा दूध, क्या 
धनिया, प्नझत्ता, 
शहद । 

नमक, सींफ, झदरण 
हा मुरम्ध | 

सम्रद्र 

पी 

पी, कर्पा, मिश्री 
मिला दही, ममने 
ढरयाना, गया शर्षत 
विलाना | 

ददो, पी, गुलतदर 
ममक, विजाया 
सायड । 

दूप, गुमरत 
मोरीररी,. शुक्ति- 
भस्म, धागा 
धोगा, मिभी मिला 
घनियशा प्मि | 


कारण रूप औ० 
सांबि का सदर 


थूहर का धघ 


द्रादा 
रही 


दूध 
चवूरा 


नारंगो 
नारियल 
नीचू 
नीलायोया 


पार 


सच 
यच्छुनाग 


आाजरा 
आदाम 
'गाप्ती 


बेर 
जैंगन 


दूपित बंगमस्म 


अआयुर्थेद प्रयोजन 


दाषशामफ औ० 

पी, पिरेचन देना, 
नीवूफा शर्धत। 
घी, मम्खन, दही, 
शहद । 
गुलश्षकन्द । 
जीरा-नमफ, 
सो 
शफर 

घो, दर, मिभी मिला 
द्घ 

मिश्रो, नमक 

शफर, गुड ममक 
नमक 

फत्पा, शर्त नींबू, 
शर्त अनार, मिभ्रो 
मिज्ना दूध, तिल्न तैल, 
घानफ्रे लाघा का जल | 
शुद्ध गन्धक, चौलाई 
को मायी, धमासाम्र 
फ्राय दूघ, घी, हरब । 
सौंफ, तिरजबीन, थी | 
थी, दूध, टृदयपौष्टिक 
आझौपधि । 

घो, शफ़र 

शक्कर 

घन्‍्दम सफेद गुलाब 
जल । 


शफर, 


शुक्षकन्द 

घो 

मेपरज्नो का धू्ण 
प्रोर मिप्री दूष फे 
/ साथ 
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माँग, गाँडा तेज फ्रॉपी, दी, पी, 
निद्रा, शरात्र | 

मि्लावा नारिमश्षक्की गिरी, 
चिर्रीजी, यादाम । 

मैनफल शइदमिभित दूध 

मुरदातग भी, पादामफा सैल, 
बमन, चनारदानाका 
रस 

मंहर मस्म कसीला, शहद, 

(दूषित) अरंडी का तैल 

मद्च मक्खन-मिभरी, मुनक्षा, 
मद्य, फिव्करीका यश, 
मीठा झनार। 

मिचे प्रो नीबूडा रस, मय 
गन्भक्र, गायका दूघ, 

रे घौलाई की जड़, घी, 
सोद्यागेढ्ा पूल्ला 

भ्रशुद रौप्य मिभी-शहदद 

खह्सुन दद्दी, धो, मशझा 

सलोहमस्म अगस्तपत्रके रसके 

(दोषबाली) साथ. भामबिडम्ध, 
अमलतासको फलीम्र 
ग्र्दा 

शतायरो शहद पीपल 

सीस/मस्म सुबर्णंका वके, 

(बशुद) हरब-मिभी । 

सिलाओोव घी, दूष, लस्सी। 

सिंदूर शर्ंत-नोबू, निरमोके 
प्रच, मुल्नइठी । 

सिनादा सोंठ और नागर्मोया । 

मुवर्णमस्म, श्रब और मिभ्री 

€ झअशुद ) दूध पे साथ | 


इ्८ ओषध-गुण-धर्मविवेघन 
कार्य रूप औ० दोपशामर औ«० कारण रुप झ्रौ« दोपशापक शोर 


सोमक्ष घो, दूध मिमी, मलाई, | एलदिया विष. भी पीकर समन इर 
कस्या, . सोहागेका | हरद भी, शहद 
क््ला। «हींग यीरा, भ्रमाद्धान 
सोपरी दूध, मि्रे, शुरु | हीरा पो पिलाएर यमन 
द्श्दी बिजीरेफा रस, नौपूका डगामें, कतीरां गा?, 
स्स्र्ा शनपता शपठ | 
हि] जलकर 
(२ ) गुण । 


उपयुक्त ६ रछ के न्यूनाधिक धंश पे संगोग से नाना प्रकार के गुणों को 
उत्पत्ति होती दे। इन शुणों के प्राचीन आचायों ने मिम्नानुसार २० पिमाग किये 
६--ग्रर, मन्द, शीतल, स्निग्प, एलक्ुम, सान्द्र, मद, स्पिर, यूदम और पिशद; 
क्या इनके क्रमश" विरोपी लघु, ठीक्ष्य, उम्ण, रूच, खर, द्रब, कठिन, सर, रूस 
और पिप्छिश | इन २० गुयमिंसे याव पामुर्मे रच, पु, शोठ, सर, सूदम भौर 
चल, ते ६ गुण रित भातमें पस्नेह (किज्ित्‌ स्निग्प ), सीरण ( शीमफारों ), 
उंष्ण, लघु, विस ( आम गन्बयुक्त ), सर ( म्पातिशील ) भौर द्रय, ये ७ गुण 
कफ घातुमें स्निग्प, शीत, गुर, मन्‍्द, ्तक््ण, पिन, स्थिर ( म्मातिशील ) ये 
७ शुय्य चवर्पित हैं। 
शुरू मम्द हिपल्निग्धरक्तदण सान्द्र मदु स्पिरा । 
गुणा समृहमपिशवा पिंशति' समिपर्ययाः ॥ 
सत्र रुसखो खघु' शीत शरा सूदमगम्क्ोउनिज' 
पित्त सल्तेहतीश्णोप्णं लघु पिस्ले सर॑ द्रवम॥। 
स्निग्ध' शीतों गुयम॑म्द' शलइणों मृत्म' रिथर' फफः।! 
उपयुक्त गुश्नयुक्त भ्रौषधिपोंफ़े फलमें काशमेदस डद्िपिषठा हों जाती है। 
संस्‍््वर पसाद्शंक, पाष्कालमें परिष्णमदशक धौर क्रालान्तरमें प्रभा+दराझ। श्रथया 
ग॒ुस्स, पियाक और घोये प्रमापसे परिणाम भेद दर्शाया हे। जैसा रे मगयान्‌, 
भन्जन्तरिणीने निम्म पचनसे बतलाया गया है। 
सद्रस्पमात्मना फिल्लित्‌ फिश्िट्रीयेंणग सेबितम। 
किम्चिदसविपाकाम्या दोप इन्ति फरोति था।। 
( झुर सू० झ० ४० ९४) 
फिलेदों द्रग्प अपने ऋषष्मबल ( प्रामाविश गुण ) से कई गौबसऐे, करें गा 
शुखस तथा कितनेरी विशकके घतुरूप दापढ़ा पढ़ाते है मा कम करते है । 
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सप्र द्रब्प केश रस अलुपार या गुण अनुसार फल्त नहीं दर्शा सकते। 
स्पोकि द्रम्पका सेवन करने पर उसके साथ, लाला, आमाशय रस, यहत्पित्त 
श्रग््याशयक्रा रस, अन्ञरस, आयाटि विशेषतः मिश जाते हैं, जिससे गुणमें बदुत झुछ 
परियरतेन शे जाता दे। अनेरू श्रीपण्तियकि पोयंक्रा शोपण् रक्तमें शोनेके पश्थात्‌ 
उसके साथ झनेक ध्रन्वखावी ग्रन्थियोंफे रसका संमिलन होमाता है। जिससे वे कुछ 
काखके परच'त्‌ फछ दशातो हैं। इस ठरइ केयल याह्य प्रयोगों द्वारा भौपण्याफे 
पफलका निर्णय नहीं हो सकता । 

अन्य रौतिसे मिन्त-मित्र ग़ु्णोंके उत्तम, मध्यम झौर कनिष्ठ रूथविमाग 

होते हैं। कौनकौनसे रस वाले पदार्थमें किस-क्रिस रीविसे उत्तम, मध्यम श्ादि 
पिमाग द्वोते ईं। यह चरफ संह्तितामें नीचे लिखे झनुसार दिखाया है। 

१ गुरु-इुईंसफारी। पझ्रयसादजनक, उपतेपकारी (मलमर््क ), मल 
सृत्ति श्रौर पुण्किर। यह वातहर, देइको पृष्ठ वनान॑बोखा, कफ़कर और पिरपाकी है | 

२ मद--शामक | शियिल्षताकारक या मंदतासे फार्य करनेयाला । 

३ द्विम-स्तम्मनफारी | ठष्ण्तासे पीडितोंको सुखद्ागी, स्सम्मन झौर शीवल, 
मूच्छो, तृषा, स्त्ेद श्रौर दाएका नाशफ । 

४ स्निग्घ-स्शेदनकारी । स्नेह भौर मदुता लानेवाज्ा, मण्वर्दक, पर्य॑प्रद। 
घाततर, रक्षेप्मकर, दृष्प, देश्कों चिकना मनानेषाला। 
नदी ४. रलरुण -स्नेहरए्टिद, कठिन ऐोवे हुए मी चिकना ( चिफण )। मणरोपस, 
जस | 

६ साल्द्र--ऐइको स्पूत्न भौर पुए बनानेबाश्ा । प्रसादन शक्ति पाला। 

७ मदु--ओमलता शानेगाला । दाइ, पाक यौर क्तावका नाशक। ह्ाकाश 
और सश्षकी प्रघानतावाजा । 

८ स्थिर--भारक्ष करनेको शक्तिघाला | घाठ और मलका स्तम्मक। 

९. सूदम-सुझेम सूधरम ख्ोदों्े प्रवेश करनेको शक्तिवाज्ञा। ज्लोतोंको 
खोलनेयाला । 

१० विशद्‌-क्शेदशोपक | छालन करनेवाज्ञा | तणरोपण । पार्यिषभर घाफम्प । 

११ सघु--शहनकारी । गुरुसे विपरीत अयात्‌ उछ्देयना, मशद्य, निर्मेशता 
और हऋशता लानेबाला तथा अणरोपय। सह परम पष्प, कफप्न ओर शौम 
पचनेवाज़ा हे। 

१२, तीदण--शोधरू | दाइवनक, पार झौर साथ करानेवाशा। यह पिसकर 
लेखन, झुशर्वा लानेयात्ा, कर्म और मातइर हे | 

१३ रुण्यु--(स्वेदकारी ) शीतगुणसे 'विपरीद अर्थात्‌ गएम | यरीफो कट 
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दैनेवाला, रस, रुक धादिकी प्रदत्त रनेयाला, मृष्धा, दृण, रख चोर दाएडा 
उत्पन्न करनेधाछा | पाचन | 

१४ रूछ--र्निग्पस विपरोत | शोपणक़ारी | रखता चौर्‌ कठिनता शानेपाला। 
बल शोर वणका द्वास करनेबाश्ा । इसमें यह गुण यातकर शोर परम कपदर है। 

१४, स्पर - स्वर ( करूश ) सशयुक्त | लेखनग्ार । पासगु की प्रपानवाणत्ता । 

१६ द्रघ--देश्फों आदर (दर ) गनानेयाला । प्रवाही, सर्वत्र ब्याप्त दोनेडो 
शक्तियाज्ञा | 

१७ फटिन--दस्एझों इड दनानेस्गी शक्तिबाला ) 

१८ सर--भनुशोमन। प्रेरक शक्तिवाजा। यायु श्रांर मशही प्रदत्त 
करानेबाला । 

१९, स्थृश्च-देहमें रमृशठा लानेपाला । सोतापरोध$ | 

२० पिझिछल--पौपनकारी | जोयनप्रदू, बल्य, भ्रस्पि3पानक, कफुकर शोर 
गुघ । शेसदार / चिपत्िपा )। श्राप्य। 

इसके धतसिरिक्त आयुर्वेद साहित्यमें प्रचलित पारिभापिफ 


गुणदर्शक शब्द । 


१ दीपन--मठसग्निप्रदोषऋ ! 
४. पाचन--भामपाज़ेक | 
9 संशमन--स्पूनाणिफ याव, पिच, कपफ़ों ध्रकुषित ने दरते हुए स्थापित 


करनेयाला इग्य । 
४ अनुक्षोमन--धपन््य मशकी पकाकर और पार्मछे उसस्र प्रतिव्मल्न इरापर 


देशमेंसे ध्रघोमार्ग द्वारा पादर निडालतेगला । 

». स्रशन--फोप्रमे बिपके हुए पड्नाने सोम्प अ्रपस्प मश, कप, पित्त चारा 
अपस्थायस्पार्मे दी नोचे गणि फयनेयाज्षा । 

६ भेदन -पतक्ले, गाहे चोर विशिष्ठत ( ग्रॉंट जैसे बंधे हुए ) मद रसीचफर 

नीचे गियनेयाता । 

७ विरेघन--पक भौर भ्रपव मल को पगारी इनाकर पउनेयागा। 

८. संशोघन--रेदमें तंगी मत पे उनके हपानोंसि लेंघक़र ऊप्य भा ध्ररोमांग 
द्वारा पाहर निकालमेपाला । 


९. पाही-दीयन, पाणन, और द्रदयोगक । 
१० सम्मन-#ूछ, शोतश, कपाड शरीर पाई में सम्यथपक, पत्र 


शोर सेस्नेवाला, अप धाइर मिम्श्यशोष, उ्ेडड मत चझ्ादि होगति 
का दोधफ़ 
्े | 4 


हि क्चूहाल 
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घक्तत्य--आह्दो औषधि धारनेय गुसयुक्त होने से जलीय अंश फा शोप्य करती 
है। फिर मल्तफो धारण करती है। स्वम्मन ओपधि याठप्रधान भौर शीवल गुणयुक्त 
होनेसे वात फो दृद्धि करफे मल झारि फो रोक देसो है। 


११ छेदन--सिपके हुए कफ झ्रादिको यक्तपूवंक ठसाइकर निकालनेवाला। 

१२, लेखन--घातु और मल्लझो सुसाकर घाहर निकालनेवाला | 

१३ प्रमाथी--१ खोतठोंके मीतर संग्रद्ोत विफ़ार को दूर फरनेपाला | २ यूच्रम, 
सीक्ष्य भर घ्यापफ गुययुक । १ सूद्म घोर तीदण गुण फे देतु से सोतों में प्रवेश 
फर चिपके हुए, दोषोंके ठलागकर पृथरू फरमेवाला | 

१४ अभिष्पन्दि - रसपाहिनियों का झवरोधकफ ओऔर- देह में मारीपन 
खानेवाला | 

१४ आशु--अल्लमें गिरी हुए तैज़की यूंदफे सदश देहमें सत्वर पैलानेपाक्षा। 

१६ व्यवायी--पह्षिणे ऐेइमें म्पाप्त होफर फिर पचन होनेवाज्ला। शरात्र, माँग, 
श्रफीम भादि । 

१७ बिकाशी--अ्रपफावस्थामें ही देइमें म्पाप्त दोकूर धातु को शियिज्ञ धनानेमाला 
क्रोजशोपक । सुपारो, कोदों श्रादि | 

१८, विप--म्पयायी, बिकासो, कफ्माशक, मादक, ग्माम्नेय शुणमिशिष्ट, प्रास 
नाशक और योगयाही। 


१९. सादुक--( मदकारि )--ुद्धि का छ्षोप करानेबाला । पमोगुणप्रभान द्रम्प । 

२० सिदाही--जिस द्रण्पके सेवनसे जट्टी खट्टी डकार भ्ाने लगे, तृपा उत्पन्न 
हो, इंृदयमें दाइ शो ठया मोजनका परिपाक देर से शोर दुख पूरक हो 

२१ दारण--पक्डरण को फोडनेबाला । 

२२, पीडन--अप्य श्रादिका पाक ( पचन ) करानेवा्षा। 

२३ थिम्लापन--छेप या अम्यद्ञ करने पर अ्रपक्त हणशोयको प्ैलानेबाला 
या अंगुली आदिसे मदन करनेपर शोयको दूर करनेवाला द्म्प । 

२४ निर्योपण--पकते हुए. जसकी दाह पीड़ा आदि फा शामक | 

२४. छत्सादन--शुष्क, भ्रल्प मांसवाले तथा गइरे ऋणमें मांतकी वृद्धि करके 
ऊँचा खानेयाला द्रब्य । 


२६ अवसादन--उमरे हुए. कोमल मांसमय अणको मैठाकर सम अब्स्पामे 
खानेबाला द्रष्या 
२७ रोमशातन--आज्लों पर लगानेसे उनको निकाल देनेग्राक्षा द्रम्य | 
ईए ,संघान--कटे हुए. ग्रवयबांक़ा संयोजन करनेयाल्ली ओपधि | 
२९. स्वेदन--स्वेद लाकर स्सम्पता, गुस््वा, और शीत का नाशक। स्निग्ध 
" वेडन 


श्र आरीपध-गुण-धर्मविषेचन 


मजाक सहज >> अजजअ अप 49 फ:872 2:45: कक जनक तल 
या रुच, द्रव या कठिन, किी भी ठन्य में उष्णीर्य, तीदण, प्रतरणशोल, सह्म भार 
गुरुषाक, ये गुण हों, उससे प्राय स्वेदन कार्प शो सकता है| ३ 

३० भ्नेद्दोपय--स्नेइहन्पोंकी स्नेइन कियामें सह्ामझ | 

8१ स्पेदोपग -स्वेदन करियामें सहायता पहुँचानेमाले हृम्प। 

३". थमनोपग--वामद द्ब्मों की सहायता पहुँचानियाशी द्रम्य | 

३३ शिरोधिरेचनोपग--मस्दिप्फ में जमे शुए दोपों पौ गियनेष ला इम्प। 

सक्तत्य--स्मेशेपग, स्वेदोपग, घमनोपग, पिरिचनोपग ( इस सरदइ झास्पापनोरण, 
अमुबरासनोपग) गयों में जो द्रम्य हैं. वे प्रधानतया स्नेहन, स्वेदन झारि ढाय॑ नहीं करते; 
वे केवल स्नेहन आदि द्रम्योंडी शक्ति गद़ानेस्य फार्य सरठे हैं। झिस्तु शिरोविरेशनोपग 
गण द्रम्प शिरापिरेचन में प्रधानफ्रार्य करते हैं, पे सहायक मात्र ही द्व्य नहीं है| 

३४ पुरोपधिरमनीय--मलफ्रे दोपका पूरकर स्वामानिफ् रंग सानेयाली 
आपष्ि | 

३४. शोणिसस्थापम--१ रक्तफे दांपका हरणकर रक्षफा प्रतिस्प भनानेयाली । 
२ रक्तफे अ्तिलावका स्म्भन करनेशाली झोपषि। इसके ४ पिमाग हैं। 
सघान, स्फेद्न, पाचन और दहन । 

३६ बेदनास्थापन--! उत्पम्न हुई य्रेदनाफ़ा माशकर शरीरफों प्रक्गत्तिप 
अनानेयाक्षी । २ पेदनाशक्‍्ों (वेग) के निशा होने पर उत्पस्त बिकृति को एयकर पुना 
वेदना ठत्पादक झोपधि | 

३७ प्रखाम्धापन--संवान बिनाशक दोपकों दूर कर सन्तानकी स्पापना 
फरनेयासा द्रग्म | 

ब८. वयः््थापन--सुवाषस्याक्षी प्राप्ति कंयनेगलों धोपप, श्से रसायन 
मी कहते हैं। 

३९. संशास्थापन--पहोशी ऐने पर चेतना लानेउाला द्रम्प | 

४० संक्षादर--भरम्ठिष्क भ्ौर मुपुम्णा झाएड में स्पित भारी चर्रों पर झ्रसर 
पहुँचा5९ यैहोरा ननानेयाला द्म्प | इसे स्घापथनन मी करते हैं। 

४१ छ्ेप्रीफरण पमन, पिरिनन झ्रादि पल्रक्मस विश्ुद्धफी हुई देए, को 
रसागनोे सोग्य बनाई हो, गह । 

४२. र्खायन--६ इदाबस्था झौर प्याधियाक्ते झाकमण से देशदी रखा 
करनेयाला | रे स्पस्प मनुप्पक्े लिये छयाजस्कर शरीर इष्प गुछकी प्राप्ति कंगनेगहा 
( दौसायप्ती प्रात्ति करानेवाला ) १ जराम्पाधिका मायक। 

४३ ग्राजीरुरए--सुरव शक्तिफ्रो इृद्धि करनेपाला। मधुसंशितमें इसहे ३ 
प्रसार दशाये हैं। शुकजनप, शुर्मरस के दया शुजण्नश रमस के । 

2९ शुरू शुरूणनक ) बीपस्८ऋ। 
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४४. शुक्रप्रबर्चक--शुकरम्ने उत्ते जित करनेवाल्ा। 
इस सम्बन्ध भी शाकघराचार्यने विशेष रूप से शिक्षा हे कि-- 


प्रवत्तनी स्त्री शुक्रस्थ रेचन प्ृद्तीफतम्‌। 
जासीफक्त स्तम्मयं 'च शोपणी 'च हरीतकी ॥ 
स्त्री वीर्यका प्रवर्धक । घड्मी कटेश्ीके फल वीय॑ विरिचक । जायफल यीर्मस्तम्मक । 
हरड यीयैशोपक-पी्यको शीज़ करानेवाली | मवान्वर में चहुर्षपाद--'फालशिक्त छमकारो 
चः अर्थात्‌ तरबूज पीयंका छपकारक है। 


४६ जीवनीय--१ जोवनके लिये दितकर, २ सीम्य घातुकी दद्धि करने 
याल्ी, ३ देहको सुदृढ़ अथया निरोग बनानेवाली झोषदि | 

४७ छुप्तिष्न--मोजन न दरने पर मी रक्षेघ्प विश्वास्से तुप्तिफे समान मास 
होता दो, उसे दूर करनेबाला | , 

४ए स्क्पन--भरदृष्य, सुस्त समागमकी शक्तिफरा हास फ्रानेबमाला । 

४६. योगवाद्दी--१ पच्ममान अयस्‍्पार्मे संसर्गी पस्तुफे गुझकी ग्रह करने- 
याक्ला । २ अपना 'गुख परित्याग किये दिना श्रपनेमें रे हुए गुणोंमे णो गुण 
सगोगी भ्रौपध सद्दश शो, ठ8के द्वारा संगागी औपधको शक्तिको पूर्ण करनेबाला। 

सक्तण्य-अप्टॉंग-दृदयकफे टॉकाआर भरुणदततने मोशवाहीकी निम्न शिखित 
स्पास्पाश्ोंको च्रशुद मतशाया है। 

४१ इतर उम्यके साथ मिखने पर भपने स्थमावका परित्याग कर संयुक्त द्रम्पके 
स्वमापका ध्यनुकरण करनेवाज्ञा। २ इतर द्रम्पके साय मिक्षनेपर उसकी शक्तिमे हृथि 
करनेवाला | ३ तुल््य गुण-युक्त द्रम्यके साथ संयुक्त होकर दास सदश भ्रुणानुयायो 
वर्ताब करते हुमे ठउसफे अषिरोधी श्रपना काये भो कुछ अ्रंशमें करनेयाशा । 

४० तसपेण--१ दठुप्तोकाकक और रस आदिका पर्दक ! २ इृश्मितादन 
कियाको नेत्रतपंण का है। 

५१ सार्गेविशोधन--स्षमृप्रका झवरोध होमैफर उन मार्गोका शोघन करना । 

2२, पुंसत्वोपघाति--शुक्रमाशक [ 

श३ जझहण--देइको माटा बनानेषवालो औपशि | मद झौपधि यहुघा शुरुपादी 
शीतपीर्य, मर्दु, स्विग्प, घन, स्थृख, पिच्छिल, मंद, स्थिर शक्षर्ण गुणयुक्त होती हे 

४५४ खपन--देंदमें लघुता लानेवाली झ्रौपधि । यह भौषपधि प्राय छम॒पाको, 
उष्णवोर्य, सीचुस, विशद, रूद्ष, म्पर, सर और कठिन गुणयुर शोती है। 

४५, हस-दददयफे किये दिवकर | दृदयपीशिक । 

५६ उत्तेजफ--देहमें उत्तेजना ( तेजी ) लानेवाली श्रौपधि । 

४७ शामक--अपसादक, शैमिल्यकर | 


२६: 
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४८ श्यतासाघक--स्यचापर दाह उत्पप्नकर तर्गी रएः सवाक्षममें उग्ेवना 
लाकर पेदनाड़ो दूर करतेयाली चौपधि ) चि 
2९, प्रद्युपवासाघक--दिन उम्रतात्ताषक्क ब्लौषधियोंड्री किया प्रनिक्रत्रेत ही 
अरसांत्‌ एड स्थानपर प्रवोजिठ श्रीपधिड़ा परियाम इतर सम्दरघयाले स्थॉमपर प्रश- 
शिव हो, ऐसी थौपधि | 
६० रक्तप्रसावन रक्तमें उत्पप्न पिकृतिओों दूरफर पवित्र अनानेवासी भौषपि। 
६१ मेघाकर--संशावादों नाड़ियों और मम्तिष्कको पृष्ठ बनाकर धारणाराधिडी 
वृद्धि ढरानेवालो भ्र पधियां [ 
६२. रुजादोपध्न--त्यानिल्‍्न व्यधाऊं कारण रूझ्योप भा निर्मेहताह दूर 
करनेषाली भ्रीपमि । 
६३६ रजोमिसारख--प्ावश्जनक धुस, रद चोर भ्नियमित साधक भमको 
पुन स्थामाधिक्र नियमानुसार स्यापन करनेघालों श्रौषधि | 
६४ फीटाशुनाशक--रछ, स्वया, श्रीप्मिकफ़ शा, लसीकाप्रस्पिवों झादियें उत्पन्न 
या बराएस्से प्रविद्र युदंप कोययु भोर उनसे ठत्तप्र पिपशे नई ररमेयाली श्रीपनिद। 
8६४ फेनीमयन--किसों मो मछुके मूल अब्योड्री राप्ापनिक था प्राहधिफ 
रचना विक्वति दोना, समीर बनना । निहवतिकर परदा्क्रे म्रमावसे शरिमिय परमाणु धोंका 
विगज़न | 





जमे मै पटापीर्मे ट्मम 
जमे उपठु क्त कोशकीः धार ग्ममें हुए गरृद हे, अप %े 
गण, घरपरे पदाबोर्म मप्यय मडासला; और णहुदे परशयोगे फ्रनित्त प्रशारदा 
वरिज्ाया है। वैसे ऐ झस्प गुर्थोरे उत्म, सप्यम भार करिए प्रझरदो मी समर लेजे ) 
भ्ड 
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रूछ, शीत, सघु, पद्म, चल, पिशद, सर इन गुण्णोंसे घातजदि और इनसे 
विपरीत गु्योसे पात-शमन हवाता हे । 
स्नेह, उष्प, तीदण, द्रव, भ्रम्ल, सर, कद्स्‍ ( चरपरा ), इन गुणों वाज्नी औप 
घियासे पित्त कुता है और इनसे विपरीत गुणयुक्त औपधियोंसे पित्त शमन होता है । 
गुरु शीत, मृदु, स्निग्प, मधुर, स्थिर, पिब्छिश, ये गुण कफफ़ारक और इनसे 
विपरीत गुण कफनाशफ ई | 
सात, पित्त, कफ, इन घातुझोंके गुणांमेसे किसने शी गुण परस्पर विपरीत हैँ। 
परमात्माने इन विपरीत गुणोछो मर्यादामें रखकर इनसे शरीर-सघारण श्लौर शरीर 
पोषण रूस कार्य क्षिया हे । परन्तु जब प्रमाठ या भूलके देतसे विपमताकी प्रासि इाती 
है तम्र सूक्रमतर त्रिधात्‌ या उनमें रही हुई रोग निरोषफ शक्ति साम्पवा स्थापित 
करनेके लिये विविध व्यापार करने लगती है । ठस समय पर शझ्रौपध झादि द्वार रोग 
निरोधक शफ्तिको सहायता दी जाय, सो शीघ्र शाम पहुँच जात है । 
यदि मातके रूत् गुण फ्री हृद्धि शेने पर कफ में म्निग्ध गुण मड़ाया जाय, तो 
वाठप्रकाप शमन हो जाता है | पिचके तोक्ण गु् की वृद्धि होने पर इसफे विरोधी 
कप व॑ गुरु, मेंद झ्रादि गुणोंकी वृद्धि फराई जाय, तो तीक्ष्शत्यफा हास हवा जाता है। 
इसी तरइ ध्रन्य गुसोंड्री वृद्धि ऐने पर उनके प्रतिकूल गुणकी पृद्धि कराई जाती दे । 
उप्यु'क्त २० गुण-षिमागके भ्रतिरिक्त रोगशमन या देहमें ऐनेवाले विविध 
गुण प्रासिको दृष्टिसे ग्रौषधियोंक अ्नेफ गुण पिमाग-र्गौफरय (0]888808॥07) 
किये हैं| इनमेंसे यर्ाँ १०० विमाग थर्ग ( 70709 ) लिखे ह। 
आयुर्वेद और एजोपैयीने ध्रापधियोंके गु्योके ग्ननुरप नाना-विभाग किये ई। 
इनमें से अनेझोंदी परिमापा उमय शाम्त्रम समान ६ं। इन विमागोंऊा डाऋरी झैीक्षी 
अनुसार विवेचन भी उपादेय ऐ। गृह आयुर्यंदर वियार्थियोंक लिये उपयोगी प्रतीत 
हुश्या हे। रत इनको विचारणा इस प्न्थमें पेशानिक शैलीसे शास्त्रानुकूल 
मुक्तिपूंककी गई ऐ। 
डाक्टरी मसानुसार गुणविमाग। 
(१) सायदेष्टिक-७५७:९८०४(४० झयात्‌ झिनका फरा शारीरिक आशयाको 
किया पर हो | 
(२) परंपय सामदैश्विफ-]९00855(070860 श्रर्थाव्‌ जिनका फल अबययों 
के मीतर रदे हुये अपर पर्दार्य ( फुमि, मल झारि ) पर प्रकाशित शो । 
(१) सावदेद्दिफ फ्ददशेक । 
(भ) स्यापक ( 6076४७)। ) फशदशक-रच्तमिसरण संस्था, बावसंस्था, रस 
संस्था झादि सब पर परिण्पाम कारक | 
(आता) स्पानिक ( .0००7 ) स्पानविशेष या यन्त्रबिरोप पर परिणामों । 


५३ ओपघ-गुसख-धर्मवियेचन 
न-+-+>3३लुहलतल_ल8ररव........ >> 
१ हम व्यापक फलदशक । 
इस भेंणीकी श्रोषधियों शारीरिक क्रिया पर उत्तेजना, अ्रव्ादत या वर 
दारा फारय करती ई | चतः इनके क्रियानुरूप निम्नलिग्ित सन बिमाम होते हैं 
4. उचेजक--शामदझ 8॥770[व79, 
फे झमसौफ -+छोेतापए्, 
ऐ परिदत क-दोपप्न--8](0700&5. 


4. उत्तेजक झौपध | 


सब उत्त जद स्रीपधियांद्री क्रियाफा भ्रस्वेपण् फ़रने पर पिदित ऐसा हे ड़ि 
इनमें कतिपय झौपधियोंड्री किया शने शमे' फ्रमशः प्रऊाशित होती है और कुछ 
काक्ष रुक स्थिर रती है। एपे कितनोहों श्रौपनिर्याट्री क्रिया तीय ेगसे सइसा प्रकाशित 
होकर ह्रए्प समममे दी पर्मबसित शो जाती ह । इस देनुसे उक्त मऊ श्ौषधियोंम स्पारी 
( एशशाएणशा ) झीर म्रधास्यशील रिन्तु चस्पायों ( []00ह08 ) ऐसे रो 
पिमांग हवा जाते हैं । हर 

स्थायी उस जक श्रीपधिया--इनमें कतिपप. श्ौपधियों द्वारा शारोरिक 
श्राकुम्वन शक्तिफी पृद्धि ऐठी है, श्नका संकोचफारी--आदी ( 8880867/७ ) 
सडा दी है। कतिपय झौषधियोँ जीप्रनाय निया जो उत्तेजित और सब्ल पनाती ईं, 
इनका धलदाय#-पौष्टिफ ( 7000 ै र्ज्ञा दी हे। 

ध्मम्थायी उत्तेअफ---इस प्रद्गार में उत्ताप, गियू त ( ह02संल(९ ) प्रमंति 
की क्रिया समग्र शरीरमें प्रकारित ऐती हे | इनठा स्पापफ ( 0शाशद्वों ) उत्तयाए 
सेज्ञा दी हे। इसके झतिरिस इस मिमागफ्ी कतिपय झ्रोषधियोंकी क्रिया रफ्तसंघालन 
अन्य चगया बातवद्धा नारीमए््टलका उच्च मिल ठय्ती है। शझ्रठ इसमें तीन पिमाग रोने 
हैं। १ पामनिफ उस्तेनड--है/0रवदं 6 वप्रष०04 २ मत्तिक उप्तेगा-- 
0फाबी हरि 5 १ मुपुम्णा उत्ते जड-- १[॥98] 8पफ्रपरॉफ्य | 

(१ घामनिक उ्त सेफ धोपप द्वारा रक्तामिसरण ढकित्ररा में, इटय- 
रपेंटन और भमनी स्प॑इन, इन एपमें दद्धि हती हे चर सउशनित शाररिक उष्णता 
मो गदर जाती दे । 

(२) मख्विप्फ उत्ते हमें निम्नानुसार दो ठपगिमाग है-- 

(कर) पातनाड़ी उच्तेलक (म्ेशप०पर आश्या!॥785 )-प्रपात्‌ 
कितनीदी शीपपियीकोी किया समस्य बाठयद्वा नादेडोंक समान रूपसे उत्तेजना 
देसी दे प्र दिसी विश यावनारी मूखरा श्रामय नहीं रुणीं । पट राव नाप्योंगि 
विपमताओ दुमन कर आदर निररण करसी हैं| एस देवसे इस मे शोरी द्यापरियोंड़ 
पाठाड़े सन पा श्रधिपनिषारएक (80श/द्वए०003 ) पंशा दी है। 


आयुर्वेद प्रयोजन छ्ऊ 


(वा) मस्तिष्क उत्तेजक ( 00४४] 8धागधोत्8 )--फिंतनीक 
झ्ौपधियोंको क्रिया विशेषांशमें पृष्दद्‌ मस्तिष्झके ऊपर प्रकाशित होतो है। यदि इसकी 
क्रिया श्रणिफ होती है, तो मस्तिफकिया विकृृत रीकर येशेशी ला देतो है। श्तत' ऐसो 
आझौपधियोंको स्वापणनक ( 'प्रैध/000008 ) सशा दो है। 

(३) सृपुम्णा उत्तेजक ( 5908] हयापरो॥0६8 )--कियनी ही झ्ौपधिया 
का प्रमाय सुपुम्णाको प्रत्यावर्धन क्रिया ( ह१०(0:5 ) पर पत्रता है, उनका सुपुम्णा 
उत्तेजक संज्ञा दी ऐै। 





छ अबसादक करीपघ। 


इन झौपधियोंकी क्रिया जीयनीय शक्तिको श्रयसत्न फरती है | 

१ व्यापफ भवसादक ( 007श७) 59080068 )--शस भणीकी 
आौषधियोंकी क्रिया समस्त शरीर पर प्रकाशित होती है। बैसे--जल, ऐस्प, 
दोहन आदि । 

२. घामनिक अयसावक (570606 9560&02ए68)--शएस प्रकारकी 
औषधियों द्वदय श्र सब घमनियाफे स्पन्दनका हास करातो है रक्तामिसरण गतिमन्द 
और शारीरिक ठप्णता न्यून करातो हैं। इस विमागयें कितनीक शीतण झोपधियोंको 
चैत्पफारकतुपाशामक ( 70७॥20787(8 ) संशा दी है। 

३ यातनाड़ी अयसाधदफ (0४००७ 3009७ )--इस भ्रेयोफी 
आपषधियाँ मातवह्ा नाड़ियोंकी क्रियाका हास कराती ऐएें। परन्तु मस्तिप्फस्थ केन्द्र पर 
कोई बिशेष प्रफाश नहीं झालती | श्रत ये आपधियाँ परम्पप घामनिक झबसादकरे 
समान फल प्रात कराती हैं। 

४ मस्तिष्क ल्वसादक ( 0श७णा&! 80080768 )--इस भेयीको 
ओपधियोंकी क्रिपा विशेषत' मस्तिष्फ पर प्रकाशित पोती है| इस हेतुसे भ्रपिक मात्रा 
सेने पर वेशेशी झ्ागाती है| भ्रतः इस प्रकारफो च्यौपधियोंक्रो क्‍ग्रबसादक स््पजनक 
( 560475७ प&7000/08 ) सेंशा दी है। 

५. सुपुम्णा अवसादक ( 9078) 820087७ )--(8॒ प्रकारकी 
ओपधियाँ सुपुम्भाको प्रत्यावर्चन करियाको ध्रवसन्‍्न करती हैं। 

(0 परिषत्त फ औपघ ! 

इस प्रकार को औपधियाँ समस्त शरीरमें शनैः शनेः परियर्चन फराती ई। 
इन भौषधियोंका फक्ष जल्दी नहीं मिक्वता | फुझु काल तफ्र सेवन फरने पर इनके 
चया अपचय ( रे 00० ॥87) कियामें सुधार होता है, पिर देहपू्य स्थिषिको प्राप्त 

करती है श्रर्थात्‌ स्वास्प्पकी प्रासि करादो हैं। इसका बिवेवन आगे रक्तणोपषक झौर 
रसायन गुण वालो श्रौपषियोंमें किया जायगा। 


प्र थ्रीषघ-शुण-धर्मविवेचन 
आज 02 फटी किक 20: 0422९ :2 जज मदन शक मी 
१ शआया स्थानिफ फलवर्शक श्रौपध । 
इस प्र्रके झौपरघ देदके फिस। पिशेष स्थान या विशेष बज पर प्रणाय 
दशाती दैं। इनमें मुख्य ३ विमग हैं । 
( 8 ) सशोधफ--अरथाव्‌ देइका शोपनफ्र शारीरिड छियाये वैलदएप 
उत्पाहक झऔौषधियोँ । इनमें घनेक ठप विमास हैं । 
१ पमनकारक --पमेरिक्च--डिक्रए06३ 
२ विसेवक--सेयार्गिस्स -- 03705. 
3 मृप्ज---शहपूरेटिक्स---)[प्राछता> 
४ स्पेदल --डटायाकोरैरिस्‍्स्--07ए#णहत6्४ 
१. शिरोविरेच#--एस्स--फ्िवा0७ 
६ फ्पनिःमारक - पक़्सपरोरएस्स -फजए९0०ए8॥0. 
७ पिसनि सारक--कोलागोस्स-.-000)#४2०४घ९५ 
८५ रजोनि सारफ- एमेनागोग्स-- 4ए.69770ह7०३ 
९ गर्माशय द्यादुघक--एस्वालिक्त--2०00)0% 
१० ज्ञालानि सार---स्पाज्षागोम्स--जअबाणूणहए०५ 
(॥) चोमउल्ाटक -- 70595 
१ सकू प्रश६--#यफसिपन्य्स -- सिछ९(0७४७४(७४ 
२ श्रोरात्राईफ -एपिस्पेम्टक्स - ि./श्ृप5८छ 
३ पूर्यात्ा”क - पस्म्युकन्स- छिडरव|बिणौ 
४ शीपदाइर--एस्ताराटिफ्स -खछएीबाणाए 
(0) प्राक्ृप्रिक नियमानुसार फायगारी 
स्निग्पकारए--ंमशसिन स--26एफ)०एप 
२ मस्पिशएद --एमानियेनम--४िफणालणा७ 
हरलकारक दपोता ?फ --दा7 स्युएन्टन --2॥प्र९य३ 
अड संरधर भ्रास्छाइक--ोटकिटचसू ४70(000७5९8 
(२) परम्परा सावदेंहिफ फलदरोक । 
अ झम्नतानाशरू-एय एसिश्स--&एजएपै 
था धारताराक एस्थहरालिड -०-3॥74]65 
हू परापणीग कीटारु नाशक-परेशइस्सिइद्स--रिधा#शीछितेल् 
अधात्‌ घारीरिफक सत्य शाप[ण रूरमे पाने रात, धयण शारीरिद्र भावुए्ठा से 
था होने पछे, इमि फ्रौचणु, भ्रादिको मर इसे बालों अऔरियों। इनमेंशा 


उपोगमाग ऐे। 


प्र 


अ्मायुयेद प्रयोजन ४९ 


# ठदर-ह्ृमिप्त--एन्येजमिन्टक्सि---4 )्र.00)ए7प68, 

॥ सेन्द्रिय विपक्ष एगन्टिस्ाशमोटिक्स --/ 7ह006005 

शर्थात्‌ दूपित ब्राम झौर उससे उत्पन्न पिपका नप्र करने वाली चौषधियों । 
इनका विवेचन आगे किया जायगा | 


(१) घातदोपष्न | 


शरीरके मोसर स्यापक घातवाहिनियोंमें उत्पन्न बाठप्रकोपको शमन फरनेयाक्षी 
ओपधियाँ | इस बिपयमें चरकसद्दितार्मे लिसा हे कि -- 





रूछ' शीतों क्षघु' सृक््मश्चल्लोडय विशव' खर' | 
बिपरीतगुणेद्रेन्सेमरुत सप्रशाम्यति ॥| 


यायुमें रु, शीतल, लघु, सुच्रम, चश, विशद भौर णर, य॑ गुण युख्य है । 
इन गुणासे विपरीत गुण--्निग्प, उष्ण, गुर, स्थूल, सूद, पिच्छिल झौर श्लक्ष्ण, 
इन गुणों झौर कूमों द्वारा उपचार करने पर यायु शमन दो जाता है। 

यथपि बायु शीतल या ठप्ण स्पशंवाला नहीं हे तथापि शीत लगने था 
शीतल द्रग्पका सेवन करने पर धायुकी रृद्धि दोती हे तथा ठष्ण उपचारसे शान्ति दोती 
है । इस देत॒ुसे चिकित्सा शास्त्रमें यामुको शीवक्ष माना गया है । 

यायुफे झ्ाघार पर शआ्ारोग्य अ्रवज्षम्धित है। वायुफी विकतिसे पिविध रोग 
उत्पन्न होते हं। इस सम्ब पमं 'वरकसंह्ितामें लिसा हे कि -- 


सर्बा हि चेष्टा बातेन स प्राण' प्राणिना स्टृत' । 
पेनैय रोगा जायन्ते तेन चैयोपरुष्यते ॥ 
देइमें उत्र प्रकारफी चेप्टा घातघाद्ु द्वारा होती है | यह सब प्राणियोंका प्राण 
है। चय यद विकृत होता हे, तब रोग उतलनन दाते ई और गहाँतक कि 
मृत्यु भी हो जाती है। 
मदि यामुमें विक्ृति होती दे, तो शितना झंसफे ठसना तुरन्त ठपचार करना 
चाहिये । देर होने पर रोग एड़ घन जाता है । 
धास सशमतन यगे--सुभु त सद्दितामें देवदार, कूठ, इल्दो, वरना, मेपशंगी 
( काकबासिंगी ), खरेंटी, श्रसिएष्ता ( क्रंपई ), श्रार्तगश (कसरैया-पियाबांसा ), 
कोच बीज, शल्छको ( शाशमेद ), कुबंराद्टो ( पाटल्ता ), घीरतर, कत्मरैया, झढ्ढी 
अरनी, गिक्लाय, एरड, पापाणमेद, श्पेताक, प्राझ, शतावरी, पुननया, घसुक (मंदार , 
बसिर ( झपमार्ग ), घतूय, मारंगी,, बनकपास, हृरिचकाछी (मेपशंगीमेद या “ | 
दिघुप्ना व्‌ टी ), पतग, गेर, जो, बड़े सेर, कुलयी श्ादि तथा विदारीगंघादि गण 
भौर दरागूछ, ये सब बातर्सशमनकारी औपधियाँ कही हैं । 


है 4 


५० ओपपन-गुस-पर्मविवेयन 


विदारीगघादि गण--विश्यरीग्रेष ( रालस्णी ), विटारोफ़ंद, सदरेदी, गंगरन, 
गाखद, पृष्नपर्णी, शतायरी, सारिषा रबेठ, सारिवा श्याम, जीयर, कट्मठ, 
मापपर्णी, मु्पर्णी छोटी फौलो, पड़ो फरेली पुननणा, एरट, इंसपरी। वृश्थिव्मली 
( मेपखँगी मेद ), फौच, ये २० श्रगपषियां | यह गण वित्त प्रावशामद है शोष, 
गुर्मम, अंगमर्दे, ऊर्प्पेध्यास श्यौर फ्रासड़ो नए करता ह। 


इनफे झतिरित्त घावशर औपधिया--सुयण भरम, रौय्य भस्म, पुसराग, मा्खिरव, 

खोमल शिल्लाजीव, दशमूल, आ्ाह्मी, राला, गूगल, छटार्मावे, मिलापा, सोगन, 
एरट हैश, शद्ुन, पस, अष्छनाग, मादाम, पिस्ते, पोप्लामूल छापाल, शुरासानों 
अ्रजपायन, गोग्समुरडी, शंसाहूली, परी, 3३”, नारियल, माशसाग्तरी, अद्राक्ष, 
इलों, प्रमारणी, उसरड, प्रिघाय, कुसिला, सार्पिननैल, नोलगिरे-ैल, इत्यादि ! 

आधार्य चक्रपाणिदरस लिखते हैं कि ;-- 

स्निग्योष्ण मायसे शस्ते पिचे मधुरशीतलय । 
फ्रफ॑ 5 नुपान रुक्षोप्ण क्षये मांसरस' पय' ॥ 

यातप्रकोपमें स्निग्घ उप्य, पिलप्रश्रोपर्म मघुग्गीवल, कामें रुद्ध ठस्प धया 
छुपरोगमे मांसरस श्रौर दूध दिवकारक हैं। 

डासरी पातयद्या नाडीपोटिक ( ्र०7000 ए०फां० ) श्रीमधियों कटी 
हूं; उनक्ता समायेरा इस पानदीपप्म विमागमें हो सना है। हनमें बातप्रादिनियोपर 
प्रमायोष्नादक, मस्तिष्क श्यार सुबृस्या पर उच्चेलक् ( >रताशैँलया ) शाम 
( 86060₹७ ), साद$, वेश्नानियारर्, चेवनाइर शौर चावेगनियारक्र श्री 
विमाग हें | हने धरा अंतमार इस झामपेदीए पाठटपल पिमागम हो जाता है! 
इस समा मिय्रेचन झागे पृथक पृथक विागोे यथा स्पान हिपा झ्यणगा । 

श्रायुर्वेश्डी इटिसे याव यातुफे स्थान मेहसे ४ विमाग, शररिषण मात 
पाहुडे शाप, मात पिसत देश, खतरे छप, दद्धि कार म्ण्येर्फे धएय, प्रयामक 
उपाय, इस सबका यपन सिटिस्सात्यप्ररीपा ग्रस्प क्रे प्पव एम डपोदवा्र्मे 
पृप्ध २५ ते ११ फेंमीतर स्रयाई। 

चामत्रधान प्रसुतिके लिये पथ्य--मपुप, प्रम्ल, शदप्र रत, पु, मी, 
चायल, उप, दूध, पी, तैस, मास, दही, मपुर पथ, परान्न, सातीणणर, 
मय, सुशागाय॒ुभ, परवल, बैगन, स॒दिशिनेशों पसी, मर, आवक (हेशग्ग ), 
बातेना, खरा प्रनियाँ, बटर, सोंठ, काखामिक, पीयट सथ सीं। भरणधैश मैन, 
सोया, प्रयाग, लखन, शींग, सुनझा शिश्वनिस, भंग, भ्रौराग, परस्यानारियर, 
मौढे चाम, दनाय, गाद्मम, गिसें, धापरोध्, वाद, फिचिमेंछ, हुमा), जि, 
जीए, फ्रष्ठा उग, गायूल, पैमनईन, विषाने जतत रत, ग्रान', मतों, राग, 
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बराना श्रादि झाद्मार विद्यर पथ्य ई और ये ही ( ध्राशर-पिश्र ) बातप्रफोप शोनेपर 
शमन करनेके लिये मी हितायद ह। 

घातप्रकोपफ २०४ 2 >बिहार--ब्रलवानसे लगना, अतिव्यायाम, अति 
मैथुन, झति श्रष्ययन, भ्रम्नि श्रौर सूर्मपे तापका श्रधिफ सेवन, उछलना, बूदना, 
अति दौरना, पेहफो अति कए पहुँचाना, जस्म होना, चोट लगना, छंपन, प्रत्यन्त 
सैस्ना, राजिको जागरण, झाति बोस उठाना, एायी, घोबा, रपपर या पैदल झति 
प्रयास करना, भ्रति घमन, भ्रति विरेचन, झधिक रुधिर निकालना, चर्परे, फसैले 
ओर कर थे रसमाले पदार्थ व्यादा खाना, शुष्क, लधु और शीतवीम गुणवाशे पदायंका 
अ्रति सेवन, शुप्फ शाक, सूस्रामांस, चीना, कोदों झ्रौर शामक श्रादि कुषान्य, मूंग, 
मसूर, चरइर, काला मटर, सफेद मटर निष्पाय (शेम ), लाख, घोला, घना, 
आजरा, ज्यार, मोट, उपयास, स्वल्प माजन, विरुद्ध मोजन ( चेसे दूध झौर मूली 
एक साथ क्षाना ), ्रप्पशन ( मोजन पर मोजन ), श्रघोवायू, मूत्र, मल, शुक्र, 
समन, छींके, डकार, भ्रौर झभपात झादि येगोंकों रोकना, ताड्फल, कच्चा करइल, 
अँबार फश्ली इस्यादिकरे सेवनसे घायु प्रकुपित शेसा है । 


इसी प्रकार मैंसका दूध, मफई, मैदा ठब्दके आटेका पदार्थ, कुलय्री, 
कन्दूरी, भालू , रतालु, शकरफन्”, फूलगोमी, पानगोमी, तोरइ, लौफ़ों, ककड़ी, 
व्यस्पुख, मूँ गफली, फेला, च्रमरुद, सोताफल, रामफल्, ये सय बातइदिकर पदाय हैं। 

पायु शीसकालमें बादछ्त झ्रानेपर, पपा शेनेपर और प्रीष्म ऋतके श्रन्तमे 
विशेषतः क्ुपित होता है। पर्व सूर्योट्यसे पह्िके भरौर सायंफालसे पहिशे मी यातदा 
अकोप हो जाता है| 


सुषणे--शीवल, हृष्य, यस्‍्ष्य, गुर, रसायन, मधुर, सिक्त, ( कर या ), फसैला, 
पाक कालमें मधुर, पिच्छिल, शुद्धिकर, बश्य, नेश्रको हितफर, मेघा, स्मवि और 
अुद्धिफो बद्ानेवाशा, इृदयपौष्टिक, श्रायु-मद्क, फरान्तिप्द, बालीको विषद्ुद और 
स्थिर्ताकारक, दोनों प्रकारफे विप, ध्वय, उमाद, भिशेष ज्वर और शोपको दूर 
करनेबाशा हे। इसके गुणोंका विशेष विवेचन “रसतशञ्सार से सिद्धप्रयोगसंग्रइ” 
नामक प्रत्थ के भस्म प्ररूरसमें किया गया है। 

रौप्य--शीवल, कपाय, अ्रम्भ, मघुर पिपाको, सर, स्निग्ष, छेसन, घात 
पिचजिस श्रौर रसायन । 

पुष्पराग अम्ल, शीतल, बातप्न और दोपन । 

साणिक्य--मधुर, स्निग्प, बात पित्तप्न ,और रसायन | 

सोमक्ष--रूच्च, धप्ण, पल्षय, वण्यंऋर झौर युश्धिकारक | स्थर, घमन, श्यास, 

आस, प्रदर और सात रोगोंका नाशक है ) 


#्‌० अीपधबगुण-धर्मविवेचन 


विदारोगघादि गण--विदायेगंघ ( शालपण्णों ), विशरोमंद, ' उश्देवी, गंगेरन, 
गांड, प्रश्नपर्णी, शत्तायरी, सारिया श्वेत, सारिया श्याम, झोयक, फऋषमह, 
मापपी, मुम्दफर्णी छोटी करौली, बडी कटली पुतनधा, एरठ, इंसपदी प्ृ्बिकास्ो 
( मेपखंगी मेद ), फौंच, ये २० श्रौषधियाँ। यह गण पिसनन्यातशामद ई, शो, 
गुर्म, अ्ंगमर्द, ऊध्येक्यास भौर कासको नए करठा है। 
इनके अतिरिक्त माधइर औपधिया--सुक्के सस्म, रौप्म मम्स, पुप्यराग, माशिक्त, 
सोमल शिक्षाजीव, दशमूख, आ्ात्ली, गस्‍ना, पूगश, जयमांसी, मिलापा, लॉआान, 
एरड सैल, लद्शुन, बच, बच्छुनाग, घादाम, पिस्ते, पोपक्षापूत्ष कामफ़ल, छुरासानी, 
झमवायन, गोरखमुणंदी, शल्ाहूली, प्रो, ठर३श, नारियल, माले्फागनी, रखा, 
इक्षों, प्रधारणी, उठरद, विषाय, कुचिला, गर्पिन-नैल, नीलगिरी-ज्ञ, इत्तादि। 
धचाचायं चकपाणिद्त्त शिक्षते हैं कि --- 
स्निग्घोष्ण मारते शस्त॑ पिच्े मघुरशीतक्षम्‌। 
ऋफे 5 नुपान रूक्तोष्ण झ्ये मांसरस' पय' 
मातप्रकापमें स्लिग्ध-उष्ण, पिछप्रफ्रोप्मे मघुणीतल, कफमे रूछठप्ण गा 
बपरोगर्मे मांससस और दूध हितकारक हई। 
डाकमरी। बातवडा नाडीपौप्निश ( ०८०७ 7०070) श्ौपधियों री 
हैं उनझा समापेश इस घावदोपस्न विमागमें शो सकता दे। इनमें बातयाहिनिर्योपर 
प्रमावोर्पादक, मस्तिष्फ झौर सुपुम्धा पर उत्तेजक (७0 ) शामक 
( 880%9₹6 ), माइक, पेदनानियारक, चेदनाइर थ्ौर अ्रा्चिपनिब्यरक श्ादि 
पिमाग ईं | इन सपा झंतर्माव इस आयुर्वेदीय बातदोपप्न विमागमें हो” जाता है। 
इन सपा मिवेचन श्रागे पृथक प्र थिमागोर्मे यया स्थान दिया झययगा। 
आायुवेदकी हृश्सि पास भाडुफे स्थान भेदसे ४ विभाग, भझ्रषिक्रत माठ 
चघाठफे कामे, बाद पिदत देद, वातके छय, प्द्ि भ्रौर मकोएके शैेणस, पर्वयामह 
उपाय, इन सबका वर्णन 'चिकिस्सातख्वप्रदीप! प्रस्थ के प्रथम सणइ$क उपोदुषातमें 
पृष्ठ २४ से ३१ के मीतर किया है। 
चासप्रधान भ्कृतिके लिये पप्य--मघुर, प्रम्ल, क्षम रण, गेहूं, मी, 
सापल, उबद, दूध, घी, तैश, मांसरस, दही, मधुर पहार्थ, पर्याप्त, सश्जीक्षार, 
मध्य, पुगनामुषर, परबवक्ष, बैंगन, सुहिनेदी फलली, सात, कीफम (वचाग्श ), 
४ पोदीना, सूछा पतियों, भदरण, सोठ, फल्या्रिचै, पीपक्ष मेषों, लीं), भरटीस तैल, 
सोया, भ्रयवायन, क्र पुन, दीग, सुनफ़ा फ्रिशमिस, अंगूर, ध्रॉंग्सा, कम्चानारियल, 
मोढे श्लाम, प्रनार, भादाम, पिस्से, अजरोट, क्यय., जिशंगोजे, शुस्मा-, चिरीजो, 
जीय, राला पीय, वाम्मूल, वैज्ञमदन, निषाये जलसे स्नान, आमोद, कीग, गाना, 
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बजाना दथ़ोदि झआाहर-विह्ार पथ्य हैं. कौर ये ही ( श्राद्मर-बिशर ) मातप्रकोप द्वोनेपर 
झमन करनेके लिये मी दिसावद एैँ। 

बावप्रफोपफ 3 -विद्ार--अलघानसे खबना, भअतिय्यायाम, अति 
औैधुन, श्रवि श्रध्यपन, झम्नि और यूर्यकफे तापका अधिक सेवन, उछलना, बूदना, 
ऋति दौड़ना, पेहको अति कप पहुँचाना, जस्म शेना, चोट क्गना, ल॑घन, शत्यन्त 
शैरना, सजिको जागरण, प्रति योमा उठाना, हाथी, घोबा, रथपर या पेदक्त गति 
प्रयास करना, भ्रति घमन, श्रति पिरेचन, अधिक रुघिर निकालना, चणपरे, कैसे 
ओर फड़ वे रसबाणे पदाय ज्यादा साना, शुष्स, लघु और शीतवीयं गुणघाले पदायका 
अति सेवन, शुप्फ शाक, सूर्पामांस, चीना, कोदों और शामक द्यादि क्ुघान्य, मूंग, 
मसूर, झरहर, काज्ा मटर, सफेद मत्र/निष्पाव ( शेम ), छाल, चोला, चना, 
गाजर, ज्यार, मोठ, ठपबास, स्वत्प सोदन, पिझ्द मोजन ( जैसे दूध और मूली 
एक साथ क्षाना ), धप्यशन ( मोचन पर मोजन ), श्रधोवामु, मृत्र, मल, शुक्र, 
यमन, छीफ, डफार, झौर भ्रभपाता आटि वेगोंकों रोकना, ताइफल, क्रश्मा फल, 
गैंयार फल्नी इत्यादिके सेवनसे थायु प्रकुपित होसा है । 


इसो प्रकार मैंसका वूघ, मफई, मैदा उड्दके झाटेका पदार्थ, कुक्षणी, 
अन्दूरी, चालू, स्ताशु, शकरकन्द, फूलगोमी, पानगोमी, तोरई, लौकी, ककगी, 
“वरबू ज, मूँ गफक्षी, केला, भ्रमदट, साताफ्ल, रामफख्श, ये सथ यावहद्विकर पदाथ ई। 
यायु शीतफाछ्में यादक्त झ्ानेपर, पर्षा होनेपर और प्रीष्म ऋत॒फे अन्तमे 


'विशेषत्त" फुपित दवा है। एज सूर्योदयसे पछ्िते और सायंकाशसे पश्शि मी बातका 
अफोप हो झाता दे । 


सुषरण---शीवल, दृष्प, बल्य, गुर, रसायन, मधुर, विक्त, ( कष्‌घा ), फरैला, 
पाक फाज्षमें मधुर, पिष्छिल, शुद्धिकर, बृएण, नेत्रको हितकर, मेघा, स्मृति श्रौर 
जद्िको यद्ानेवाशा, छदयपौष्टिफ, आयु-यद्धक, कान्तिप्रद, बाथीको बिश्ुद और 
स्पिरताकारक, दोनों प्रऊारके यिप, छय, उन्माद, जिशेष न्‍्चर और शोपको दूर 
करनेवाला हे। इसके गुणोंका विशेष वियेवन 'रसतअसार थ सिद्धप्रयोगसम्रइ? 
नामक ग्न्य के भस्म प्रकरसमें किया गया है। 

रौप्य--शीतल, कपाम, अम्श, मधुर-विपाकी, सर, स्निग्ब, ऐेजन, यात 
पिचजित श्र रसायन । 

पुप्पराग  अ्रम्ल, शीवल, यातप्न और दोपन | 

साणिक्य--सघुर, स्लिग्प, धाठ-पिचप्त और रसायन । 

सोमस्त--रूछ, रष्ण, पक्ष्य, घण्पंफर और पुश्टिकारक | उ्पर, घमन, श्वास, 

“ास, प्रदर और बात रोगोका माशक है ३ 


श्र ओपधघ-गुण-धरमविचेचन 


शिक्षाजीत--झसमें सध प्रफ़ारके रागोंके नाश करनेक परिविष्र गुश अरमत्यित 
हैं। इसमें बात रोयोंके नाशके लिये राप्ना, दशमूल, घल्ता, पुननवा, एर्रंड, सोंठ, 
मुलदठी, झादिके स्वाथकी भाषना देनी चाहिये | 

काग्गदि भीपधिमोंमें सना, गुण्युल्, लदशुन, एंड तैल, फुनिला, मच्छुनाग 
दशमूज् झादिगे घातनाशक गुण झपिक हाता ऐ | यछामें पात-पित्रशामरु गुय है। 
मालक़ांगनौमें वात-कफना एक शुएर अ्रषिक है| 

एस्ंडको संस्कृत मापामे घातारि रशा दी गई है) आमदांपसश्ति पातपिझ्रार 
प्रयद् सैल झौर ोनेपर एरंड तैलप्रघान झौपधि सत्यर लाम परहुँचाती है। प्ननुपान 
रूपमें श्रदरजका रस या «शमूल्न-स्थाय देना चाहिये ! 

चच्छुनाग--हठ्ध, तिक्त, कपाय, झदि मधुर, मादक, उप्ण, वात-कफनाशक, 
रसायन हर यल्य है। ज्वर, कंणठमिकार, पिदोष, झ्रादिको नाश करता हऐ। 
पाश्चात्य विचारधाक्षांन॑ भी इसे ज्यर्के लिये उपमोगी माना है। 

लहशुन--(मि-कुए, किलास, वातरोग झौर गुल्म झादिके नाशक, स्निख, 
उष्ण, इृष्प, कट्ठ ध्रीग गुर है । यश इदोग, जीणे ज्यर, कुछिशूज्, कम्ण, फ्राप्त 
कोफ, झ्रश, श्यास और कफ रोगका नाश करता हे। राजयदमा झौर रक्तमार 
पृद्धिमें च्रति दितिकारक है ढाक्टरीमें भी लह्शुनके तैल और अरक्का उपयोग 
होता है। हैः 
कृषिश्ञा--+द्ध, तिक्त, लघ झौर उठप्श है। मद कुप्ठ, रक्तपिकार, विप 
मकोप, कयडू, कफ, गातरोग, अ्रण, भरे, ज्वर धादिका नाश करता है। डास्टरी 
मवानुसार फृचिष्ला वातमादिनियोंकी उत्तेजना देता है। थतव पह्ाप्रातमें पिशोष 
छामदाम% है । शीशा घायुके विपसे ठसमभ पद्चामातमें ठो अत्यथिंफ़ हिलकारक हे। 
अपत्म्धऊ ( दिस्टीरियां ), ध्रपस्मार, फ्रम्मवाद, भाषाशोशी, पीर्य्लाभ भ्रादिमें लाम 
पहुँचाता दे। इनके झधिरिक इसमें दीपन-पाचक ( झामाशमपीशिक ) झौर गराजे 
करण गुण भी है। + 

खुरासानो अजवायन--का निषरस्द्स्नाऊरमें कइ्ठ, रूश पाक, आई, 
उष्ण, मोदफ, गुर और बातकारक कश ६। मदनपातनिपण्द भौर मायप्रकाशमें 
मो बातनाथक नईीं माना । परन्ध शारररीमें इसे अवसादर रुगाइस, घाताक्षेपप्न, 
उत्तोजक तगा क्ीनिका प्रसास्क माना है। सानसिक उत्तेजना, उन्सा”, इह्य-बरेग 
बृद्धि, निर्मेत्ता, अफ्तन्त्रक झादिमें उपयोगी है । मृश्रेक्तिय रुस्थापर धषसादक शुझ 
पहुँचाता है। झ्रतः मृत्राशमप्दाए (05589) में झति लामदायरू है। 

मह ह्रौषषि, निशामद गुण शनेसे, ४. रछी माप्रामें श्म्थिरिया रोगिणीकी 
दी छाती है। अधिक मात्रा देगेपर विपप्रकोय हांवा है | 
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गोरस्मुण्डी--शे घन्ध वरी निमण्डमें कठ़, विक्त, यातरक्त, हराम, ऋझुचि, 
अपस्मार, गएट्माल और शलीपद रोगोंकी नाशफ कहा हे। राजनिषर्दमें फफ- 
पिध्वनाशक माना ह मावप्रकाशकारने श्रपसमार, प्लीहा, मेद ओर गुदाफे रोगोक्े 
माश फरनेयाजी कहा हे और शभ्रामपातपर सोंठ और मु््झोफे कल्कका उपयोग 
करनेको मी क्षिखा दे। इस तरह नाना प्रकारके मतमेद हैं। 
डाकरो मतानुसार गोरसमुए्टी रक्तशोषक हे। झ्रत यह उपदुशविकार, 
चम रोग और श्रामयातका नाश करती है| इसमें स्निग्य गुश्ध होनेसे मृत्रप्रसेफप्रदाद 
( 07७४0708 ) और बहुमृत्न या पेशाप फरनेको इच्छा बनी रहना ( श0पुए७ए 
ा0एटा707 ) में हितफ़ारक है। एसे श्र और अन्यिशोफपर लेप फरनेमें 
मानी है| 
मिक्षावा--कड़, तिक्त, उप्य, मधुर और हमिनाशक हे। गुल्म, प्रश, 
अश्णी, कुछ हीर यात-कफ्जघान रोगोंफा नाश करता है । इनके च्तिरिक्त श्यास, 
आनाई, कब्ज, शर्त प्रफाय, शोष, रुचि, श्रग्निमान्ध, गुल्म कुछठ, चित्र भौर 
अख प्रादि रोगोंमें द्वितक्ारक ऐ। चरक संधितामें इसे मेघा और ध्रग्निफो बदानेवाज्षा 
और पूर्ण प्रकारके कषः रागोंका नाथक कश दे । 
यच--तिक्त, कँड् उप्ण और हृप्प ऐ। कप, कफ्कास, झ्रामशद्धि, प्रत्थि 
शोर, वात, स्वर, अतिसार, अ्रपस्मार श्रादिको नाश करता है। षमनकारफ हे। 
श्रस्नि, मति, मेघा और झ्रायुको धढ़ाता है धौर मल-मृत्रका शोपन फराता है| 
यचके सस्कृतमें बचा, उम्रगन्धा, पड्प्रन्थी, तीछ्ु्णा, गोलोमी, शतपर्थिका, 
प्लोमशा, देमबवी, जटिला, मगल्या, पियया, उग्रा; रघोस्‍्नी, बच्या, चछुद्रपन्नी, गालिनो, 
भद्गा झारि झने फ नाम दिये एं। इसका उपयोग सय प्राचीन प्रन्यकारोने पह्रस्यधिक 
किया है। 
चरक स्ताकारने स्वर, ब्रश, श्रतिसार, प्रश्णी, गुर्म, सृपा, क्षण, फास, 
“दिक्‍छ्ा, श्वास, ठदररोग, ठदावसे, उमाद, शपस्मार, कुछ, वातस्याधि, विपप्रकोप 
योनिरोग ऊर्स्त॑म, अष्मरी, इद्योग, पोनस, मुखरोग, यमन, पिरेचन, नस्य, श्र॑ंजन, 
जसपाये नम्य, बिपशमनाथे झगद, घृत, अ्ंजन आदि प्रयोगोमें घचका उपयोग 
किया है। इस तरह सुभुत संहिताकारने मी झ्नेक रूपमें उपयोग किया दे। बचका 
उल्लेख वाससशमन पघर्गमें किया गया है, भर इसे ऊध्यंदोपहर कहा हे । 
नब्पमतर्मे ति ना छाल ( (९॥700078 छब्गोर ) का प्रयोग सबिराम ज्वरों, 
4 [7 0707:५७7४ #27७78 ) में श्र निष्श हो जाता हे, तय बचकी उसके 
साथ मिला कर प्रयोगमें लेते ६ं। एब मालकोंके पेचिश और झासरोगमें फफ्प्न 
स्पसे मो गए उत्तम औपधि सिय हुई दे। प्रतिष्याप्र्में पचक्ा चूर्ण ५४४ रत्ती 
इनियाये यूघके साथ दिनमें दो थार सेवन करानेसे जासदायक कएठ्यदाएकी निइृटति हो 


श्र आओपधघ गुण-घर्मंचिवेचन 
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जाती है। ब्ालकोंके शूल़्को नष्ट फरनेके लिये १॥ रक्ती मात्रा दी जाती है। 
जमालगोटाका विपमम असर शमन करनेफे लिये घचके कांगलेका घूस ५ से 
१० सती जेलके साथ दिया जाता है | यह जमाखगोटेके विपपर महौपभि है। 

इसका उपयाग उत्तेजद चेव्नाप्रद श्रौपभ रुपस्ते ग्रापप्ते $ रघो सर और 
घमनार्थ १० से २० रो तह क्रिया जाता है। शिर पर लगानेते शिरदर्द निशृत 
ऐसा है। प्रतिश्याय, प्रतिष्यायण कास झौर इत्पलूए झ्रामें इसका छेप नासिका पर 
किया जाता है। 

गूगक्ष--फे गुण भगशान्‌ धस्वन्वरिजीने कप, सुगन्‍्धयुक्त, सूक्तम, तीज, बढ, 
फदुपाकी, सर, दुग, स्निग्प, पिन्छिस भ्रादि करे है। नये ग्रूगलफ़ों वृहण घर 
एूृष्य दया पुरानेको प्रपकपफ माना ह। यह तीछ्ण 5प्ण दोनेसे फफ-बातप्न, सर 
इनेसे मल्ठ और पिधमाशरू सगर्पमुफ् होनेसे उदरको दुर्ग्भनाशक और सूच्ा 
दोनेसे अग्निप्रदोपक है | 

इनके भ्रतिरिक्त घन्यन्तरि निषयद्रकारन सर्ण्य स्प्य, बिशद भोर भेदक 
गुण कद्टा है। ओपसधि पुरानी दनेपर झति छशेखन होती है। इस आपर्षिमें मस्न- 
साघानकारक, द्ृष्य तथा मेद, रूण, मेइ, शोष श्लौर भूठबिकारनाशक गुश मी है। 
अजनिषस्दफारने इसे कृमि, भश झौर प्योशनाशक एप मेघायद्धक कशा हें। इस 
तरइ गूगछफे अनेक गुर अनुमबमे आये! 

ग्रानीन आ्चारवोंने इसका उप्यांग सर्व्षियात, ग्रमसी, क्रोप्टुकशीपष़प्र 
ब्रामघात, उदर, उरतम्म, शोष, कणपाक, रपास, जण, पिद्रधि, मगन्दर, गएडमाल, 
अम्लपिस, प्रमेह शौर मूप्तराग झादि पर फिया हे। 

रास्ता भर गूगलग्घानभीषनि गा यूगकप्रभानभौषधिका रास्नाके गयागके 
स्ताथ सेवन करानेसे यूवन मावरोगमें सस्वर छ्ाभ पहुँचता है | 

शूगलका मपोग विशेषत्तः सूतन वातजिकारोंगे च्षिक दोता है। यह आम- 
मिपको जल्ाफर बातक़ो दमन कर देता है | चीर्ण रोगोंपर कुचिला दवडारक है । 

गूगछक या प्रयोग ज्वर, मोसय्त आ्रामविकरार (धएडएाएविए किशप्रणाव 
फ्रह्ठा0 ) और शा स्थानपर होता है। एयं भ्रस्पिसग, व्ृपणाद्धि, दहु भौीर मरथ- 
शोभपर सो किया ण्यठता दे | 

वशमूलझ्षफ्ों सुभुठ उह्ितामें पर्णासइर, प्रिदोपप्न, झामपाघक और सय क्मरइर 
कहा ऐ। इस दशमूशको गणना भ्रशज्ञ हृए्यफारने मद्र दास्मणफे मीतर मातप्न 
झपसे की है । मा४प्रकाएकरने भिदाष, श्वास, कास, शिरदद, फ़्द्रों, शोष, ज्वर, 
आनाए, पाश्यपीझ और झदचिका नाशक फे है |» 

झशमूजझ्का ठपग्रोग 'रखतजसार व पिड्ममोगर्ग्रए के ग्याय प्रकरशर्मे 
बाठस्लेप्म स्पर, समिपातके वातप्रधान उपदय, इृद्यमिकार, ह4यापरोष कंयठापरोध, 
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सन्द्रा, वात, कफ, श्यास, पार््यैपीडा, प्रसुताके मुसशोप, शीत, श्रम स्वेद, फास, 
श्वास आदि उपद्वय, प्यप्रसी, भामईदि, झपस्मार, बातज मूत्नापात, विस्पोटक झादि 
रोगों पर किया है। 
यक्तज्य--वातक्विरके साथ यदि पिश्तप्रकोषफे ल्लक्ण-मुखपाक, गरम गरम 
पतछे दस्त ह्ाना, स्वेदबृद्धि, व्याकुलता, निद्रानाश चादि हों, तो दशमूलका प्रयोग 
नहीं करना चाएिये। 
घक्षा--को पन्यन्तरि निघण्दुकारने स्निग्य, शीसल्ल, मधुर, ठृष्प और बल्य 
माना है। यह परिदोषष्न दे | रक्त, पिच, और छुयको नए करती है, तया बल और 
ओजकों यद्गाती है | राजवल्शमकारने इसे प्राह्दी श्र घात-पिंछजिस कहा है। जब बात 
ओर पिच प्रकोपहों तब्र वल्लाका सेवन श्रति ख्ामदामक प्रतीत दुआ है। 
यगसेनने इसका उपयोग विषिध यातविद्वर, ठम्माद और उरोम्रह पर किया 
है। मावप्रकाशकारने भर्दित रोगमें पलाक्षीरका प्रमोग किया ऐ। 'घरक्रदत्तने इसके 
योग, अ्रवत्राहुक, च्रन्मप्ृद्धि भौर प्रदर रोग पर लिस्ते हं। इनके ्यतिरिक्त मह श्रौपष 
वृयत्रयीम रक्तपिच, स्का, फपविसप, मदत्ययस तठृपा, मसशोघन, धातरक, स्वस्मेद, 
राजयहमा रोगोंम प्रयोशित हुआ है | एयं रसायन रूपसे इसफा प्रयोग ल्षिम्रा हे। 
पर्समानमें प्रमेश भर बीगफी उप्णत्ाके शमनार्य मी सेवन कयानेका रियाल है। 
हाज्ो ( चन्द्रशर )--घातप्रिकार, पासशुत और गुल्मनाशफ है, इसमें उप्ण, 
विक्त, वल्ष्य, 'स्तन्पपुष्तिफर और त्वचादोपदर गुण मी हं। नव्य मतयालेनि इसे पौश्िर, 
रक्तशोषक ( दोपप्त ), स्निग्ष और उत्त जक माना है। 
फाछी साँस इसका शीतकपाय गोंद मिक्षाकर देते ६) आमवांतजन्य शूद्ञ 
और प्रदाइमन्य वेदनाके निबारणार्य इसका प्राष्म केप किया जाता है। जिन स्थानों 
पर राइ ब्रास्‍्म ठपयोगमें छी जाती है यहाँ पर इस झपधिका मी लेप होता है। 
00% 88 और प्रदर रोगिणिमोंको इस ओऔपणिका मुरम्या धनाकर दिया 
जाग है| 
मालकागनी--रूछच, किम्बित्‌ फट्ठ, तिर्छझ, सर, बात-कफनाशक, झ्रति उप्स, 
वमनकारक, तीचण, अस्निप्रदीपक, मुद्धियदेंऊ और स्मृतिप्रद ऐ। प्राचीन कआाचायोंने 
इसका शिरोबिरेचनमें मी उपयोग किया है। 
माछकांगनी घुद्धिवद्धक झौर भातहर शेनेसे ग्रनेक मनुष्य इसके ग्रोजक[ सेवन 
करते हैं. श्रौर क्रमश" ४० तैक पड़ाते हं। फिर सज्या घटाते हैं। इसका तैल 
उठ जक्त है इसमें प्रस्वेद और पेशाय घडानेका गुश है | इस देतुसे यह टैल उदररोग 
शोर शोयरोगमे लामदायक हे | 
कितनेक चिंकित्सक इसका उस्माद और अपस्मार रेगर्मे उपयोग करते हैं। 
मिल्ाके पालिश किये चायलोसि उत्पन्न ज्यादि बेरीमेरी ( छा उछ ) मे मालकां 
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गनीरा वेल्ल मत्रास के चिक्रिस्स उस्योग करते हैं। उनके मसमें यह बेरीबर्री रंगशे 
सफल झीपणि हे! 

देवदार-- श्य, तिछ, स्निग्प, उप्श, फठपाकी, प्लेष्म-बातजित है। ज्र, 
कस, झामदाप, विमत्थ, हिका, ततद्रा, शोष, श्राप्मान, प्रमेह, पीन्त, फर्क, कृमि, 
दुष्ट चादिका नाथ करवी है। प्रादीन झ्राचायोने इसका घ्नेक रोगों पर उपयोग किवा, 
है। इस देवदार्में से तार्विन तैल निफक्षता है। इसमें मी वेयदारके गुबढी 
ग्रतीवि द्वोती दे 

नभ्य विवारवालाने शेवदारुको ठद्रघातप्न, स्तेदश और मूप्र॒ल माना हैं! थे 
इसका ज्यर, भफाय (४॥४६॥0॥०७), शोष, ज्लोदर, विविध मूधरोग और श्रश्मरीमे 
उपयोग करते हैं | यह छुमाक, उपदेश, झामवाठ झौर स्मचा रोगमें ल्ामदायक है। ; 
इसका झुए रोगोमें श्रा्म उपयोग होता है। 

गृद्धदार ( समुद्रशोप )--कड़, ठिक्त, उप्य और कप-बातजित है | मए शोय, 
कृमि, प्रमेह, यातरक्त, उदररोग, ध्ामवद्धि, कास आदिको दूर करता है। इसका ' 
पिमिध प्रकारके यातरोगों पर प्राचीन ध्राचायोने ठपयोग किया हैं। इसका प्रयोग 
रक्त प्रसादन सुमसे उपर्दशज सपिबातमें किया जाता हैं। 

जटामासी---विक, कपाय, स्वादु शीतल, मेघायद्धक, फ्रान्तिवदक, यक्षप्रद 
है। गई वातरोग, रछदोप, शोफ, बर, दाह, बिसप, कुष्ट आदिका नाश करती है। 
प्राचीन आचायने इसका उपगोग, प्यास, रास, विपप्रकोपमें धूप्रवर्तिके मोतर 
भष्यिद। 

मध्य मिचारामुस्तार जटामांसी पौशिकि, वावषश नाड़ियोंफे किये उत्तजक झ्ौर 
आलेप्स्म हैं| शिस्येरिया श्रपस्मार सन्निपात और श्राच्षेफफ वातमें शामदायक हे | 

लोगान--वाठइर, कफ्नाशक मर्णप्रसादक कणझ़ और कुछनाशक है।शास्‍्टरी 
मतमें इसे उत्तेजर माना दे | गह जीर्सकाठमें ध्वासनलिकाके मीतर रे हुए रण 
श्रा र॒ मिक्ालनेके क्षिये झांर प्रति्याय शमनाये प्रयोजित द्वोता है। झाशुकारी 
बातरोगफे दामनाये और मूमल गुझको मासि ( मूतयन्तक्रो उप्ेयना देने ) फे लिये 
स्पयद्गत इंता है। लोआान सेयनसे मूत्रमें रहे हुए घारकी मात्रा रूम होयाती है! काली 
लॉसी, कर्ठनकझीपदाद, करठरोहियी रफ़-म्पर झौर दुक्षिपे प्राफ्षेपमें मांग 
उपकारक दे । 
इसका ठैश ५ ७ बूँ द नित्यप्रठि दिनमें दो छम्रप सेवन ऋराते रहने से तीम 
खप्सी बावमें अष्छा लाम शेता है| कपालपर लगानेसे शिर दर्द शमन होता है| 
पर मूह व्िसपर खगानेसे शिविल्ता नप्र होऊर उत्ते जना को प्राप्ति होती है । 

छोजान और यूढ़ छममाग मिला शराय्में मर सम्पुट करें फिर मस्‍्म कर एक 
एक री घयदे-भरठेपर मुखमे डाज़ते रइनेसे मुखपाक शमन दो जाता है। 


किक 


है 


आयुर्वेद प्रयोजन श्र 





(२) बाताछ्षेपघ्न | 
एपफि्ट्स्पान्मोडिक्स शोर ए स्प्स्पेल्िक्सि एएड एिटफन्वलसिप्स। 
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मायु प्रकोपअनित धाक्षेप शोर सकाथ नाशक शौषधियों। हींग, कस्तरो, 
जरामांसी, एसंडवैल, फपूर गाँजाकी कक्ती प्मास, कमाल, झुटको, पेबनल, 
डिकामालो, डुल॒हुल अद्वता, राश्शिझ्ा तैल श्रजवायनका तैज्ञ तगरनोलगिरितेल, 
सोशागा, घद्रा, भ्रफौम, इतर यातइर तैल तथा किसनेक मुग-धयुक्त पदार्थ श्रादि। 
इन झोपधियोंसे श्राज्ञेपका दमन होता है, अयात्‌ ऐस्छिक शौर श्नैष्छिक मांसपेशियों 
का अनुचित झ्राकुष्चन दूर होता ऐ । जग्र झक्‍न्य्स्थ भांसपेशियाँ इस विकार से 
भ्राकमित हो जाती हैं, ठत्र उदर मातप्न भ्रौपधियाँ खिलाई जाती हैं। 

उपप्रकार-- 

» तोम्न साधाक्निक आझद्ेपशामक-अश्रपताश्रक । (हईस्टीरियां) में ठपयोगी-- 
हींग, कस्तूरी, जगमांसो श्रादि। 

२ सार्बज्लिक अवसादफ--घ्छनाग, तमास्पू, पप्मकाप्ठ, कुटकों, देषनल 
आादि। 

१ धालकाके स्वस्क्‍त्र झ्राक्षेप भ्ौर पनुभात पर--सोमण, बआ्ाझ्की, झूठ, 
सोद्ागा, रीप्यलवण, प्याज आदि ] 

४ 'धालकोंफी दृत्यवात ( (00०78 ) पर--सामल, गाँजा, यशदछार, ताम्र 
प्रषान भ्रौपधियाँ झादि। 5 

५, तमक-श्वापज आछेप ( 8707तताधों ॥॥8ए#8700 )... पर 
सोम, पचीयूदी, घतूरा, लोग ठानी भ्ण्वागन झ्रादि | 

६ प्रन्मरप्प घातयाशिनीपौष्टिक - श्रपान मामुको निफाक्ष कर उदस्शूलको 
शामन करनेयाली श्रांवधियों | इसका वर्शन उदर यावप्नमें रिया जायया। 

७ घमनियोंके झ्राज्षेपमें ध्रम्नक मस्म, शजझ्न मस्म, पवदार और रूलमी 
शोरा झादि। 

- दींग--का उपयोग शिस्तीरिया की सघ अब्स्थाओं में शोता है। यह उद्राध्मान, 
उदरशूल इस्सन्दन, गालकाफे दांद आानेके उम्म द्रुत अछिप,, काली लाँसो, 
उदर हृप्ि श्रादि रोगोंमे ठपकारक है| 

फस्पूरी--उत्तेमक, यातहर, श्राष्तेपध्न, स्वेदजनक, मृत्रल और कामोईीपक 
अपषिक मजा कुछ स्दापशनक | 

सोद्दागा--*द्ध, उष्ण्य, स्निग्घ, फफप्न, स्थावर झादि ग्रिपनाशक, कासहर, 
ध्यासशामरू, ध्बरनाशक, वात-कफनाशक, च्ामपराचकः और ग्ग्नियर्दंफ। डाफटरीमें 
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इसे गल्लन-विकारनियारक ( &79980/05 ), और संक्रमणापह् (ब्रीयशुनाशकऋ- 
90०४ ५8७।8 ) माना है सोागेमें विशेषठा मद हे कि यह वाह्य प्रयोग करने पर 
उम्रता नहीं लाता । इसफ्रा उपयोग यरिविध चरम रागोंमें किया चाता ह।] मुझे 
भीतर फाला होने पर इसका स्थानिक प्रयोग हांसा है । 

घतूरा--धासइर होनेसे भ्रपस्मार, ठमांद, फर्म, आक्षेप प्यादि घातप्रषान 
रोगा्मे हितकारक है। श्वास, फास झौर फुफ्कुस-कोपविस्पारण ( सिएएधछ॥6 ) 
रोगमें बशेष्माकी धार निकालनेये क्षिये इसका धूम्रपान कराया णाता है। पावशल़ 
आदि रोगोमें इसका आम्पन्तरिंक भौंर ग्राह्ममयांग क्रिया जाता है। विभिष घद्ठु 
रोगोंमें कनीनिका प्रतारणाथ और बेदनानिषारक्षाप इसका छ्षेप नेभ्के चारों झोर 
कसा जाता है। विपम उमर, उदररोग शौर इमिरोगमें मी य॒ह्ट लामदायक हे | 
ढाक्टरी मतानुसार दो प्रकार 
(१ ) दातवह्या नाडियोंकी निवंशताके ऐसे पासनाबियाँफ्री क्रिया्में बैपम्प 
शेकर भालेप उपत्यित होने पर दंगा, कसतूरो, एरंड तैज्, जयमांसो प्रादिका उपमोय 
डिया जाता है। इसको विशुद या विशेष ( ४७76070 ) झ्रात्रेपनिवा रक संता दी हे। 
जसदपसित झौपधियां, रौष्यघरित औपभधियां, लोह मस्म, नोज़ायोथा, साम्रपरित 
आपकधिय! झादि यशकारक ( 7000 ), भ्राछ्षेपनिवारक कहलाती हैं । 
अफीम, सूनीयूटी ( 739]8007075 ), घतरा ध्ादि मत्तविष्क उप्तेषक 
आौपपियों॥] चापजनक ( 'परि७/००४० ) धाक्षेप नियारक कहते हैं। 
+ (२ ) वाधवह्या नाएियोंकी उम्रताके हेहुसे खातगद्या नाबिगोंड्री क्रियामें वैपम्प 
शोकर पझाद्लेप उपस्यिठ शोने पर वातवहानाडी श्रबसादक श्र मस्तिष्क श्गसादक 
आपधियाँ--तम्मात्‌ , बलोरोफार्म, हाइड्रोस्पानिक-रसिश आदिका स्पज॒हारमें जाम 
जाता है। 
वहुधा झ्राप्तेप-निमारक छब् झ्ौषधियाँ पहिटे बाठवद्दा साजियां चोर सत्तिक 
एर ऋषधादक झसर पहुँका ऋर आजक्लेपका निवाण करदों हैं। इनके श्रतिरित 
स्कमोच्रय, शीवलवा और अवसादक ध्ौपणियां मी श्राछ्षेपफ़ी निश्रति करती हैं। 
प्रदाहजस्य झ्ाण्षेप ३ इनक विशेष उपयोग होता ई | 
॥ (३ ) छदरवावध्न 
कार्मिनेटिम्स एडयगाएश्वा४७ उदर ( भामाशय और प्रज ) में उस्पन्न 
बातका शमन करनेमारी ओपसियां--संक्िया, शाप्र, शंस, कौदो, गंपक, नमक, 
सउजोलार, अजवायन, अदर्स, सिभ्रकमूल, कुचिला, दाशचीनी, पोंठ, मिर्च, पीपल, 
गजपीपक्ष, मेयों, लींग, भरपडी, बायपिडंग, पापा, ईींग, कुख्यरी, इलायची, शीतल 
मिर्च, कखरी, ठगर, सरतों, जोरा, अजमोद, शइशुन भादि । 
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इस प्रफारको झ्रौपधियासे द्यामाशम और अन्न पुर सस्ण जया (शेशा 
8005 ) में दृद्धि होती है तथा चामाशयफे ठमय झोरकों मॉतपेशियाका श्रवरोष 
दूर हो जाता है | फल्तठः घायुका निगेमन सरलतापूर्यक दा जाठा है। इनके अतिरिक्त 
कुचिला, पीपएश, पोपश्ामूल झ्रादि चरपरो औपधसियासि झ्ामाशयक्रों गति सम्ल 
बनती है । 

सोम और साम्र--उम्र है । इनसे पाचक रसफी ब्रद्धे शोती ऐ और 
उदर-पातका शमन होता है। इन दोनोंफे गुस्योंकरा विस्तार “रसतन्श्रसाए? के भम्म 
प्रकरण में किया हे । 


मुक्ता, प्रवाश, शंख, शुक्ति, वराटिफा, य॑ सत्र आमाशय रसकी उम्रताको 
शमन कर उद्रस्थित दाइ और यायुक्रो दूर करते हैं। पिशेष गुण बर्णन 
“रसत्न्त्रसार” में लिखा है। 


चित्रकमूलका--उपयोग प्राचीन पन्योमें ध्रस्पधिक किया ऐ | घरक संद्दितामे 
लेखनो, मेदनीय, दोपनीय, तृप्तिष्म, झ्रशॉप्स, शल्लप्रशमन झ्यादि दशेसानिमें श्सका 
उल्लेख किया है। प्रयृज्ञाफो इसका 'चूर्ये जल्‍दी प्रस्यार्थ सुघाया जाता हे। बमनोपग 
ओर कटुस्फन्‍्धर्मे मी इसकी गणना की ह। मुभुत-सहितारारने आरम्वधारि, 
यस्णादि, मुप्फकादि, पिप्पल्यादि, मुस्तादि, श्रामलक्यादि और थवोरतवादि गणमें 
चित्रककी योजना की है | 

चित्रकमूल दापन, पाचन, गुदशोफइर, कद्स्‍ध, लघ और विपाफ़में कद्ध हे। 
कप, वातोदर, अशं, महणी, कूृमि, कण्फू आदि रोगौफा नाश करती है। प्राचोन 
अआाचामोने इसका उपयोग अतिसार, श्रश, उदररोग, प्रध्णी, मेदोरोग, पाण्ड, शोष, 
गुल्म, कुष्ठ, चित्र, इशीपद, अयशोय, सिकसामेह, कृमिरोग आादिके प्रगोगोंमें किया 
है। वाग्मकझवचार्सने इसका प्रयोग रसायन रूपसे मी लिखा है | 

नथ्य धिकिस्सक तयय,-विद्रणिको पफकार फ्रोड़नेके लिए. इसके मूलका लेप 
करते हैं । चित्रकमूल यृद्धममात्रामें उ्तेकक है झर श्यधिक मांत्रामें दाइक और 
स्वापथनक असर उत्पन्न कराती है। इसमें स्वेदश गुण दोनेसे नूतन ख्वरोर्मे 
खामदायक हे । 

गन्धक-स्वेदल, सुशोघक, कफनि'सारफ पितनासारक, छ्घरप्न, कुष्ठप्म, 
विरेक्क, दाहशामक है। श्यामाशयको घ्लैप्मिक कक्षा पर क्िसो सी प्रकारका 
असर नहीं पहुंचादो। आातोमें पहुँचने पर अन्त्रस्थ इलैष्सिक कला और दौयषारमें 
उोगना जछ्ाकर विरेचन कराती पऐ तया झ्न्त्रकी पुर!ःसरण क्रिभामें हृद्धि कराती है। 

गन्बकका यिशेष उपयोग कम्ज, अ्रतिसार, श्रश, रक्तमिकार, फंद्ध आाटि 
स्वचा रोग, ब्वर, उद्रघात, दाइ, झ्रपचन, विसूचिका, उपतंश, जीण-बाठपिकार, 
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शीशा घाइ्ययनित विपक्रिकरर, प्रार मिपर शाही रोगोंगे किया कया है। आयुर्गेद 
और एलगैयो दोनों शास्तोमें हुसका उपयोग बिशेष रूपसे हाता है। 
गखका पैल पनाकर रृूसपकमें और त्वचारोगोंमे मालिश धादिके लिये 
उपयोग में लिया जाता है। 
इसके भ्रतिरित्त डाक्यरांमें सुगन्धित द्रब्य ( #7०8068 ) विमायमें 
किवनोदी श्रौपधियाँ ६ । इसमें ठदस्वातमाशक गुण रहता है। इनके सेक्ससे श्रन्- 
शक्ति समष्त होती है श्रपान याम्र सरता है. शकार आने जग्सी है तयों उदरशत 
रामन शव जाता है। ये सेघ रूद्स्थाट और संदुगन्ध युक्त हैं। सबके स्थाद और 
सुगन्धका हेतु इनमें रहा हुश्रा ठड्डयतशोल तैश ( ए०)8४]७ ०॥ ) है। इन 
सम्रके तैजमें विमिन्‍नता है। 
सौंफ, सोया, सन्तरेडो छाल, फ्गमाज नीपूंड्ी छाल, छोयी इलामचो, केशर, 
लौंग, दाक्षचीनी, पनिमा, जोरा, शीतल मिच, बिजौरेकी छोाश, पीपरमेस्ट ( ?ैव९७० 
8 29640 ), पांदीना, जायफ्ल, काली मिर्च, पोफ्श, झजवायन, सोंठ, 
अनीयूत ( सौंफ मेद ), ताजी चाय, रोहिपपास, यूकेशिप्य्स ब्रादिके तैशमें उदर 
बासहर गुण हैं। 
इस प्रकारकी चौपधियाँके सेवनसे उररमें उप्णुताका मास शेता है. पमनीगरे 
गति दुत होती है. ब्लौर समस्त शरोर उष्य शो जाता है। झामाशयको रलैप्मिक 
फला उसेजित दोनेसे पाक्‍्क रस विशेष परिमाणमें निकलता है इस हेठसे पथत 
शक्तिमें दृद्धि दो जाती है । भरता इन चौपधियोंकी गणना अमाशय पौरिष औपधियों 
में दी है। झ्रामाशय झ्थबा झजमें वायु उत्पन्न दामे पर ये यायुक्ो नट कुरतो हैं। 
अतः इनको ठदरयातप्म मी कइते हैं। यदि इन झौषधियोंकरा सेवन श्रमिक मात्रार्मे 
किया जाय, तो झामाशमर्में प्रदाह उत्फन हो जाता है। 
यदि इन झौपमिरोंट्रा धाश उपचार किया व्यय, ठो स्पानिक उप्रता उत्पस्न 
करती है | एर्य अधिक काल तक रखने पर प्रदाइ उपस्थित होता दे । थे झौषधियों 
सात्तषाद्दा नाड़ियों परं बिशेष प्रमाव नहीं दर्शातीं। 


इन औषधियों के प्रयोगके हेतु -- 


- ३ झपवन झआामाशमकी निर्षेशताफे दतसे पेदना झ्राचेय या मारोसन झौर 
श्ामाशय या अन्यमें मायुकी उत्पक्िको दर करने के लिये। । 
२ डुगेमियुक्त और बेस्बादु चौपपिके गस्म श्रीर स्थादफा परिफ्तन 


करनेके सियें। कप 
३ पिरेचक झौपपिफे साथ उम्रताका शमत क्नेफे लिये | इसे म्रिशाने पर 


उद्स्में येदना नहीं होती | 


कप 
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४ आमाशयपौहिक झौपधियोंके साथ मिशानेसे आग्नेय गुसकी दृद्धि होती 
है और पह झञझामाशमसे सइन हो जाती हे। 

४. मोजनफे साथ मिलानेसे मोयनका पचन सत्वर शेता है। इसलिये इसका 
मोजनके साथ व्यवह्वार हो सकता दे। 

सूचना--मात्रा अधिक शेने पर बिबिघ रोगोंकी उत्पत्ति हो जातो है। 
यपा--आमाशमका चिरकारी प्रदाइ, वारपघार उत्तेज्नायुक्त आमाशपकी निर्रलता, 
देहके अधिक पोपणसे रक्ताधिक्प शौर इस इतुसे यातरक्तफ़ी उत्पत्ति मूत्रमें छार 
( यूरिक एसिण 0770 8०0 ) जाना और भष्मरी भ्रादि रोग हो जाते हैं। 

इन झौपधियोफे वैलका धाझ प्रयोग करने पर घममें उत्त सना होती ऐ 
पिर त्वचा लाक्ष दो जाती है। म्पचित्‌ स्थानिक स्पोटकी भी ठत्पचि होती है। उदरमे 
सेवन करने पर भ्रामाशय ओर झन्ज उह जिस हेते हैं । किर रक्तावेगकी यूद्धि शोती 
है| लाला, चामाशय रस, भर झान्मिक रस ये सद अधिक निकलते हं। इस ऐठ 
से अन्ननलिकरार्म उशेमना झा जाती है। 


सोग्य मात्रामें ये ब्ग्निप्रदोपक भौर घातहर हं । भ्रघिक माप्रामें श्रामाशय 
ओर झन्त्रमें उत्तेजना लाते ई | चामाशमर्में त्ोम होने पर प्रतिफलित रूपसे द्वदय 
झौर केन्द्रीय यातवद्दा नाबियोंमे उत्तेजना भ्राती है । 


इस प्रकारफे तैल त्यचा द्वारा शोपित होने ईं, चोर त्वचा छाया शे याइर भी 
निकलते हैं| इसी दठुसे ये वमपर उमग्रता उत्पादन करते हूँ | इसके भ्रतिरिक्त श्वासन 
लिकाकी श्लैप्मिक फ्ला द्वारा निःश्यासफे साथ याशर निकल जाता है। इस शेपुसे 
झ्वासनक्षिकाको शक्ैष्सिक कला उत्तेजिद शेती दे। फिर साबण, रक्तावेग झौर सप 
मांसपेशियोंकी निफाशन शक्ति बंद जाती है एव उम्रताके छेतुसे प्रतिस्लित 


रूसमें कासको पृद्धि होती है । इस हेतुसे ये झपधियाँ कफ्नि सारफ रूपसे कार्य 
करती हं। 


ये पैल प्रसुर परिमाणमें इक द्वारा मूजके साथ याइर निकलते दें । इस देदसे 
मूजग्रन्थियाँ ठपेजित होकर द्लोम पीड़ित ऐ जातो ई | किन्पु ये तैल अभिकांश स्थलमें 
मूत्र रूपसे कार्य बरते ई | इसफे अतिरिक्त ये मृत्नाशय और ऊननेन्द्रियफो इकैप्सिक 
कला पर उत्तेशना लाते हैं| ऋत्रित यह उत्तेजना इतनो भषिर शोतो ऐ, कि दरशेष्मिफ 
कला प्रदाइम्स्त शे जाती है। 

इन सैलोमें झिसी-किसीफ्ी क्रिया सघ प्रफारसे प्रवल् रूपमें प्रछाशित शतो 
कै ओर किसी-किसीकी क्रिया किसो-किसी श्राशय या यन्त्रपर अधिकतर प्रतीत शोसी 
है। ये सब शारीर विघानपर जिस तरह काय करते हू तदनुसार उनका व्यवहार 
किया जाता है। शत इनके निम्नानुसार पिमाग किये ६ं। - 
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(१) खा पर प्रषानत काये फरनेबाशे--वार्पिन सै, नौखगिरी (मुशेशिप्य) 
पैल, राई भर सरसोंझा पैल, रोजमरीका पैल, फाशूपुर पैल चादि | मे सद त्वचा पर 
उत्तेजना लाते है। 

(२) झ्रामाशय और झ्रन्मपर फ्रा्यश्वरी उद्रवातइर--ोंग, पीपल, पिफ्सेंट, 
जायफ्ण दाशचीनी, साँठ, शाल मिर्च कान्ती मिच॑ इलायची, सोंफ़, सोया, नील- 
गिरि कपूर, लर्पेस्डरा पनिया, चीरा आदिके सै | ये सय प्चनेन्द्रिय संस्थामें उत्तेजना 
जानेके लिये प्रयोगमें लिये जाते हैं । 

(३) च्ामाशपपर कार्यद्ारी झ्लौर प्रतिफलित रूपये हृदय झौर केन्द्रीय 
बघावविधानमें उस्ेजना क्षाने घाढे--जटामांसी, एींग, पल ( हैं ) और गाल- 
चेनम गोंद ( 98]0%007 ) झादि | इनका मिभण उबने याक्षे तैल में शेनेपर 
या इनऊा तैश ग्नाने पर पे प्रतिफलित रूपसे इृदय झौर समस्त वातविभानपर असर 
पहुँचाते ६। 

(४) प्लासनशिकाडी श्तैप्सिक कलापर कार्यकारी लइ्शुन और प्याजका तैश 
करपुज्ष वैल ( िए एी०० 07), लोगानम्म तैले आदि | ये सम उस्तेजना लाते ई। 

(४) इस्क मूत्रमाग भौंर जनेन्द्रियपर कार्यकारी--शीठल मिर्रे, गंघामिरोगा 
अऋ्दन, घुनिपर शादिके तैक्ष । ये सव उत्तेजद् है । 

(६ ) स्लियोंफे जननेन्द्रियपर कायकारी--ऋलरी, ईींग, जीरा, शोतश मिच, 
कपूर भ्रादि। भें सत्र उस्तेषना साते ईं। 

(४) वातश्यूज्षघ्न 
एन्टिनर्निन्स झोर एग्टित्यूरलमिक्स | 
( 47/907ए05 07 हफएशएपकषोह्ठाकठ ) । 

यात फुपित इनेसे या बातयाशिनि्माकी बिकृति होनेसे उत्पप्त शुल़क्के शमन 
करनेयाली औपधिया--ताश्रमस्म, जीएमस्म पटित औपतियाँ, कासीस मस्म, '/ैगमस्म, 
शैप्पमस्स, गर्पक, सोमश, पारवृपटिद श्पर्ियाँ, शिक्षाजीव, अरनी, भारका, 
अरंडी, करण, कायमफ, गुंजा, प्याज, शघ्शुन, दशमूल निगुंएणी, पब्छुनाग, 
कालीमिये, लौंग, सोठ, जीए, भपीम, कपूर, वात झज्यायन, झग्रजमोद, रूठ, 
पुष्करमूछ, पीपामूल, चि6त्रकबूत्न अप मकवन, चोपचोनी भौर पौश्टिक 


पदार्ष ग्रादि | 
उदरमें शा रोनेपर--साप्रपटिस आ्ौपपिर्यों भौर हींग, धयबायन झादि । 
अ्रामाशयमें पिच वृद्धि उत्पयल, पर--शंसमस्म, बररिका मस्म। 
,. पाद्छुताबन्य शलमें- लोइमस्म, मकर, अअक भस्म झादि। 
पार, शीश झौर ताम्नपिपय शज्ञमें--गन्वक । पासप्रषघास या बाठ-विचप्रप्रान 
उदरघशजञ मदि यंग भषवा शीशाजनित दा, ऐो-- फिटकरी, नाममस्म द्वितकर होती दे । 


कि 
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सन्धि स्थानोंफे घाठज शूज्ञमें - लद्शुन, एरंड पैजञ आदि चौपधियाँ | 

नित्रशवाजन्य घल्लमें--भरश्रक भस्म और रस सिंदूर आदि पौध्कि औपडियाँ । 

विपमन्यरणन्प शूलमें - सोमण, दृर्ताल झौर छ्वरघ्न चौपधियाँ । 

उपर्देशविषज शूलमें--सोमल, इरताल, घोपचीमी, पारद मस्म रसफपूर झादि । 

मस्तिष्क शूल और नेत्र शूज़में--रौप्य मस्म, फड़बी ज/रो, पिरिचन झादि । 

हिस्टीरियायनित शूलमें--गाँगा, खुरासानी झ्रजयायन, ए्ींग आदि । 

अआमबाविक घलज़्में--लइ॒शुन, एलुआा, तर्पिन तैल, कपूर श्ादि | 

वस्तिशलर्मे--अवाग्वार, शिलाजीत दादि। 

गर्माशय शूलमें--भशोक , कासीस झ्रादि। ट 

इंदय और फुफ्फृूसफे शूजमें-थ्रक्ष मस्म, (सग या वाराइईसिंगेफे सीगकी 
भस्म ) उपफ़ारफ ई । 

तीम्र पीझा दमनाय॑--भ्रप्रीम झादि। न्थ 

रौप्य भस्मका ठपयांग मस्तिप्फक्रो शक्तिका लय शोकर ठउत्तन्न शिएःशल्, 
अप्रस्मार, ठ माद, भूतोन्मा”, रऊवादिनीमें बातप्रकोषण घल्ल, सकार्शर्मे शुज्ञ पाव या 
यात पिचज नेत्रश्यूल्न भौर पाववाहिनियों्मे विकृति होरर इतर स्थानमें चलनेवाशे 
शूल्न, सब पर शोता ह। विशेष विवेचन 'स्सतन्त्रसार! में किया गया हे। 

कासीस भस्मका प्रयोग श्रामाविक ब्याधियाँ, गमाशय झज़, श्रातोमें 
सेन्नरिय विषज शूल झ्रारिमें होता हे शोर यद रफ़्य्ं& मी है । 

शाह भस्मका उपयोग पाण्यशल, इच्छूल, फफ्कास, 'पूमोनिया, प्रतिष्याय, 
इमज्वर, फाणो जांसी, दन्‍्तयल, इकठ्य चादिमें होगा है | 

फर्पूरमें तीकण, उप्ण, कद्ध, ईपत्‌ शीत, कफनाशफ, कस्ठदोपप्न, मेघाकर, 
पाचन, कुमिनाशक, घातबिकार, च्नुध्य, क्तिशामक, विपष्न, राइ, तृपा, मुखदोतन, 
मेद और वुगन्धफों नाश करना आदि गुण हैं। 

नम्पमवानुसार कपूर दृदयकी गति, श्वासोच्छूवास और रक्तामिसरण क्रियाको 
उप्तेज्ित करता है । कपूरमें कामोत्तेकक गुद्ध मो दे। दीपकाल तक सेयन करने पर 
अबसादक असर पहुँचाता हे । इसके संवनसे गमाशय उत्तेजित दोता हे झौर 
रज साय बढ जाता है। फपूरमें वेदनाहर गुण शेनेसे ग्राइर क्षेप लगाने पर खवचाहो 
लाक्त गनाता है। एवं शोषटी निष्ृत्ति कसा है | 

कपूर सेवन करने पर त्वचा, मूश्नपिए्ड छोर श्वासननिका द्वारा प्रस्पेद 
मूत्र और कफ बनकर मदर भा जात है| कमी-रूमी कपूर इकस्थान श्र मूप्ता- 
शर्यमें प्रदाएफ्री उत्पति फराकर मूजकच्छू मी करता है। अधिक माज़ामें सेवन करने 
पर झस्जप्रदाह शोर विपकदय प्रकाशित दोते है । फिर दृदयमें अवसाद, शारोरिक 
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उप्णववाम न्यूनवा, यान न्यूतग, शव कल आप आग योग पी तप 
रा या] यीवलवा, वह्शी चौर झाद्धेप प्रादि उपद्रयोद्े बता 
कार दन्दशूल, मतिश्याय, नाताक्षाव, पस्तिगठढ़ प्वम्रि, आमंत्रित 
78 है ० 2४5 249 2७ से अयोगित होता है। डासररीमें बा 
८५ किक द डे पा द्धेप नियारढ्, वेइनाहर, स्तेदजनक और घननेन्दरिकी 
कषपू रका ब्राह्म प्रेयोग प्रत्यप्रवासाघढ रूपसे मा होता है। 
सेवन करने पर पमनियों में स्पन्दनकों हृद्धि हवा है! नाकियों मसरित होतोंहें! 
देश्में स्कूर्ति चाती है। यह माजा सेदसे कमी उत्तेजक होग है, झौर कमी उम्रता- 
शामक पनता है। दत्यषिक मात्रामें सेयन फरने पर घमन न हो जाय, तो स्थापजनद 
सर दर्शाता है। मह्तिष्कमोें मारीपन, वफ़रर, शानेन्ियांमें विक्ृति; प्रलाप, भाद्ेप, 
ब्ेतना, म॒ुपुसि भादि लखय उपस्थित होते हैँ | यह भ्रवस्पा $ई पर्टों तक 
राती है 
घ्वर, मिर्मेता, श्रस्थिग्ता, निन्‍द्रामाश, मदुप्रलाप, ब्रा्येप भादि ठपद्ठन 
होने पर मस्तिष्क रक्तानिश्य या प्रदाह न हों, तो कर्पूरफ्ा सेवन कूरानेसे धाउप्रश 
नाजिवां उच किय शोकर उपकार दर्शाती ६ं। इस तरह मियूचिका रागमें इसडा 
उपडार प्रत्यद्ध प्रवीद होठ है। इनफे अतिरिक्त भ्रमेझ रागोंमें राम म्रमोग रुपसे 
कपूर प्रयोजितत होता है । 
अफीस--रिदोपण्न, हप्य, गल्य श्रीर मोशस्नन दे। मायप्रकाशखारके 
महानुसार शापह्, प्रा, रटैप्मष्न, वातकर चीर पिसकर है। ज्िर भा माइप्रश्नश्मे 
झतिसार, सप्रदों ध्रादिकी चिकित्सामें श्रपीमशी योजना नहीं की है ब्रतः पायीन 
अन्पकाराने इसफ्लो ठपयागर्मे नहीं क्षिया हे । 
नम्पमतानुतार अफ्रीम--मस्तिष्क ठस जक, मोइजनफ, स्वापंयनन, वेदनां 
निवारछ, भादेपप्ा, स्पशहारक, प्तम्मह्र, स्वेदगनक झोर दापस्न ६ भ्ह्प मात्रा 
सेवन करने पर भारम्मर्में उसेजना आती है। फिर मोहबनक झोर श्बसादक 
अमस्पाकी प्राधि होती है । प्रकृति मेदसे इसका फल मेद दव जाठा हैं। सिसीको 
उद्चेशना थ्रधिक शेती है भोर किसी को मोद्रूता की ग्राति झ्रणिक शोती ऐ। ध्रफीम 
की क्रिया प्रषानत मम्पिष्फ आर मातनाड़ियाड्े सुपुम्धाकेन्द्र पर एली है। भपीमके 
सेबन से फनीनिका भाकुचित झोती हैं ! 
अपीमसछा ठपयाग वेदनाशमन, ब्राद्षेषनिषारण, निद्राप्रा्ति भर स्वम्मन 
फ़िया ( मम्वम्मन, बीगस्तम्मन )के हृदसें होता है। पर्व विवित्र भ्रविराम व्वए, 
चुविदया उत्माद, सिरामोर्मे रस्म होकर मर्द शिखदर्द, मद्दात्पय, निद्रानाश, 
प्रिविष कास, काली छांसों,, तमफ्शबास, शवात-कृष्ड्वा, अतिश्याय, झताव शप्रदाद 
( ए०स०ई 8 ), अजप्रदाई, आमाशपप्रदाइ, भवितार, प्रवारिका, झन्वयरह, 
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आमाशयम्प फरफस्फोट, पिखूचिका, श्यत्रान्यप्रवेश ( !7/प5४7४०७ए४णा ) दुर्निवार 
काएग्रद्ता, इन्फ्जुएल्सा, शोशाधघाठमनित आप, वक्षपटाइ, झामाशयस्य 'वातयदां 
नाडियों की ठफ्तामनित यमन ओर दिझ्का, पिच्ताशयध्ष्य अ्रश्मरों, मूत्राशय ऋष्मरी, 
मृत्नाशयप्रदाइ मूत्नप्रसेक नक्षिक़ाके झ्रक्षेपण मूप्रायरोष, अह्मिप्रातण गर्मलाब मा 
गर्भपात, गमाशयमेंसे रक्तस्ताब, इतर प्रशारफे रफ्तब्राव, मांसपेशीशज़, यातश, 
पारवश्ज्, मधुमेदके मूत्रमें शकराशदि इत्यादि रोगोंमे प्रयोजित शाती है तया शल 
झादि याधिमोर्म स्थानिक बाह्य प्रयोग रूपसे ठपयोगमें ल्ली जातो ऐ। 
आयुर्षेदको श्रपेद्दा एलोपेथिमं झ्रफ्रीमका उपयोग प्रत्यभिक परिमाणमें 
आर विविध प्रकारसे किया गया है। 
(५ ) पित्तठोपध्न 
पित्तके प्रकोपको दूरकर सम अषस्थामें शानेयालो श्रौपधियां। इस सम्मन्धमें 
सरक संहितामें शिसा हे कि.-- 
सम्नेदरमुप्ण तीरर्ण व ब्रधमम्त सर फट । 
बिपरीत गुणे पित्त द्रन्येराशु प्रशाम्यति॥ 
पित्तमें किशित्‌ स्नेह, उष्ण, तीक्ण, द्रब, अम्ल, सर भौर कु, ये मुख्य गुस 
अवस्थित ६ं। इन गुणोंसे विपरीत स्निग्प, शीतल, म्रदु, सान्द्र, कपाय, विछ या 
मधुर, इन गुणों झोर करों द्वारा पिचका शमन होता दे । 
पिच स्पमायसे कद्ध हे और विदुग्य इंसेपर भ्रम्श, कठ॒यन जाता है, ऐसा 
मुभुव रद्टिवारमे कश गया है। 
विगमें सर ग्रुण मी फ्ह्ा है। उस के विरूद्ध स्पिर गुख हे क्िन्सु उसका उपयोग 
नहीं दवा | क्योंकि, शमन क्रियाके लिये ठसक्री आवष्यकता नहीं है। स्तम्भन 
अपधिका प्रयोग पिशशमनाथ नहीं होता। आचायोंने विरेचनसे मइफर पिशशामर 
अन्य औपधि नहीं कही । 
मुभुवाचार्यने इस पम्पन्‍्पर्मे कशा ऐ कि'--- 
यथोदकानामुदकेप्पनीते 
घ्रस्थिराणां भयति प्रणाश' । 
पित्त इते स्वेयमुपद्रघायों 
पित्तात्मकानां मधति प्रणाश ॥ 
पित्त प्रकार'-- 
१ पाचक-पअ्रामाशय झौर पस्वाशयकरे श्रीसमें | अश्न पाचक | 
> रंज़क--पकृस्धीहामें | स्तफो रखित करता हे | 
३ साधकु-६दय ( मस्तिष्क ) में | शुद्धिकी पोपक श्म्नि। 
भू 
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४ 'म्राप्तोचषक--मेतमें | रूप प्रश्य करनेयाला श्रम्नि | 
४. आजफ--स्वचामें । अम्मंग भ्रादिकी छाया की प्रकाशका 
« , भायवेंदक्ी दश्सि पिच घातुफे स्थान मेदसे ५ विमाग, अधिकृत स्िपातरे 
काम, पित्तयिकृति हेतु, पिधके छय-दृद्धि प्रकाफे लक्षण, पिचशामक ठपाप, छ 
सबका वर्णन 'चि6क्रिस्सादस्वप्रदीप' प्रयम शण्इफे पृष्ठ २४ से ३२ तक में किना है। 
धाठप्मोंकी गति दो प्रकारकों होती हं। प्राइव ( ?॥5४० ०६०७७ ) चौर 
घैक़त ( रोगसंप्राप्तिकर ।१8६0००८/०४) ) इन भाद्भोंफे पोपणरा ध्ाशर रिवर 
है। पिप झग्निमय हे, जो नाना प्रकारके झ्राद्ार सस्वोंको पकाकर पसुओ्ोंके तिगे 
आपश्यक सलू प्रदान करता है | यदि यह विक्ठत शो याग, तो धातुप्रोकी पोपस की 
मिद्धता | फिर महुतसे मिकारोंकी उल्लति हो जातो है। यह भाव सुमुनाचारने 
निम्न इल्लोकमें दर्शाया है । 
पित्तादेबोप्पण' पक्तिनराणामुपञायते । 
शश पिक्त प्रकुपित विकारान्कुसते वहून्‌ || 
देएकी रस रक्त झ्रारि घर पातुच्रोर्म रासायनिक परिष्तंन ( 0॥6फ्राणी 
(287९8 ) सयदा सतत शसा रइता है। गदद सय कार्य पिथ ( भावु्धोक्े मीहर 
झमस्थित पिच ) छा होता रहठा है। इन सय पिठकों पाचक फिर प्राम्त 
मिलता है । पाक पित्त विक्रत होने पर ये कियाएँ सम्पक््‌ प्रकारसे पस्िद्ध नहीं 
ऐोतीं | फिर प्रमेक रोगोंकी सृष्टि शेटी दे । 
पित्तप्रघान प्रकृपतिके क्षिये पथ्य -मघुर, कर या और कसैला रस, शीत 
जजसे स्नान, शीवल जल्लपान, शीवललमायु सेयन, प्रीप्मअआवुर्मे स्रत्रिस्य चोंदनीम 
प्रैठना, मोसी मा पुष्पफी माला धारण करना, शस्थापर कमल, गुल, मोतिया, 
मक्षिका, चमेली आझादिके पुष्प डाज़ना, चन्‍्दनड्ा लेप, छसके पंलेछी ग्रायु, गेहूं, 
जी, भाठ, घने, मूंग, मपूर, मिभी, शफ़र, थीका सच, घनेग़ा -सछ,, भी, दूध, 
सैंपानमक, परयक्त, करेले, काशीफत, यूनर, प्राश्ू , गोमी, 'बौलाई, पोई, पाल, 
बपुधा, वीपपिया, अगस्यके शुक्र, के कफ, छीरी, शनि, औकम, आंवला, 
नीषू, पर्ख कैस, अंगूर, सनक, डिसमित, सेव, अंगीर, फालसा, परे फेले, 
प्रैक्प ( नारंगी ), मौठा नीबू , सियरादें, कमलगडे, सीरेके बीज, शिसनी, नारिषलका 
जछ, साथट, ताबफ, सत्र प्रशारके शीवश फलल-इुछ झारि, अलाससनें स्नान, 
प्रातः छाम॑ घूमना, याड़ी-घाड़ाझ़ी समारी करना इस्पादि भार बिद्दर पस्प्र ई शोर 
पिछ प्रकोप शेनेपर शमनार्थ मी उपयोग में झाते हैं। 
पिप्तप्रकोपषक आहार विद्यए--काष, शोक, मय, परिभ्रम, उपयात, जे 
हुए पदाज छात्रा, अपिड मैथुन, दीद़ना, अधिक भाड़ेश्ी सवारी, चरपरे, लंधे, 
ममकोन, पीचण, उच्च लघ॒ झौर विदादी गुखपाले पदार्य, वि्ष बैग, शात्ी, उग्र, 


डइोना फपस्‍उक्‍ससक्ल््््इ्अि-ज-_ जी खयख-+त>तततत...............................त 


पिचदोपध्न विषेषन घ+ 


खुछथी, सरसों, च्रलसी, ताजे शाक, गोह, मदली, बकरे चयौर मेड़का मांस, सट्टा 
झष्टी, खष्टा मष्या, वृर्नचिका ( दह्दो या छाछके साथ झ्रीठाये हुए. दूषफो मिलाना ) 
मस्त ( दशेका जल्ल ), काँजी, सिरझा, ताढीका रस (यास्रो ) शयम्र, खट्टे फल, 
दशीकी मलाई, धर्मेफ़ा ताप, सरसोंका तैल, तैलमें ठले हुये पदाय, नया गुब, हींग, 
मेथी, कभी इमलो, वाजोमूंगफलो, शरदश्ततुका नया अ्म्त, सेम, चाय, काफी, 
सम्बाखू , गाँजा, चरस, ज्यादा नमक, कन्चा फालठा, पुराना तरबूज, पुराना नारियल 
आदि आहार विश्यरके सेवनसे पिच प्रशुपित होता है। 


इसी प्रसार ठष्ण पदार्यसे तथा उप्णक्त, शरदश्सु, मध्याग्काल, अधघराधि 
आर मोयन पचनेके समय बहुघा पित प्रकोप होता दे। छ्ुघा-तृपाफे पेगकों रोकनेसे 
मी पिस प्रकुपित द्वो जाता है । 


सूचना--यदि छ्वण द्वाबरू, फाशीश द्रापक झ्ादि अ्रम्त पदाये मा 
अम्ल पल्ञोंफे रसका सेवन भआयुवैदीय मात्रामें किया जाय, तो आाम्राशयरमेंसे श्रम्ल 
“रसका उस्परत्ति कम इसी है फिर ज्ञारस्स बढ़ माग है, इसफे पिपरीत क्वास्मपान 
अम्पका सेवन श्रासुवेदीय मात्रामें झोनेपर छ्वार रसकी ठतसचि फम शेती है परिणाम 
अम्त रसकी शृढ्धि होती ऐ, श्रथात्‌ छारोंके सेवनसे श्रामाशयरस पाचक रसका स्ताथ 
चढ़ जाता है परू३ लाजानि सग्णमें हास ऐता है। इसके पिपरीत श्रग्शरसफे 
सेबनसे लाल्ाक्षाव पद जाता द किन्तु आ्रामाशय रसका साथ न्‍्यून शो जाता है। 
अत इस नियमग्रो शघ्ष्पमें रखफर श्रौपधिकी योजना करनो चाहिये | है 

पिस सशमन बर्ग--पिचकी तोक्मता और एदिको न्यून फरनेषाशी 
आपधियां-वस्दन, कुचन्द ( लाल घन्‍्दन ), नेमयाला खस, मजीठ, पयस्या ( छीरका- 
"कोशी ), विदारीकर्द, प्ताषरी, गोंदनो, शौयाल ( काई ), "तर्ह्वार (श्वेत कमल ) 
जुमुद, उसल ( नीलफ्मछ ), फेसा, कदल्ी ( फमलगट्टे ), दूब, मुर्या आदि 
-काकोज्ष्याहि गण, न्यग्राघादि ग्ण तथा तृण पचमूल, ये सन पियशामक झ्ौषधियां हैं| 

फाकोल्यादि गण--फाकोशी, दीरककीली, जीवक, कूपमक, भुम्दपर्णो 
मापपणी, मेदा, मद्दमेदा, गिलोय, काकड्रसिंगी, वंशलोचन, प्मास, प्रपौषदरिक 
( पुंपेरीषट ), रूद्धि, रृदि, मुनक्का, सोव॑वी, मुखइठी, ये १८ झषधियां कही हैं। 
यह गण गिध, रक्त शौर पायुक्ो पिकृतिफा नाशक तथा जोबदीय मृश्स, दृष्य 
स्वन्यवर्दंक श्ौर फरपघदक है। 

न्यपोघादि गण--3३, गूज्र, पीपल, पिन्नलन, महुवा, श्रामगा, अर्जन, 
आम, प्ाममेद ( कोशाम्र ), चोरक पत्र ( लाखका बच्च ), दोनों प्रकारका जामुन 
चिरोंगी, मुसइरी, रोहिणी ( काश्मरी ), यंजुल ( बेंत ) कदम्ब, मेर, तेंदू, शल्शको 
( शालमेद ), होध, पठानी लोष, मिलावा, पशाश, पारस पीरण, ये २५ इदध 


ंप ओपधघ-गुण-धर्मबिदेषन 
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के ईं। यद गण अणमें दितखरो, संप्रा, मस्नसघानकारी, रक्तपिसशामक, दए 
नाशक, मेदोहर झौर यानि दोपको इरनेमाला है। 

प्रद्य पुरामृत्त---कृश, काश, नरसल, दम शक्रौर ड्ख़, इनफे मूल. दूधा, 
दाद, रक्त भर मूथ्रपिकार तथा मूभायरोपफे माशक हैं। विशेष इनझा प्रमेय 
दूघुके साथ किया जाता है। 

इनये अ्रविरिक्त मुक्ण, रीप्प, पन्ना, मोती, «घाल, पैड, अखोड, रद, 
सुषर्यामा्िक, सफेद चंदन, रफ्त्चन्दन, चिराफ्ता, पिश्रपापद्रा, धनिया, संबिग्म, 
बिशोदाना, पादल, कड् पेश, पनगोमो, गोलरूकुष्पाश्ड, फालसा, मीठे अनार ' 
अगूर, मोसम्पी, सन्तरा, नीयू इस्पादि परि शमन करते हैं| 

आयुपेदर्म ह्र/माशपिर रस ( (:०8॥770 ]७७ ) श्रौर यक्ममेंस निश्ुसने 
वाला रख ( 80 ) दानोंक्ो पित्त संशा दी है |आमाशयिझ रस अम्श और 
ठम् हई | पिच्चाशयसे निकश्तने वाष्ठा पिच नमफोन हे | 

पाधचक पिच ( झाम्राशयिक रस ) पर कार्यकारी -- 

(१) आामाशय दीक्न शेने पर ( भ्रजी्ण और भ्रम्निमान्यमें ) मोज्नफे 
प्रासम्म्मे दरक्ष पदार्यक्रा सेवन नहीं फ़रमा खाहिये! कठिन ( झुप्क ) परागका 
सेमन करनेपर धाम'शय-रसस्ताय भ्रषिर द्ोवा दे । 

(२) माजनफे पहले सोडा झादि छारको सक्षम मिलाकर सेयन करनेपर 
आमांशमिक रस अभिफ़ सथपा है। 

(६ ) नमकीन और स्थादिए मोज्नका मुँइर्मे उत्तम रूपसे चर्दश दोनेपर 
मुँहमेसे लाक्षालाय भ्रणिक होता दे। फिर श्रामाशयमें उत्तेजना श्राकर ध्रामाशयरस 
अधिक निकलता है; चौर झच्छी तरह खाये हुए मोजनकझा परिपाक भी सत्वर हो 
जाता है। 

(४) मोजनके साथ ललमिभ्रित थोषों शराब क्षेनेंसे भ्रामाशय उग्रेग्षित 
होकर रस विश्सरण शषिक होता है जब यकृतके पिरा साथका हवात हो गया शो, तब 
पिरा सावमर्क अपधियां सेवन कराई जाती हैं। इसका पर्यन आगे न० ८ में फरेंगे। 

डाम्टरी महासुसार श्म्शवानाशक ( 80(0003 ) यक्ददबसाइक ( [प्र 
400 560७९ ) चर पिचनिरेक्क ओआपपियोंस पियशमन दो थाता हे। 
अम्लहानाशक औपधियंसे श्रामाशाम, चन्म, मूक्राशमकी श्वम्कताफा हास होवा ई। 
इस प्रकारफी क्रौषधिमोंमिं दो विभाग ६) साक्ाद और पूरषर्ची फलदायरू | 

साश्षात््‌ फकवायक--भाजनफे पहिशे शीवल जलपान, नोसाउर, समोशार, 
मीकिक, प्बाल, आक्ति,बरारिफ्रा, शल, मिश्री मिफ्रित चूनेका जल चाफमिद्दी थादि 
झीपधियोंडी प्रत्यक्ष किया आमाशमझो परम्भता पर प्रतीत इसी है। 


पित्तदोपष्न विवेचन दर 





दूरयर्ती फतदायऋ-णयाज्ार, शि्ञाजीत, मौकिफ, प्रवाल, यरारिरा 
आदि। इस प्रकारकी झौपवियोंसे पेशाजकी चम्लताफा नाश ऐठा दे, और परम 
रगत पचन-संस्था पर लाम पहुँचता है। भवाल, मौक्तिक भादि फतिपय झौषधियोमें 
उमय प्रकारते गुण ध्र्थात्‌ सावात्‌ भौर दूस्यर्ती गुण मो हैं। इन श्ौपषियोंके 
गुणका विोप प्रिवेचन 'रसतजसार घ सिद्प्रयोगर्सग्रह” में किया गया हे । 

च्यामाशयिक पित्तशामक--अम्शगनाशक ( 80(४०१४ ०7 88888 ) 
'खिन दारोंका प्रम्शद्रावफे साथ मिलाने पर रासायनिझ सम्मिल़न द्वार अम्लताका 
नाश हो और दोनोंपे संगोगसे एक घूतन पदार्थड्री उपस्ि हो, ऐसे पदार्थकों डाफटरीमें 
ज्षवय संज्ञा दी हे। दार और अ्रम्खके तासतम्पके धेपुस लपयणके तीम प्रफार 
इंते ईें। 

१ ज्ञाराधिफ क्वण--भाक्कलशाइन सॉल्ट ( 7॥6 88 )। 

> अम्साधिक लबण--एसिड सॉल्ट (8०० 88६ ) । 

३ मसमछ्ताराम्त छबणु--न्युद्रण सौलर ( 'रे९पांय0) ९७॥४ ) । 

द्ारके भतिरिक्त ह्यॉक्सिजनसंयुक्त घुओंका भ्रम्शद्राय से सहमोग धोने पर 
ज्यण प्रखुत होता है। यथा करासीस ( 50ए8&06 ०६ ॥708 ) का निर्माण 
गन्धक्ाम्श और झॉक्सिजन घरित छ्ोहेके सिभणसे होता है। एवं गन्पक द्रायक 
और झॉक्सिजन घटित ताम्नके मिमणसे नीखायोषा ( >णोफ्रा800 ० 0०.७ ) 
की उत्परि होतो है। इनके अतिरिक्त वियिध घनौपषिसत्त और शअ्म्लफे सहश्योगसे 
मी भरिविध क्षपर्योंक्री उत्ति होतो है। यया फ्रिनाइन और गषकाम्ल मिल्तारूए 
छिमाइन सह्फास, अपोमसस्य ( /५००.७४7७ ) के साथ सिरका (800 #&0७६/0) 
मिलानेपर सिरका प्रधान ध्हिफेन खबण ( 8००७७ ० )079॥776 ) और 
गन्घकफा तेजाव मिछानेपर गन्पकाम्तप्रघान भ्रह्फिन लवय (8पोए॥9(8 ० ऐै05- 
.॥०७ ) तैयार होता है। इस तरइ डास्ररीमें नेक क्वयोंकी रचना की दे। 

चारका द्वितीय लद्चण यह है, कि वनौपधिजन्य पीतवर्णकी रफ घना देता है। 
जैसे इश्दरीके चूर्णबे साथ सम्देजारका जल मिश्ानेसे कोहित्यर्णकरो प्राप्ति होती है। 

नीक्षायोथा, कास्सीस झादि अनेक ठपपातु्थोंका डाक्टरीमें क्षवण यर्गमे 
अपर्माव किया है 

चार सेवनसे पसायुक्त पदार्थ सत्यर द्रयोमूत होता है। इस हेदसे सशोधन 
थौर मेदोशदियें च्ारफा उपयोग होता दे। दारमिश्रित जलका उपयोग कुछ्हो करनेके 
लिए, मी किया जांठा है ) झुट्शे करनेसे मुष्वमें रहो हुई भ्रम्शटाफ़ा शमन द्ोता हे। 
सया मसूड़े के पासमें घातनाड़ोको उम्रताके हेमुसे टंदशज़ चलती हो, तो घट शमन हो 


सासी हे ॥ भामाशममें भ्रम्शस्सका परिमाण अमिक संग्रीत हनेपर अम्लनाशाथ 
झारका सेक्‍स किया जाता दे । 


७० ओपधघ-गुण-धर्म विवेचन 


यदि मोयनके एक या आाघ घण्टे पहिले छ्वार उपयांगमें जिया जाया, हो 
आंमाशयमें मोबनके धाय अम्ल रसका स्वाव अधिक हो जाया इप्त हतुप रूव 
श्रामाशयरस' जाप कप होता शे, पेट्में मारीपना हो जादा हो, ठग मोजनके साथ था 
मोजनफे झ्ाष घण्टे पहिले छारफा सेवन दितकारक होता हे 

इसके विपरीत मोजनके साथ श्रम्लरस साव अधिक होता हो, त्म्र भाइनक 
श्राघ घरटे पद्िसे पोड़े जल ( १० २० तोले ) में एक पके नीषूका रस निचोड़ १४ 
म शे शक्कर मिलाकर पिल्ला देनेंसे अम्लरसकी उत्तत्ति फम शोती हे | 

तेजाब, घातय-लबण ( नीलाथोगा, फासीस आदि) गा उपचार शांय 
विपाक्त असर पहुँचने या पिच प्रकोप होनेपर विपशमनाथ चार ध्ययद्वत होता है। हेजाबर्मं 
छ्वार मिश् जोसे समझायग्लता प्राप्त शेसी हे । घाठव-शपस अद्ववजीय ऑॉर्साइट 
( 0द09 ) कपसे शरण स्थ हो जाता है। एयं उपसारका तेजार नए इांकर वह 
अपंयाहत द्रस्सीयम बन जाता है।..“#. 

आमाशयर्मेंसे अर्घ॑पकक द्रम्य प्रजमें झावा है, बह प्रम्शगुणयुक शेता 
है। इस श्रम्शवाके हेतसे भ्रान््रिक किया उत्तेजित होती हे, किम्यु भायनके १२ 
घरटे बांद थार प्रयाग छास इस भ्रम्शवाको नए किया जाग, ता झभ्म साब गोग्म 
नहीं शोता | प्र परिषाक विकार या झ्जीऊझंकी उत्पति होती हे। अत श्ामाशयमें 
अधिक भ्रम्शत्ा छो, तथ हो दारका ठपयाग करना चादिमे) 

ध्वार सेक्‍्नसे एक धन्य ( 70४7 ) प्रबीभूत होते हैं, इस हदु़े प्रामबातवें 
इदयके भीठर संग्रशेव रक्तसस्तुझफि नियारणार्थ द्वार प्रयोिति शोठा है। मदि नम्रकका 
गावद्॒व कांटा, दंत, रफैप्सिक कला, मांउपेशी या मातपश नाडी झादि पर लगावा 
जाम, वो भ्रति उम्रता ठप्तन्न होती है | ममकका मोजनमें झ्रभिक ठपगोग डिंगा जाय, 
तो श्ामाशयमें उम्रता उस्न्न होती है। जलमें मिलाकर पान किया जाय; छा अमन 
शेती है। नमरू शरीरमें धत्वर शोषित हठा है भौर सत्र ही शरीरमेंसे माइर 
निकल जाता हैं। झह्रनिक नमक सेवन करनेपर विपासा मी अधिक शयती हे। 
डात्यनिक सेषन करनेपर सचिव प्रलाप भी हो जाट है ! 

सूचना--( १ ) धार सेबन करनंपर भ्रामाशयकी अ्रम्क्षदा नाश होती है 
परन्तु अग्लनाशका सथा अविफार नहीं होगा ) इससे केबल वासझ्ालिक झग्जता दूर हो 
जाती है। इस इसे झ्रम्शवा श्रूद्धि दोनेपर होनेवालो बेदना ठुरन्त निरच् हो थाती है । 
परन्ठु झ्रम्तताशदिका मूल फ्ारण रह णानेसे कुछ छम्रमपे पानाव पुन पूषवसे 
अम्लवा उपस्थित दवोती है। श्रत' द्वार द्वाय अम्लरांग ( भ्रम्तपित्र झादि ) धारिके 
प्रविश्यर फरनेऊो चेश निप्पण होती है । 

(२) शारम्मार दारका सेवन कानेपर मसयानक अजीर्ण रोग उप9्यव तः दीता 
है। हारण, अधिक परिमाणमें दास छेयन करनेपर छारके नाराक ल्िपे ध्रामाशयतरो 


पित्तदोषष्न विवेचन ७१ 


हुस्न ह्मधिक पाचक रस निकालना पशता हे! इस तरह बारबार प्रयोग करते 
रहनेसे श्रामाशयह्री शक्तिमें पुन पुन उत्तेजना आते रहघनेसे अन्त छीणता प्रा 
जाती दै। सिर पाचक रस यथेटट परिमाश्षमें नियत नहीं होता | इस देतुसे मयानक 
अजोर्य रोग उपस्थित दोता है। (ऐसी श्रयस्पा षययाम्श द्वव उपकारक है ) ! 

(३ ) धामाशयफों अ्रम्ततानाशाय घास्मयोग करना हो, तो मोजन कर होने 
पर तुरात ठ्यबस्था नहीं करनी चाहिये। कारण, इ०से पाचक रसकी अम्शसा नष्ट 
होकर परिपाक क्रिपामें स्याघात पहुँचता हे। अतः मोजनफे ३४ घण्टे घाद 
( ब्रश्में ग्राशररस चक्षे जाने पर ) प्रयोग करना चाश्यि। अन्त्र्मे श्रम्सता रहनेपर 
देस्से द्रबणोय मेगनेशिया, 'बूना, वराटिका मस्म झादिका ठपयोग फरना चाहिये। 
कारण, ऐसा शोेनेपर औपघ, रोगस्थान पर्यन्त जाकर फाये कर सफे | 

(४ ) झ्रामाशयमें यदि भ्रम्लता पघायु रूमसे हो, तो उसके निवार्णाथ 
शंख्वबटी, नौसादर श्रादि औषोषेका प्रमोग करना चाहिये | यदि गब्म्लरोगके साथ 
आ्राप्मान हा, पा ईंगप्रधान भ्रौषधि ( शिवाध्तार पाचन ) देनी चाहिये | 

(५) छप्र बियूचिका आदि रोगो्में रक्तमेंसे लक्षीय भ्रंश च्रसिक निकश् चाय, 
तद रक्तमें स्वामाबिक शार कम हो जाता है। ऐसे समय पर छ्वार उपकारक है। 
छारफा कम मात्रार्म अ्रधिद्न जलके साथ मिलाकर ऐमा चाहिये। 

जिस वरद तैज्षके साथ छार मिभित दोनेपर साथुन घन णाता है, ठसी तरह 
झामाशय झादिमें रह हुआ सैल प्रषान दम्य क्वार सेवनसे पचन होता है अत 
भेशेइदिमें यार सेपघन ( गोमूर, गोमूत्र छार, अपामार्गदार, शिलायीत आदि ) 
लामदायक होते हैं। एव जब पित झौर भाम्नेय रसकी मात्रा कम शे, ठव चारका 
उपयोग किया जाता है। 

क्वचित्‌ छ्वर थादि रोगोंमें तृपा झद जाती है। उसे प्रायुगेंद्गें पिया 
प्रकोपफा लदस माना हे | ऐसे समय पर मुंहगें श्रम्ल मघुर द्वब्य आलुप॒ुस्बारा 
आदि सखने या श्रग्स ट्रब्पका जलने साथ सेबन करानेपर मुग्यफे मीतर लाणा 
नि सरणमें इृद्धि होठी है ।फ्रि ताल झाद होता और सृपा शमन होती हे। 
किन्तु तेज स्यझईफा उपयोग किया जायगा, सो दाँतोंको हानि पहुँचेगो। 

यक्रव॒डबंसादक ( 3 ७(८0000(०६००७७ )--मौछिछ, शुक्ति, पराख्क्रि 
ठया झ्रफोम, पारद घटित औषधि ( फेलोमन् ), मेगनेशिया, एरड पैश ग्रादि 
झ्रौषधियां यझ्ठतके पिस्स्तावका हास करती ई। इनमेंसे मोक्तिक झादिका पित्त 
शामकर्मे भंतर्भाय क्रिया जाता हे फिन्यु अफोम श्रादिका प्रयोग इस अमिप्रायसे 
नहीं किया जाता । 


पित्तनिःसारफ ( एण॑+६०ट्टू0०8 )--पारदपरित प्रौपधियां, रेवन्दचोनी, 
निसोस, एशबा आदि श्रौपधियोका सेबन फरने पर पिचका झंजञरें पुन शोपस 
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होकर रक्े मिश्रित होनेके पहिले ही, वे उसे शरीरसे थाइर निकाक देती ई। रे 
आोपनियों धरज्रका पुर सरणगति और आत्वरिक रसस्तावमें वृद्धि ढर पिए- 
नि तारक किया करती ई। इसी देशुसे पिघका नाश होनेसे परम्पग्रगत शमन गु 
ग्तीव होता है | ४ 

पिप्तपापड़ा-- शौवल, विक्त, पिम्स्लेम्मटर है. तया स्वर, रकम्शोम, 
दाह, भरुचि ग्लानि, मद, श्रम भ्ादिको नाश करता है। यह मूजत और साफ 
गुद्द भी दर्शाता है | एयं रक्तकी उप्यताका हास करता है। प्राचीन पाने 
रक्तपित्त पित्तम्मर, स्य॑ प्रकारके ज्यर, भ्रविसार मदास्यय, झुर्दि आ्रादि रोगोमें श्खग्म 
उपयोग किया है। इन्फ्खूए जावे मी इस औपधिके स्यायसे सस्पर शाभ पहुँला 
है। नम्पमत याते इसके पर्तोफे स्वस॒रका अ्रभिम्पस्द (तौजुण नेतप्रवाए-- 
( 0एापश्याणा5 ) रोगम उपयोग करते हैं। 

रवेत चन्दन---शीतल, दाइ्नपेच्शामक, पर्ये, करड्म, गियनाशक, स्मरर 
और तिक्क है। बमन, मोइ, भृपा, कुछ, तिमिर, कास, रकप्रकप झा दका शमन 
करता है जनन्‍्दनके सैल्गें आही, कप, मूल और उरोबक गुस है। इसका 
प्रयोग यंशशोचनके साथ सुखाकजनिठ तीव मूत्रदाइमें किया जाता है | न्‍ 

नन्मामतानुसार नव्नफे घूर्ण ओर फ्वापफे सेवनरसे किस्ित्‌ उशेजना 
और परम्परागत रक्तसंयालन यन्त्र पर अ्रगसाइकता पहुँचठी है। इसफे संवनसे 
दृदयक्रिया मन्‍्द होती और क्वचित्‌ घमन होती है। पिपमव्यरगें गई प्रल्लेद 
खाकर उष्णवाका हास करता दे। 

गिक्लोय--विक्त, $ढ और कपाय॑ स्सयुक्त है। इनगें विक्तरस प्रधान है। 
किपाझ मधुर झीर वीर्य मन्‍द ठप्य है। यह संशमन गुर तांनों दोपपर दर्शाती है। 
रक्तके मीतर पिछ पा कीटाग़ुविपजन्प उप्णवा यहो हो, तो उसे वूर करती है। 

गिशोय रसप्रषान औपषि ऐ ( पीग॑--80/00.770ए0 प्रधान नहीं ) 
इस दैतुसे इसका उपयोग झाद्वविस्थामें करमेझा गिधान किया है। उन व्यर, 
जोर कवर, भ्रामाशय चौर यकृतडी निर्रंलता, रक्तमें विपप्रकोप और भदचिपर । 
ट्विकारफ दे। अस्तमें कुछ आही भ्रसर दर्शाती है । यह रखरक झारि सव मातुद्रोकि 
लिये बल्य ऐोनेंसे भादभोंके मीवर खोन हुए विषोड्ो दूर करनेगें उत्तम कार्य पखती 
हं। इसका विशेष विचार झागे 'संशमनः विवतगें बर्णन ड्िया जागगा [ 
ह (६) पित्शामफ और सारक 

फुटकी, आला, इसलो, घोग्पाए, अंजोर, इस्ापन, ंदसो३, मिफला, 
पुननंषा, ध्रम्लतायकी फलीडा यूदा, दादा, गृतइ्ठों, एक्षाम्ल, ( केक ), प्रामपूर 


चारि। कं 


के शो ५ 
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ओ पिचविरेचक झौपधियां हैं, उनमें पिचशामक झौर सारक गुण भ्रवस्थित है । 
इनका पर्णन श्ाएे पिरेसन नें० श७ म॑ दिया जायगा। झुछ घर्णन पहदिते "पिच 
शामझ” नं* ५ में झा गया है। 

आमल्षकी ( शविशा )--यह दिम्य रसायन है । इसमें कपाय, अम्ल और 
मधुर रस है। यद शीतल शौर लघु ऐ। दाह, पिच, यमन, प्रमेइ, शोक, कफ पित्त, 
रक्तप्रकोप धरम, विवन्ध, झाध्मान आदिको नट फरता है| इसमें अम्ल रस इनेस 
यातशमन, मघुर रस इनेसे पितरामन और रूद-ध्याय रस दोनेसे कफ़ का नाश होता 
है। इस ठरदइ यद्द जिदोपणित है । 

प्राचीन प्रन्थर्में झ्रांघलेका ठपयोग ज्यय, अश, प्रदर, रतपित्त, शिक्रा, 
विमिर, सक्ामिप्य्न्द, मृत्रविकार, प्रमेह, यातरक्त, पिसप॑, पाण्ड, उदावते, मूर्प्धा, 
मृश्रकृष्छ, शीतपित्त, नासिकासे रक्तक्षाब स्परमंग, नेत्र रोग, सोम, पिचशोफ, पिक्तयजञ, 
यानिदाई, कास, निजता, स्मृतिक्ञात्र ब्रादि व्याधियोंगे रसायन स्भसे दिया है | 

पिशशमनाय थध्रांयक्षेका चूर्ण १ १ तोला या इसका द्विम घना कर दिया जाता 
है। शिससे विरेघन शोऊर दूषित पिच निकल्ष जाता हे। फिर पित्तप्रकोप का छद्दण 
दूर दो जाता है 

नव्य विचारबाले इसका उपयोग ग्रतिसार भर पेचिशर्मे प्राद्दी रूपसे करते 
हैं। धूफमें रक्त झाना ( ।॥७०0००४॥5६४8 ), रक्वमन ( पिछाक्ाशा॥९४१५ ) 
और रफ़ातिसार धादि रोगोंमें यश शामदायक है | इसके घूर्णका शर्फपाक्ले साथ सेवन 
करनेठे छुपा प्रदीस हती है। इस पूर्णमें शीतल, पातइर, धंक्रोचक झौर रक्ताधिक 
गुस्स रहता ह। मूज्ाशयक्री ठम्रशा ओर मृत्रस्तम्भ होने पर इसका स्थानिक प्रयोग 
( क्षेप सम से उपयोग ) दिया जाता हे। रख'साम भ्रधिक होने पर गमाशय को 
इसफे क्प्राथ या पाँठ से घोगा जाठा ऐ, रक्तपित्त ( :०ए7४७ ) में यह सत्वर ठपकार 
दशाता है। 


(७) पित्तशामफ भोरे ग्राद्दो । 


जशरमोहरा खताई, फेइरपापिष्टी फैप (*पित्प), भ्रनार, कुड़ैकी छाल, मेलगिरी, 
दारइस्दी, रसांगन, बिजांर जामुन सेव, गंगरेनफे फल, कमछ, फमल धोज, पोलपत्र 
पित्तपापश्ा' झारि । 

अनार---भा मधुर स्थाद वाला है, यह पिधशामर और एितफर माना गया 
है वा जो सट्टा ऐ उसे चरक सद्दिताकारने बात पिच प्रकोपक कहा है। मुभत 
संध्चतामम मांठे अनारका त्रिरोपप्त और खडेकों यात-कक्रनाशफ फह्ा है। अनार यार 
दीएन छक्षपु शीतल रचिझुर, कासम्र दुय भौर भमनाशक है। इचपे मूलके छाल- 
में कृमिप्त गुण शोनेसे उदयवेष्ठाक्ृमि दच्चु दाना इ॒मि ( ४७७ छ०्या8 ) के 
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न पनन +> मन अमन 
नाशमें यह ठशम और निर्वित्त औषधि है| इसका उपयांग भ्यापस्मस डऊ्िया थत 
है। इसके श्रतिरिति मूलकी छालमें ईंपत्‌ धंझाचक गुण शेनेसे प्रदर ब्यादि रोग 
इसके ग्बाथका पिचकारी रूस से उपयांग किया जाता है। 

कुटजल्वफ--( छुड़े की छाख ) कद, विक्त उष्य, रूच, दोपन, ष्रपाए, 
लघु, पित्तनाशक, प्राशी, झीर कफनाशक है | यह श्रसिसार, राजयहमा रोगीऊे ग्रविसार, 
रकातिसार, रफ्ताश, रचपिय, प्रमेह, शुक्राउमरी, विस्फोटक, कुछ प्ादि रोगोर्म 
लामदायफ है। नव्यमठानुतार मी इसमें ज्वस्प, कृमिम, रफ़स्तम्भद शौर शी 
गुण माने गये हैं। पेसिशमें यह अच्छा काम देठी है | दाक्कोंको पेचिशमें मो शत 
झौपधिका निर्भयतापूर्थक उपयोग हो समता है | 

फपित्यके पस्के फल्लमें मपुराम्ल, कपाय, विक्त, शीवल, प्रष्प, गुर, संतरे, 
पिता, नावनाशक और जश्ननाशक गुण है क्या फल कफ़नाशक, आही, वाहसए, 
फ्रण्ड्रभ, विपप्न और कण्ठदोपइर है] 

नम्यमतानुसार कैथ के कोमल पस्ते पाचफ, झ्राप्मानशर और ध्ज्मरीनाश$क है 
अीर्स, प्रहणी, झतिसार, मूजमें शकरा गा रक्त जाना,!इस्पादि रोगों पर दिये जाते 
हैं। दच्मा कैप माही होनेसे बेफलके समान भ्रतिसार और प्रएणी रोगमें प्रयेश्त 
होता है। पक्का फल तृप्तिइर, पाचठ, पौष्टिक और रफ़्पेचनाशक (स्कर्विनाग्र$ 
&80०77प/0 ) है। इसका शर्षत लालाक्षाव और कृस्ठपाऊफे शमनार्प पा 
मधदोंक्रो सब बनाने फे लिये ठपयोगी दे | इसका गोंद शहददफे साथ दमतिसाण, 
पेलिश भौर भरहणी रोगमें दिमा जाता है। इसके मूलका थूर्ण या स्परस श्रात्त रोगीके 
लिये ध्िवकर माना गया है] 

विल्व ( नेशफ़ल )--में चन्पन्तरि निमर्द्ुकारने भ्रम्श, स्निग्ष, संग्राहि, दोपन, 
कद, विक्र, फपाय, उप्ण, तीकण श्रीर याठर्तेप्पहर गुण कद्टे हैं। फल पक शने 
पर मधुर, ग्रुर, विदाही, बिप्म्मकारक झौर दोपमत यनता है ! परन्तु राननिभरद्ुकर , 
ने मधर, इय, फयाय, पिचज़ामझ, गुरु, कफ्म, स्यस्नाशक, आह्टी, इचिडर भर 
दीपन छिम्पा है। मायप्रसशकारने भी इसे सातरक्षेप्पइर झौर प्रित्शामक कद्ा ऐै। 
ध्वरक संह्ितामें पके मेलको दुर्मर, दोपपर्णफ दुर्ग्बमय मल बातक्ररक कटा है। रूपा 
ल्िग्प, उम्य वीदय, अग्निपरदीपफ हौर का वातमित है। येले ये युण पत्क्त 
अशुमत्रमें आते दें। 

नष्य विचारयाके बेलको सोकंग भर बिरकारो, दोनों प्रफारक पेचिशमें उपद्दोगी 
मानते हैं।कब्चे फर्शोड़ो मून, ऊिए शफ़र मिलाकर खिल्लानेसे पेचिरा वूर ऐो याती ऐ। 

बेलफलमें खदु मिरेचऋ छठावयफ और शोषक गुझ् उत्तम प्रश्नरदा होनेसे 
आमाविसासमें निर्मेपठापूर्फ रिपा जाता है। कप्ले फक्ारमें संद्रोसड श्रौर दीपन 
पान गुण है, और पक पर्समें सवुनिरियक्र गुण अमम्पित है | 


पित्तदोपष्त बिवेषन फर्‌ 


यीजपूरक ( मिचौरा ) लक उच्ण, दीपन और हथ है । रमास, फास भदसि 
तपा झ्रादियों म्ठ करता भर फण्ठछा शोधन करसता ह। इसका रस झति मधुर 
और द्वय दै। वीय, पिंछ दया घावका इस्ता है। वर्णकर, यचिफर, रक्त, मांस झौर 
मल घद़ानेवाला तथा शूल्त, झ्रझौ्ण, विचघ, मन्दाम्नि, कफ़न्थात पृद्धि अपचो 
श्वास, कास प्रादि रोगोंमें उपयोगी है। इसफे केसरमें दीपन छशघु, ग्राह्ी गुश्म 
नाशक और अर्शाप्त गुण हैं। शस तरह इस इंदफे सब अंगोंका औपधि रूपसे 
उपयोग किया जाता है। 

प्राचीन झआाचारय्योने गुल्म, भ्रानाइ, पितबिकार, रक्तपिक्त, कर्षशुज्ञ, पितम्धरमें 
पिपासा, पिसज शिरोरोग शज (पारव छुर॒म भीर बत्ति प्रदेशमें ), यमन, शिक्का मूंत 
में शकरा ( रेत ) जाना, दाँतांमे कृमि, वातज पिसप सर्गर्माकी द्रदचि इत्यादि रोगार्मे 
पिजौराको उपयोगी लिया है। 

नम्यमवानुसार रक्तपिस ( 5077ए9 ), अजीणे, वात गुल्म ( प्रामाशमर्मे 
गैस मर जाना (7]8(प६४०७ ) ज्घर रोगमे सृपा झौर झतिसार प्रादिमें श्नति 
ह्वितकर है | बिऔरेमें रक्तके भोतर श्रग्श प्रतियोगी तत्व ( 38]58]03 ) को परढि 
करानेका गुण दनेसे भ्रामवात, ग्रस्सी कटिशज्ल भर इतर बादरोगमें विशेष लाम 
पहुँचाता है। लू ल्गनेसे उत्पन्न स्वयाक्षी शुप्फता भौर कस्फू रोगमें इसफे रसकी 
माशिश की जाती दै। एवं यह रस प्रसवके पश्चात्‌ होने वाले सकलापको मो बन्द 
करता है। इसके तैलकी माक्षिश करनेसे झ्रामपातम शूज्का सत्वर शमन शोता है। 

५ (5) पित्तनिसारफ । 
पिक्तस्नाय बसफ-- यह दुत्तेय४--कोशेगोग्स-फोक्षे रेटिक्स । 
म्ि९्ए्४ध० ७णेहणा8 0॥089०27९5-.)0076005 

गकुत्‌ को उत्तेजित करके झधिक फ़्तिसाब फग्मने थाली श्रौपधियाँ-ताप्न 
मश्म पारद्घटित औषधियाँ, नौसादर, मह्लमस्म कोफ़म आामचघूर, एलुशा सशीषार 
धीख्वार, मिच, सनाय, निसोठ, रेबन्दचीनी झादि । इस प्रकार की झौपधियोंके सेवन 
से यकृतकी किया बगतो है और पित्तसाय श्रघिक परिमाण4 शोठा है। श्रामाशय 
में अशर शेने पर महत्सामापिक हो उशतेमित शोजाता है अत इन झीपवियोंका 
सेघन मौसनके पश्चात्‌ करनेसे पित्तसायमें सइज द्रद्धि द्वा जातो है। 

डाब्तरोगें पोटासियम शपसकां पिच्नि सारक कुद्ा दे। अधिक प्रथिनमय 
आहार पित्तसापकी पृद्धि करादा दे कर्पोंद्ुक नहीं, तथा मद्य झौर स्वापमनक द्रग्प 
( प्र&ा0००७ ) पित्तज्ञाय को नए कर देते हैं। 

डागररीमें पिचपिरेचन ( 0॥088०४०७७ 0ए्ट४ए७४ ) ट्रम्प हैं. उनका 
अदिक पित्तछावी नहीं माना किन्तु ये पित्तमेंसे मक्षत्यागकी प्रद्धि कराते ह शोर 
पित्तका धुन शोपण दवोनेमें प्रतिगम्ध करते हैं| इनके चरतिरिक्त प्रसप्तता ( झ्रामन्द ) 


७5 ओपपघ-गुण-घर्म विवेचन 


अर भगषत्ति होने पर पिचाशयमेंसे पिरल्नाव अधिक होता! है) ड्लेघ इंनेपर मिक्याय 
स्तम्मित होता है। गद्रि क्राघावेशमें सोजन क्रिया जायगा, तो उसका पचन गोख 
नहीं शेगा | 

उपयुक्त श्रौषधियोर्म्ेसे कविपय एलुग्रा रेघन्दवीदी, निसोत भारि श्रन्प्े 
पुर सरण किया भौर थ्राम्त्रिद रस निःसरखकी दृद्धि करा पिधझोो वान्र पके 
महामता मो पहुँचाता हे। अत इन झौपधियोंमें गक्ृतत्‌ और पश्न्म्र दोनोंख्े उच्तेयना 
देनेका गुण प्रयत्यित हैं। 

नरसार ( नौसादर )-अति उम्र, त॑ धस, सारक ओर नेज्रोंको ट्तागए है। 
गुल्म, उदररोग, विएम्म, शूशर, शोप, मांसामीणण, श्रिदोग, यक्रत्‌ पिकार, सीशा 
बिह्ति, ज्यय, शिराशूल, धमरु द, स्तनरोग, रचत्यि, फाछ, श्ररिषिमंग, योनिरेग 
आादिमें शिवफ़ारफ है। 

नम्यम्रठानुसार यह दोपप्न, शोपक, साभइण क्रिपापदर (६ पित्तनिभ्तारक, 
फफनि'सारफ), प्रत्येदकारक, मूप्रत प्लौर रजोनि'सारक द। स्पानिक प्रमोग फरने पर 
यह उप्रदाताघक रौस्पकारक और शोपक दे! दिविए स्परमें शोवज्ता खामेके बिए. 
प्रयोजित होवा है। प्रदाइका हात फरयनेके जिये स्पानिक प्रयोग स्थसे उपयोग३ लिपा 
जाता है। स्प॒स्यन्क्दाइज स्व॒रमंग होने पर इसका धूप्रपान फरागा जाता हे। 
शीव लगऊकर स्परमंग द्ोने पर नौसादरक्ो जल ३ मिलाफर उप्त्जी मापपक्षा सेवन 
दयास दारा फरामा जाता है [ मोजनके ध्यमाससे या अ्भिक परिभ्रमसे मांसपेशिगोंगे 
शूल ( कैएणाशागग्रोष्टाॉ०५ )). विभिघ यातपाहिनियोंकी म्रिकृतिजन्प काम, 
यहवृहदि, क्रीधाएद्धि, थर्माशय्फ्रों किया घीण शेंकर रथोलोप, खिरकायी ग्रांतएक, 
रफ़ोष्कास, रफ्त-यमन इन सप्रमें हितकरारक द। स्तन प्रदाए भर योनिकण्पमे 
इध्फे- जलक प्रयोग, घोनेके लिये क्रिया जाता है। नेता श्वेतय्ण मजिन हंने 
पर इृ6के धूँदडाशे फाते ई। यदि नीसादरकौ अपेदा नौसादरके पुप्पत्रोकाममें 
किया भाय, यो यह सत्वर फक्ष दर्शात्य है। । 

भ्ायपेंदरी छपदा डटास्टरीमें नासादरके श्रपिकवर प्रभोग पनायें हैं घोर यए 
अस्मधिक परिमाणमें ब्यपन्ठत देता दें। 

यक्ष्स्‌ के कार्य - यहत्‌ शर्युर्के मीतर अत्यधिक परिमायमें दडी प्न्यि है। 
यह सार्वात्तिक्र लपापथयक्री क्रियाने सहत्वक्ग साग लेश है। इसडी रियामे बुछ भो 
निरश्रञता होनेयर सग्र चयापत्रय कियामें बिए्सि हो छाती है, हर पिभेन्त लद॑द 
उ,स्पित द्ोोते हैं| यद्ञतके मुंखप काय निम्नानुसार ७ £ै। 

_ (१) पिछ का निमाण--इसमें कुछ अंरा ग्राहव ( £६०७०७ ) श्र 
कुछ मप्तसूप पिद्द ( देर ०४ ) शोता है। जो घनुपयोगो रफ्रमकर्मेसे झनठा 
> पद्द विक्ृत खाय द ओर इस सावकारयमें धुछ प्रतिपन्‍्य शोनेपर पिचास्ण ( 


पित्तदोपध्न विवेचन ७ 


फ्एऐशा ) फे त्याग में झककायट अआकर कामल्ा की संप्राप्ति हो जाती है। ये सम्जक 
द्रब्प पचनसैरथा में कुछ मो माग नहीं लेता। किन्धु ध्राह्र रसफे साथ अन्त्रषे 
भीठरी मार्ममं मिभ्ित हो जाता ऐ। फिर ठद॒मिद्‌ कोटसुर्धोक्रे उच्चाय से नष्ट 
होजाता है। 

विविध पिगाम्ल ( शी0 8०08 ) प्राकृतक्लाव हैं, जो बसाफे शोपयममे 
सद्दायता पहुँचाते ईं । ये अ्रम्ल या इनफे विनाशसे उसपस्नद्रष्य अन्त्रके भोतरसे छुछ 
अंशर्में शोपित हो जाते है और यह्ञत्‌ द्वारा पुन मशस्‍्ष्म निकाल दिये जाते ईं। 
थे यकृत फे मीतर प्राइस खायकारी घरकोंको उत्तेजित करते हैं शोर स्पामाविक 
पिछ्त नि सारक क्रिया कराते हैं । 

(२) ज्ोहडल्यका 'चयापचय--यह्वत्‌ श्रययषोंके छोहद्रब्यफ्ी रक्षा भौर 
रक्तर॑जनकी रावनामें मुस्य्य माग छेता है। गद्द पाण्डुयिरोधी प्रतिनिषिका संप्रह 
करवा है। उस प्रतिनिधिकी उत्पत्ति श्रामाशमिक खायमें रहे हुए मएशयत्‌ विशेष द्रम्प 
( [700080 ६५007 ) और प्रयिनमय आदरमें श्रवस्थित पाण्दुनाशर द्रन्‍्य 
( एडघ्ा780 480.07 ), इन दोनोंके समर्पसे दती ऐ जा मब्जाके मीतर जीवफेस्र 
मय बृहद्‌ रक्तासुद्चों ( !०४28।०0!४४(3 ) मेंसे सामान्यरदफे जीवफेन्द्रमय रक्ताशु 
( ०77१००४७४७ ). झीर जाजशदार रफ्ताशु (१60०० ००७६७ ) बनाने 
का मुज्य काये करता ऐ। एब यह रक्ततन्तुअन ( ?0777088॥ ) की रचनाद्वारा 
रफ्त के सामान्य जमापमें मो सद्दायता पह-ुँचता हे । 

(३) कर्भोदफके 'ययापवयक्ा नियमन - प्रतिधरिणो शिरसंस्थामेंसे 
अधिफ शकंराको निफाक्ष देता हे ग्रार झ्रषिक हो उसफा मधुञन / 9]/0०४०७० ) 
के रुपमें संप्रह करता है जो सामान्यतः ०१२ प्रतिशत मात्रामें रक्तफे मांवर 
शक्करके फेन्द्रीकरश्फा पोषण करता हे। इस फ्रियामें चम्त्यशय अधिश्ठस्कफे 
मीतरके घरफ ग्रेयेयक प्रन्थि और पोपदिका प्रन्यिके विशेष रासायनिक खाब सद्दायता 
पहुँचाते हं। 

(४) प्रथिन के चयापचय का नियसन-- ब्रमिनां धम्ल (हैग0- 
5005 ) जो प्रविनोंके मुख्य अम्श विपाफ़ रूप हैं, उनके चयापचयमें गह्ूस्‌ सद्दायता 
पहुँचता है। उनका शोपण विशेषत अन्जमें होता है | । 

(४ ) द्वल्थोंका निर्षिपकरण--मह क्रिया चयापचय के कालमें उतस गा 
अखमें शोषिय बिपफे प्रमावसे देहका रदस फरतो है | झनेक पदार्थ पिततमें मसूप 
से निकाश दिये जाते हैं, जो उन द्रव्योकी स्यवस्थाकों परिप्कृत करते हे किन्तु 
का महत्वपूर्ण फार्य तो ब्रनेक औौषधोंकों निर्विष करना है। मई निर्दिपकरस इनफे 
निर्दोष मिम्रणका रुप घारण करने तक मेदन था निष्णिय म्रिभणक्री रचना अथवा 
शनै शनै मलरुपमें निकश् जाने फे लिये अ्गययके मौतर संपत्ति संग्र; होउर दा 
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है। श्स क्रिया ढाय ग्रमोनिणा मृत्रीयाकपमें परियर्तित होता है। को स्वापझछ 
अम्सके लवणोंको निष्किय मिमण स्मसे नए झर देता है । रग रहित सलोर्त हैस 
यूरोक्लोरकिफ अम्ल इनकर स्लायकुरोनिक अ्रम्लफे साथ संमिन्ित होता है 
सह्पोनमाइड यण-सहेदबायु ( एसिटीलाइन ) रुपमें रूमान्तरित होता है| फिर भाने 
मारी भाव जो पिदो्ष नहीं हो सकती या किसी निर्देध म्रिमणके ख्ममें समोजित 
नहीं हो सफती, उसको रक्तसे मुक्त और यक्ूत्‌में संग्रीत की जाती है फिर धीरे घारें 
उनका मछ रूपसे त्याग किया! जाता है। 

(६ ) घसताके 'मयापवयफा नियमन-च्रन्धमेंसे बसाका शोपण पिस्की 
उपस्थितिसे दोता दे | इस थसा का स्पान्तर य्रतक मोतर लेसिविन ([.6070॥7 ) 
रूपसे छोता है, जो त्न्दुश्रोंके पाउ भेज दिया जाता है) करिवनीडी ऋषस्‍्पाशोंगें बसा 
यइृतके मीतर रइती दौर बढ़ढी जाती हे | उदाइरण स्वरूप उपयास, मधुमेह, फोसरस 
झौर सोमलका पिप्र प्रकोप तथा कोलिन ( (2)॥0)॥79 ) द्वारा मिरोष शोनेपर । 

(७) मूप्रीयाफे 'बग्रापथयका निय्मन-पह मनुप्योके छिपे विशेष 


मत्का नहीं है। 
इनके अतिरिक्त पित्तरंगका नाश झौर देपेरिन ( 06960॥ ) को उत्पदि 


अ्रादि कतिपय कार्य मी यहतमों शेते हैं। 

यकुतमेंसे जो पिससाव ऐोता है, उस क्रिपाको 'भ्रनेफ़ अझौपियाँ उत्तेगित 
करती हैं। तथा भनेऊ उत्तेजनाका द्वाम फरती हैं। उप्तमना देने पालों भ्रौपधियासे 
पिससारमें इद्धि शऔौर अझ्यतादक श्ीपभियोंसे 3िघल्लावद्य हात्त शेता हे। इनमें 
उत्तेजक शआओौपधियोंयें दो प्रकार ईैं--साह्ात्‌ पित्तनि सारफ भौर परम्परागत नि'सारक। 

साज्षात्‌ पिचनि'सारफ.. ( 3)780:. (१०७६2०९००७ )--शषप्रमरम, 
पीखार, नौसाइर, पछुझा, फक्षमीशोरेडा वेजाब ( #थत॑ '॥70 ), रेबनदचीनी 
आदि। इन झपशियाँ द्वारा पियस्ताय क्रिया टशोझित शेती है। 

परम्परागत पिचनि'सारफ ((एप5९७६ (आएबहणट्ठ7९8 )--ह० प्ररर 
को भौपपियासे क्दित पिधडा परिमाण नहीं झता। ये मश्णीके तिम्नांश झीर 
शेपाः्पफ ( [0णा४ ) के मध्ममें रऐ हुए लपु भ्न्प्रके मध्य मांग ( #शृपणाणा ) मै 
उच्तेजना पहुँचाते ईं।ठया अस्पर्मेसे पुंना शोपण कयनेर ल्षिए उिधड़ों न/बर गमन 
कराते हैं। इस भेदीें पार”-भण्ति ओपधियाँ, सब्र पिरिबन ओऑंपणियोँ झौर बमन- 
कारक भौपधियों, इन सयका समावेश होता है। इस प्रकारकी शोपणियोंगे सेवनसे 
मलमें पिया भ्रधिक प्रतीत होती है। 

मिचनि सारक ीपनि सय पिरेंचेक ड्लोडर छार्ये करतो ईं। प्यरण, प्िघसे 
अत्पडी पुर:परण किया उत्तेजित होती हैं। भ्रत' इस भेशोडी भ्रोपनियाँ पड़ी 


77" झक्षिप म्माधिपाँ--परतविकारण भ्रवीर्ण ( सिल्ृणवा० 0:शु शूर्रंक ), भामता, 


दि 
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पित्ताशब, झष्मरी झादिमें विशेष उपयोगी होती ६ं। इन रागोमें साक्षाव्‌ भौर परम्परा 
काय करने याली, दोनों प्रकारको श्ौषधियोंकी योजना को जाती है । 

यक्तफे विद्वार जनित झ्रकीण' रोगमें औषधि प्रयोगके श्रतिरिक्त पंष्य भौर 
व्यायामको भी व्यवस्था करनी खादिये | पप्य और ज्यायामसे पिसाशय और पिचनलिका 
मेंसे पिय निर्गमन दोनेमें सह्ामता मिल जातो ऐ | 

पिधारमरीमें ताम्रमस्म, निशोत, मैयूनका तैश झादि श्रौपधियोंदा व्यवहार 
होता हू। तीपम्र वेदनामें आघश्मकता पर अझपीम झादि मादक झोपधि दी जाती ई | 
परन्तु ग्रफीम पिप्लायका हास कराती है ! न 

यकृतओ मधुर क्रिया दृद्धि होने पर लोटिया सश्नी ( सोडा णई काप ), 
कल्मी शोर और नमझके तेजापरका मिमण ( 8०० २७०० 74ए07000070 ) 
झादि उत्तेनक झोपधियाँदी णाती हैं। एयं निर्माण क्रियाका हास या उसे स्थगित 
फरानेकके लिए सोमशपटित अौपधियाँ, नागमस्म, पग्रस्परस आदि भी दिये जाते हैं। इस 
अड्गारकी औपधियोंडो मघुरक दमनफारी ( 0]ए00.2००00 00ए755847(8 ) 
कहा हे। यदि मधुमेहरों मृन्नके साथ शकरा झ्धिक जाती हो, तो ठसका हास कराने 
के लिये श्रपीम प्रघान झौपधि दो जाती है। 

प्सनिःसारफ झौपधिसोसि पित्त अधिक निफलने पर मलम पित्त भ्रधिक प्रतीत 
शेता है। परन्तु मलके देखने मात्रसे श्रधिक पिचस्ाव दुआ है ऐसा नियशय नहीं 
दो सकेगा । कारण, कमी पिचाशयमें संचित पिया एफ साथ ह्भ्रमें चलना चाता हे 
कमी ग्रदरणीमें जा ऐिस आया दे यह स्वासाविक किया द्वाय अजर्मे शोयित होने 
के पहिले किसों कारशयश सत्यर नीचे चला बाता है, इन दो देतुश्नोंक्रों लक्ष्यर्मे 
रखकर निण य करना घाहिये। 


(९) कफ दोपध्न 
कफ धाठुके प्रफोपडों दूर कर सर्म पश्रमम्थामें लाने पालो भौपधियाँ, चरक 
संद्तामें ज्षिसा हे कि -- 
गुरुशीत-झयु-स्निग्ध-मघुर-स्थिर पिध्छिजा' । 
श््रेप्मण' प्रशम॑ यान्ति विपरीवगुणैगुंणा' ॥ 
कफ़्के भुस्य गुय गुर, शीतल, मु, स्निग्प, मधुर, स्पिर पिच्छिल हैं. इन 
गुणोंसे बिपरोध गुणों ( छघ्रु, उष्ण, तीक्षण रूद्च, कद् आदि रस, सर और विशद ) 
द्वार यह शान्त छवा है ) 
फप घादु सम अवस्यामें शोने पर वक्ष ओर यिरत शोने पर मल बइलाता है। 


प्राकृत करकी ओज रूप और बिकृत करी रोग रुप ब्निम्न इ्लोऊमें पररूसंश्टिताकारने 
दर्शाया है । 
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प्राझतसु यत्न श्लेप्मा पिकृतो मल उन्यते | 
स चैधौज' स्पृ॒व' काये स च पाप्मोपठिश्यते ॥ 
श्केष्मसशमन घर्ग--शणेयफ ( पीत चन्दन ), भ्गर, विलप्णी (दर्द), 
मूट, दल्दी, शांवशिव ( कपूर ), सोषा, परक्ला (विस्तोथ ); सत्ता, प्रद्मीर्श 
( कटेश्ली ) ठटकोर्या ( फरेंय ) हिंगांद, चमेली, काछाइनों ( कुपारी ), कशिएरी, 
इस्तिऊस' ( पलाश ) मुंजाठक ( झ्रमावर्गे ठाशफ्ञ ), खस्त, कड़े, विक्त, कगाय 
युक्त कपन्न श्रौषधियोँ, पल्लीपय्मूल, कस्टक पम्ममूल, पित्पल्‍्मादिगण, ऋषृचत्यादिगस, 
मुप्ककारिगण, पचादिगण, सुस्सारिगस प्रार आरमवबादिगण, ये सम्र इलंप्ससशमंन 
कारो ६ । 

._विदायीशन्द, भनन्समूल, इल्री, गिलोव और नेदार्तिंगे, 
थे सत्र रफ़्पिच घावण, पिचज भौर कफ्ज, ये तीनों प्रकारके शोय से प्रकारके प्रमे 
और शुक्रदोपक्ो दूर करता है । 

कण्टक परूयमूछ-कहौंदा, गोलरूू, काला कटसरैया, शतापरी, और 
ग्रपनसी ( फंभारी ) इनमें वज्तीयम्रमूलके समान गुण है। _' 

पिप्पल्‍्याविगण--पीपण, पीपश्ामूल, धन्य, चिह्रह्यूल, शॉट, मिर्च, 
गजपीपल, रेणुकाब'ज, इलामची, भजबायन, इन्द्रजों, पाठा, जीय, सरसों, बफयनंद्ा 
फल हींग, मारंगी, मूर्ता, भ्रतीस, पं, पासब्रि“ंग और कुटकी ! इस गझ़का मां 
विधि स्मयद्वार करनेसे कफ, चकाम, मा, शरचि, गुल्म भौर शज्ञ नए होते है। 


रद्द शाम परिपाचक झीर प्रमिदीएक है | 
._बबी कटेली, छोटी कणेली, इखूजी, पाठा और मुशदठी | गए 


पिए, माय, फक्र, अरुचि, बमन (मठान्तरमें दुद्धांग ) और मृत्रौफ्छो शामन फरस्य 


तथा पसन करता है | ५ 
सुफ्ककादिगण--मोषा, पक्षारा, घाय के फूछ, सिंप्रकनूल, मैनफश्ल, सीसम, 
'मेहुँड और भिफला | मद मेद रोग, शुरू दोप, ममेइ, पारहु, शार्कंस झौर 


जाशक है । 
सुस्सादिगण--ेशर्ी, रामतुलसी (छाटे प्रो बाली त॒जसी ) वनशुछसो 


सुगख्थतृण मुमुष (नगश पायची) बरौं प्रापची, कर्मरीदी, 
नऊजिऋनी, शस्पुभार ( मकछिश्नी मे६ )| डायविगक, काश, सोस्सों ( सफेद 
छगुदी ), साध, ( काकी निर्युएडी , गोस्जमुण्टो, मूसाकानी, सारंगी, पॉकश॑धा 
मजोय ऋ र विपम॒ष्ठि यक्रायन )) यइ गण रत, कृति, पगिरयाम, अशण्सि, रवात 


आर कासका नाशक मखशोपक है) 
इमके भविरिक्रशअक मस्म, !£ गमरम, पैल्ान्त मरम, शिसायीत, पात्र मल; 


<. मंह्न भगम, ताल मस्म, मन'शिला, यहा, सौंक, पीपरमेंट, मधु भ्ादि कप जैपप्त है) 


ऋफद्रोपन्न विवेचन पर 





सुष्कक ( मोवा ) कट्ठ, तिक, प्राह्ा और छफ्मातम है। विप, मेद, गुर्म 
कगड्ू, यस्तिपीशा, कृमि ओर शुक्रड्मा नाश करता हे। प्राचीन कालमें इस इसको 
लकड़ी जलाऋर सार बनाया जावा था| इस हेत॒रे संस्क्ृतमें इसे “च्ञार भेष्ठ” सजा, 
भी दी है। प्रमेह ग्रोर घातरक्फी औपधि ( पत्रलयस ) में इसका प्रयोग किया हे। 
_ कुछ (कूठ) कद, उष्प और तिफ् हे यह कफ़ यात, भर रक्तविकार, त्िदोप, 
विन, पिसपे, ददु, सजू' ( स्युघो ', फणहू शोर कुछरोगक्रा नाश करता है। कूठ 
काश्मीर और दिमाक्षयके पद्मादे्मं अ्रधिक होता है। इसमें एक प्रकारकी सुगन्ध होती 
है। प्राखीन आचार्योने इस झौपधिका अनेक रोगोंपर प्रयोग किया हे। 
नव्यमतानुसार कुछ उतर शोनेसे झ्राद्धेफ्क ज्याधियाँ--%फ़, श्वास, विसूचिका 
आदिय और भ्रपचनमें लाम पहुँचाता है। दोपप्त शोनेसे जीण' सचा विकार भौर 
आमयातमें उपयोगी है। हाय-गैरके प्रदाइ, मेदोब्रदिजन्य उदर-स्कोति मूत्मार भौर 
शिरदद्द भ्राएिमें शीतोपचार रूपसे इसका दोप गुलायजछमें पिसकर किया जाता है। 
इस तरह असोकि मणहममें मी यह रोपण रूपसे ल्लाम पहुँयाता हे | 
भ्रायुवेंद में स्थान मेद से वाठ, पिच, कफ, तीनों के ६-४ भेद फिये ई । 
इन मेदों में झ्वलग्भर, स्शेदक, योघषक, तर्क भौर श्लेप्सक, ये पाँचों प्रकारफे कफ 
झमिक्वा धातु रूप ऐने पर इनका कार्य एवं कफ्थिकृति हु, कफ़्के छय, हि और 
प्रफोपके लक्षण, कफशामक उपाय इत्पादि बातोंका वन चिकिस्सातत्पप्रदीप! प्रथम 
लगड प्रूष्ट २५ से ३२ हक में किया गया हे | 
को कप मुझ और नासिकासे दबाइर निककता रहता हे, यह बिझुतजूपित 
च्कोप्मा हे | प्रकृतिके लिये दानिकर है। इस हेत॒ुसे शाम्यन्तरिक शाह उसे जलाती 
कर पाइए निकालती रहती है। डाकरीमें इस दूषित कफ़्के निम्नानुसार अनेक 
बिमाग किये हैं'-.. 
केकक्‍्ल फफ, रक्तमिभित कफ पूयमिप्रित कपः केक्‍्श रफ्तमय फफ, रक्तरस, 
मिश्रित कफ, फेयल पूममय कफ, सौधिक तन्तुमस कफ ये सद विक्ृति झ्रनुसार उत्पन्न 
होकर बाइर निकलते रहते ह | 
फुफकुस संन्यास, इृदयके द्विपत्र॒ कपाट फ्रा अ्यरोघ, श्यासनलिकाविस्तार झौर 
वायुक्रापकिस्तार झ्ादि रोगोंमें केवल रक्त गिरता है, तथा रफ्तपिर, पिप्त न्वर, 
शवासनक्षिफाप्रदाइ शोर घमनी-पिस्तारें दहुबा कास ग्राकर यूनाधिक रक्त गिरता है। 
कफ्प्रधान प्रकृतिके लिये पस्य--कइया, चरपरा और कसैता रस, झार 
परिभ्रमण, व्यायाम, मागेगमन, कुदती, ह्वथी-पोह़ेपर सवारी, समुद्रतटछझो वायु, रात्रिका 
जागरण, यलऋीडा, यमके तापका सेवन, अग्नि सेयन, पुराने यावल, घना, 
मूँग, कुलयो, जीष्घ सत्तू, चनेका सत्, ुधार, याजरा, सरसोंका पैल, शुप्क मोजन, 
देय नमक, इए्दी, लालमिचे, पोदीना, गरम मसाज्षा, बैंगन, मदर, कझोड़ा, करेला, 
घ्‌ 


हर 


पर ओपन-गुण-घर्मविवेषन 


चौज्लाई, शोशिका ( प्रम्क्ोनिया ), अदरख, सोंठ, सूर्य घनिया, करीर, प्रोनू, 
दायबिडंग, सुपारी, जायफल, जादिग्री, रुकोश, लॉग, कपूर, जीण, ड्रालाशीण, 
कालीमिच, पीपल, शब्द, लश्शुन, प्याज, राई, मेयो, केशेका फूल, भगत 
फूछ, फन्‍्पे बेशफल, रूंदूरी, सुहटिजना, ताम्बूल, भूछ्ती श्लौर गरमगल झआदि प्राप्त 
विह्टार पण्य है , सया कफडा प्रक्रोप ऐने पर उसे दूर करनेमें भी सशयक्र है। 

कफ भकोपक आहार विह्यर--दिनमें सोना, शारीरिक भ्रम ने इस्ना, 
बैठे रइना, भ्राक्तस्य करना, मघुर, खट्टे, नम्रोन, शीतल, स्निग्प, ग्रुक, पिख्कित 
( बिकने रेसादार और शुरू ), झमिप्प्दों ( रसवद्ानाबियोंके मार्गोकों रोहनेशले 
दही श्रादि ), शालि भागत, लो, उपद, नया >यावतञ, जंगली पान्य, उबठ, को 
ठड़द, गेहूँ, विल्ल, मैदाके पदाय, लोपेके पदार्थ, दही, ज्यादा दूप, खिचडी, खो; 
ईसफे पदार्थ, अनूप देशक्े पशु और जलसरोंका मसि, रबी, कमक्षफ्री नाल, 
कसेरू विंपाड़े, बादाम पिस्ता झादि मघुरफ्ल, बामुन, पक्के फेले, रप्टे श्राम, 
खट्टे मर, करौंदा, मत्सीपतल, ( मेजांमे होनेवाले पञ्ष ), अ्रधिरू मोयन, मोमन पर 
मोगन, हरत्ठ की म्पायी हुई ग्राय भौर मेंसका वृष, चन्दन झादि शीठ॒क्षेप, शीतल 
जछसे स्नान और नारियक्ञकी जल इत्पादि श्राह्मर-बिह्वरसे कफ प्रकुपित होता ई | 

इसी प्रफार बड्ुंघा शीतल पदायका सेवन, शीवसमय, पसस्तश्द, संयोग, 
संभ्यासमय झौर भोजनके प्रारम्ममें कफ़ कुपित दोया है। 

आशुक्षारी इसकुसप्रदाइफ प्रारम्म दोनेपर कपमें कुछ भ्ररामे रक्त निफलता 
है। फुपफरसस्थ कर्करफ्रेर ( 080०87 ) में रक्तमिमित, सिपद्चिपा कप गिरा दै। 

न्यूमोनियामें पूज हो लाने पर कफ पीक्षा या इस शे जाता है। 

वलीप्सिक कफमे मायुके दुद्मुदे शेसे हैं; और प्रूयमम रुफ़ें पायु नही 
रघइती । पूममय कप जल्लमें डालने पर डूब जाता है । 

कमी-कमी कफ केवल रक्तरसरूप निकलता है। फेयपल श्छरस होनेपर व 


भाग सदश प्रतोत शेठा है। ह 
स्वस्यंत्र और श्वासनलिफाकों श्लैप्सिक कल्ताके प्रदाहमें दषा करठरोशियीमें 


सीमिद उन्दमिसित कर निकलता है ! 
शाम्पयद्माें बतारो सदर सोच येंधा हुआ फ्प झा दे। क्ाचित्‌ जाल 

मन्थियोंने कोरपोंगे से री इसो प्रकररको कफ़ी छोटी दोटशे गोलियों निफलती 
रहती हैं । 
इनके अतिरिक्त स्परयंत्रके जिरकारों प्रराद्में कफ़फे।साथ वस्य प्रत्पिफे 
दुबे निशलते झवे हें । एवं कमी-कमी कुत्ता आदिके इसी ( विजपेकस॑ते ) जनिक 
पश्प मो देखनेमे श्राठे हैं। इन सपा विशेष पिदेचन “जिड्वित्साव्पदीप' द्वितोव 
खयदंे रबाएयत्र स्याधियीमें किया गया है। 


फफदोपध्न विवेधन घ्च्ने 





(१० ) फफध्न । । 


कुफमि सारक छेशन पक्सपेक्टोर्ट्स -एपोफ्शेग मेरिक्स | 
( फ्रिए०००णा।8- 3 0०0॥028005 ), । 
शिक्षष्टाणम कफ्रादिकाम्‌ दोपानुन्मूलयति यदूयत्लात्‌ 
छेटन॑ सणया ज्वारा भरिचानि शिक्षाजतु ॥ 

श्यासनलिका और फुपफुस कोप शझ्रादिमें चिपके हुए. दूषित कफको यजपूषक 
उसखाककर निकाश देनेवाशों औपधिषां दार, कालीमिचे, शिल्ामतु ताम्रमटित 
झौपधियां, शिल्षा नमक, सोह्गा, ययाखार, ह्पामार्गश्न छार, नौसादर, सशभीखार, 
अक्ूता, झरनी, आक्रेका मूल, सोपारोके फूल, बहेश, इल्दी, भ्रामाहल्‍दी, 
काकडासिंगो, कायफल, मुलइठी, मिल्लावा, घुलसो, देवदार, कटेशी, बच, निशुण्डो, 
स्तालगोल, शहद, बनफ्सा, लोबानके फूल, कुँदर, कुचिला, वार्पिन पैल, गन्‍्नक, 
लौंग, पीपश, प्यास, लइशुन, बच, कपूर, मिश्री झ्रादि | 

उत्तेजक कफस्नायी औपधियाँ--ये सघ उप्तेजनाको इृद्धि करा फपको 
पतला करती हैं। चिपचिप्रापन कम होनेसे खोसने पर कमा सरलतासे आाएर श्ा 
जाता है। श्रश्नक मस्म, शंगमरम, वासा, गधापिरोथा, जंगलों प्याव, शिलारस, 
सवजा, दिंगु, नीसादर, कंदश गोंद, ( 90008 2&फाए0०फावणया] ) कपूंर, 
खोश्यान, कपट कारी, एरणडमृश, तार्पिन तैल_ भ्रादि । 

इनके भविरिक्त स्मह्प मात्रामें घामक औषधियों, उप्ण थार वायुफ्रा श्वसन, 
ज्मनी वदन्नघारण, ऊपकृतोंपर नियाये तैलकी मालिश, पुल्यिस, सेक श्यादि ढ़िया, 
ये सत्र कऊ्को बाइर निकालने भे सहाय हैं। 

ताम्नधव्सि झषधियां ( कफ कुठार झादि ) कफ़को निकाल देनेमें चब्छा 
काम देल ६। एर्य पेदनाशामक और चाक्ेपशर गुख मी दर्शावी है | 

जप्र फफका परिमाण कम हो, तत्र कुबिज्ञा, नौंसादर, पीपल, प्रादि 
जआपधियाँ देनेसे स्वाउप भकी मातवाहिनियोंफे अ्रन्त मागको किम ठ्तेमिव होकर 
या निफालनेमें सहायता पहुँचाती है। 

कफनि'सारक झोपदियाँ रमासनलिकामें रसस्ताप बढ़ाती झार दूपित पश्षेपष्मा 
'फो याइर निकाशनेम सहायता देती एं। इस क्ियाकी पष्रद्धि करने और वायुमार्गंब्य 
अरूण करने के क्षिये मैसर्गिकर यन्त्रिणाओों ( '90॥080॥878 ) को सप्मलेको 
आवश्यकता है। वे संचालक ( 2/0007 ) धौर साव करानेवाही (५७७००) 
हैं। संचालक मन्म्रिणा सूत्म प्रवर्न ( 00७ ) ये--१ स्लैप्मिर रुलामें ह्रवस्पित 
चखचखन-दुम गति, २ कास की कर निसारक्त प्रतिलित किया, ३ छोटी श्रास 
अशिकाश्रोंकी मॉंसपेशियोंकी पुरःसरशंवत्‌ गति, इन तीनों फ्रे धारण करती है। 


णु॒ 


पे अीपध-शुण-घर्मविवेचन 


44 )35 सी स सतसतत..त.ल.-«तत3 नमन पक नमन सकान-++न++५++क मनन -++५>----.-५ >> कारन >न+»>कण-उरपणक 
स्राव फरानेवाल्ों सन्व्रिया श्रासनलिकाकी सतद् का आदर रखती और पोम करने 
बाछे पदार्यकों द्रमोमृत बनाती ईं, जो शकैप्मिकक्ा अहुसज्यक पतियों छाया पृ 
करती है । ये दोनों ( संचालन भौर खाब ) क्रिया प्रायदा ( ४०८०8) आर 
स्वृतत्त ( 890004000 ) नाडियों द्वारा नियमित दोठी रहती हैं। प्राय्ददानारियो- 
फे फेन्द्रगामी उस्द ( 80७०६ 770768 ) श्लीप्पिक कलामेंसे प्रमावश्रे बछ 
करते हैं, जब यहिर्पमी ( 0वि07०॥६ ) सन्‍्दु_मांसपेशियां श्रौर साबकारी मन्यिगोती 
शक्ति भदान करते हैं ) मांठ्पेशियोंको स्वतत्न नाबिगेंके बहिर्णमी तय मी प्रमातित 
करते रहते हं।। ये दोनों प्रकारके ठन्तुझोंका असर कल्पित कासपेल्द्र (]0- 
६6708 (000९॥ 0९7६6 ), जो श्सन भौर वमन फेन्द्रसे सम्भभवात्ी ई, 
पर पभ्रमिमुलवी छोता हे, 

डाक्टरगण का वर्गीकरण -- 

१ प्रविफक्षित कफ निसाज ( रिशी05 ७ए०0णरधए€ ) 

२ केन्द्रीय कफ निःसारक ( (७0६८8) 85790607875 ), 

है स्ताबफारी नाडीतन्तुभां फे सिरे को उत्त ऊना द्वारा फायेझारी। 

४ श्वाधनक्षिकाकी प्रपियोंड्री उत जना द्वारा कागेकारी 

१ प्रतिफक्षित फफ निःसारक -कूफ मि'सारक मर्ग की अत्यणिक ओोपपिगों 

) इस धरग में आजाती हैं | ये प्रायदा नाड़ियों के श्न्सिस संभेदर्क भांग पर उत्तेजना 
पहुँनाती ई। इस मागमें टाटर इमेटिफ ( सुरमें से बना हुआ श्रेत दानेदार चूस » 
कपूर, नौसादर, जंगली प्याज, धार, प्रपीम चार ( ॥एण/ण०णएऐ6 ), अप 
आादि भतर पहुँचाते हैं! 

इस प्रकारकी उरेजना, जो श्राधनलिराड़ी स्लैप्मिक कलामें प्राशदानारियोरे 
संवेदक अन्तिम सिरे पर होती हे, मह मी श्रासमश्षिक्रोके सावकी इृंदि कपतीदै। 
इस प्रदारके उडडयनशील पैल, मैली गोद श्यादि द्रव्य हैं, जो खासनतिगारी 
शलैप्मिक कश्तामेंसे कफ खाप करानेमें मृदु छोम कराते हू । 

२, फ्रेन्द्रिम फफ निःसारफ--इस बर्गके द्रम्यीसे केस्द्रस्थान उत्तेजित होष्र 
क्षापशी गढ़ देता है ) इस बर्गमे अ्रफ्रीमछार मुफ्ण शोपषि है। टार्टर इमेस्कि और 
डा मी फेन्द्रस्पानपर असर पहुँचाता है | रपासनजिकासे साथ झुयनेबाक्षा फेकेएपर्त 
सुपुम्सास्प वमनफेस्द्र फे साथ सम्बन्धपाशा है | इस देशसे यामक भोपधियों पद्म 
मांत्रामं कफ नि'सासझ गुण दर्शाती £। 

३. ख्रायकारी साड़ी सम्बुझोकि सिरेपर उत्तेनना जार कार्यक्री--ब७ 
धगढी झापियाँ परिस्पतम्श साड़ियां के शन्तिमभागपर असर पहुँचाती हैं। पाइस- 
कार्पिन ( 730०८७77०० ) को पत्ो और छार इस बर्गकी झ्रोपषि ई | 
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४ श्यासनक्षिकादी प्रन्थियांको उत्तेजित फरके फाये करनेवा्षी--आ 
ओष्टाइड कपसाव करानेमें सावकारों घटकोंपर क्रिया करके श्वासमशिकाफे कफ्फ़ा 
खाय भरग्मा देता है | पहिक्ति यह्ठ माना जाता था कि -- 


अस्यत्स फफनि। सरण और प्वासनक्षिका की प्रन्थियों के साथ को शद़ाने देने 
याले द्रव्योर्मे नीयाइर मिक्षित लवण और छार विशेष झौपधि ई। 
कफनि सारक भ्रौषधियों फे नियमन का भ्राघार रोगी को श्थिविके सच्चे गुणघम, 
कास्प्रकार, श्लैप्माका स्थम थ, रोग की भ्रवस्थाओों ( 348०3 ) से सम्बन्ध भर 
कार्योत्पादक रोगका परीक्षास्मफ विशेष लक्ठ्भ इन पर रहा है। 
अआपप गुण घर्म विज्ञान द्रष्टि से बर्गफिरण'-- 
९ उत्तेजक कप निछासणक 5 ७पो5७४ ७५5७990५०58०५5, 
२ अयसादक कफानिसारफ ४९१३०४७ छप9007६४8 
३ आपेपइर कफानिस रक 877 894870प0 €र0९०णवए8, 
१ उत्तेजक फफ निसारक--इस भरझार की श्रौपधियां श्यासन्शिका को 
रणीप्मिक कशा द्वारा निःसरण कराती है। ये मदु घ्लोम कराती झौर श्वासनलिकामें 
_ साथ ढो दृद्वि कराती हैं| बह मृदु दोम कराये करनेमें सहायक धांता है। इस पर्ग में 
सुस्पत उड्यनशील पैल और सुगनन्‍्भमय ह्रग्प हैं| उद्यनशीक्ष सैल, सार्पिन, फपू र, 
शोश्मान किपासोट भर ग्वायाकोश शझ्ादि हैं । 
इस दग की झीषधियों में से किसनो दी मस्तिष्क गत केन्द्र स्थान को उत्तेजित 
करती हैं, वे रमासोष्छृवासक्रियाको सबल बनाती हैं। इस देद से कप्युक फास, 
कुफ्फुसलयथप्रदाह, पद्मा, भ्रफोम का विपप्रफ्रोप श्रादि में श्वासाथरोषफे निबारणाये 
ज्यवद्डत होती हैं। वे औौषपियां ठार्पिन पैल, लोइबान, नौसादर झादि ईं | 
२, अससादक कफः निसारक--इस य में कफ इृद्धि का इस कराने 
बाली या कास फे देग को शमन करने दाश्ी विशेष औपधियां चुनो हुई हें। इस 
चगे की औपधियां सार्यान्षिक रक्त संचालन का अयसादन करती ईं या प्मासकेन्द्रकी 
'उम्रता का शमन कराती ए मा केन्द्रामियुजी (86767) उत्तेजना का हास करातो 
हैं। इसमें निम्नशिखित ४ प्रकार शोते हैं । 
अर इजासकर फफनि'सारक--( 8ए५७७४ €हए७०णथ॥5) शुक्र 
अदाह या छोमझछो शमन कराने के साथ शबायनलिका में सरप्कू कझ का स्ताथ 
कराने घाछी झौषषियाँ, जो श्शीष्मिक का पर सादाद चोम नहीं श्ञावी ( पहिले 
अतिफलित कफनिः्सारक्रमे दर्शायी एं) इस पर्गे को प्रदाहहर कफनिसारक 
(हैएपएाण्ड्रोहध० ०:ए७००६४ण ०७8) चंदा मी दी दै । इस ब्गमें यरर इमेटिक, 
अ्रफीमछार ठया क्‍या ध्ादि का ओषधियां हैं । इनके अतिरिक्त स्निग्मकारक 
औषधियों गोंद, प्तिस्तैन, केसेवा, मुलइठी आदि हैं। 


गन्ना ध 
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आ जलावणिक कफनिसारफ--(89॥790 €डए९०"॑गधयाह) लेस्पर में 
कफ को द्रथीभूत करफे निकाझने बाली भ्रौपदियों--इस बर्गमें पोटास प्रायोगार, 
नोसादर, शव, धार, सोडा, पोयत आदि हैं। ः 

ह शुज्ञन्न फफनि'सारक--(8804079 ९झ00७०(०5घ/४) यद कात पदि 

> थे मतिफ्लित क्रियाको नियनन्‍्क्रयकारी हैं। इस उपयर्य में विशेषत॒ दूसो मूर्, पेश, 
अफीम और शनेक छ्ार ह। ये सलाम का हास कराते हैं । 'इस देतूसे जन प्रत्मपि 
खाब होता हो, सब इन औपधियों क्य उपयोग नहीं होता ) 2 
यक्तज्य--इन भ्रपीम आदि औषधियों में कफ शोपक ( 8) ह5]00०- 
इरता 8 ) भरुण रश है। इस गुलके लिय ये घहुपा म्पवद्ठत नहीं हाती। श्वकित्‌ 
राजयक्त्मा में शान्त निद्रा ख्ताने के क्षिये प्रमोचित होती द। इसका मर्णन कपति सारड 
के श्रागे किया जायगा | घ 

जम ग्रत्यन्त प्रासदापफ शुष्फ कास उपस्थित शोती हे, कफ नहीं गिर, भ्रति 
ब्रास होता है, तम्र स्निग्पकारक शपधियों दो जाती हैं. इनके श्रतिरिक प्रगारशरों, 
भुक्तापिष्ठी, पशलोचन, पअ्रमृतासत्व, सितोपलादि ( घृत-मघुसह ), सेलसड़ी, कप, 
मुछह्ठी सत्व, भ्रयूष्त छालका म्याथ झ्रादि सौम्य शामक ओषधियां मौ दी णातो हैं। 
ये स्तर निमयतापूर्वक उपयोगमें ली जाती हैं) 

श्यासोस्थू वासक॑ बातनाबों मून्तफी फ्रियाक्ों अ्वसादन करने वाली श्रौषधिण 
प्रतिफद्धित क्रासके ठपशमना्थ भी प्रमोमित हती हैं। पृप्फृस, भ्रामाशय, मई, 
प्ली्ड, फुस्फुसापरण, बृइद्‌ स्थासनशिका, स्वस्यन्मु, नाठिझा, ग्रसनिका झौर घा- 
नख्िकामें से किसोको ठम्रता की प्राप्ति होने पर कास मारम्म होती है। इस दाह 
बहुघा कफ नहीं निकशता | परेसे समय पर ह्यसादफ रुफनि सारफ भ्रौपमियोंरि 
अदिरिक्त मुक्षमें रख फर धूसने साली शांसक ब्रीपणिं मी दी जाती हैं । 

३ आशेपद्र कफनि'सारक--पथपि इस ठपयर्ग की औपसियां सप्रो 
कफमि सारक फ्रिया नहीं करती। ये कफक़ा स्ताव नहीं पढ़ती और न चिपसिपेयनशी कम 
कराती है। ये रवासनक्लिफारी स्लैश्मिक कक्ताफो असम कर कपको माइर 
सहायता देती हैं। ये श्रासमलिष्यके चिरकारीप्रदाह शौर ठम्रक श्रातमें धिक्र ठपगोगो 
है । प्रूची बूरी, घवुरा, लोगेलिमा, सोय, सौम (सृ॥॥९076), एष्निनशोन भारि 

कफशोपक ( एग्टिएक्टपेक्टोर्ट्स 89 -6ह5७०७(०7७0(3 ) इस मगाएयं 
श्रौषधियों प्राय एकेप्सफे जलीय भ्रेशका परिभाख कम इंठा है | दस दँतुसे श्रामनलीमी 
खाबित रस शुष्क हो जाता है। सम प्रकार के तंजाव, ध्फीम, चनारदाने भर अग्ल 
रख प्रधान च्ौपधियां इत्मादि । 

घार सेघन करने पर. करा झपैछा हृत हग्ल दो जाता है. बौर अफफ़े 
परिमाण्यकी इृद्धि होठों दे।पर्य अम्श रस प्रधान ऑऔपषधियोंपे (सेबनंसी छूडको 


व ह 
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तरलताका हासाहोता है। इस हेठुसे कर्को भ्राइर निकालनेमें झ्रभिक कष्ट हाता है। 
पज़े कासफे सेगक्ी मी गृद्धि होती है 

अम्ल रस--अम्ल रस या सरकाका सेवन करने पर कसंमूलिका प्रत्थियों 
( ऐ&70०00 होशापेड ) मेंसे लालालावकी प्रद्धि होती हे। एवं हन्वघरिया प्रम्यियों 
+ (3फणबरडी॥79 ह8003 ) मेंसे मी लाला रस निकक्षता है। इस हेतुसे ध्वर 
रोगमें पिपासा शमनाथ झम्म पदाय ( श्रालुयुजाण आदि ) प्रयोशित होते ६। इन 
पदार्षों से मुँह कौर दालु आदिम लाला रससे भ्राहठा रहतो हे। है 

यदि किसी प्रकारके जट्टे रसको घारते साथ मिला दिया जाम, तो ठसका 
चास्व गुण नए होजाता है | एवं उन दोनोंक्रे सयोगसे लबसोत्पत्ति होतो हे | 

_ चम्ल रस दाँत पर खगाने पर दन्तएप दो जाता रे। अधिक अम्जता दौता- 

को लगती रहने पर दाँत छव प्रस्त हो जाते हैं । 

'तेजाव - डास्ट्रोर्मे तेज्ञाषके दो प्रकार हैं उद्चिय ( बनौपधिमस्य ) और 
पार्थिव ( क्मिण ) | इनमें खतिज तेजाय ( गन्धक, नमक, नीशाथोथा, फारपरस 
आआादिका तेजाब ) उद्धिय तेजाओोंकी झ्रपेदा अधिक ठप्त हे। 

खनिय तेजाब घारनाशक, शोतल्, संकोचक झोर पत्धकारक हैं | ये अधिक 
दिना तक सेवन फरतें रइमेसे पचन क्रियाका दास कराते और शरीरडो जुर्भल् यनाते हैं। 

उद्धिय तेमाप्र ( जम्मीर, नोबू इमली, द्राबम्ल, ई७, शोगान झादिका ) 
कम उप्र हैं| ये ते ।ब शोतह्ता क्षानेके किये प्रमोशित होते हैं । 

ये रक्तपिठ (५००४०) रोगमें विशेष ल्ामदायक हैं। इस देदुसे इन 
उद्दिज प्ेजापोकी रक्तपित्ता ( 87090०70प४० ) सजा दी है। 

छेजाबका स़ेयन करने पर लाश।स्स और आन्जिक रस ठत्तजित होते हैं 
तया पितताशसर्मेसे पित्तताय अधिक होता हे। सामान्यतः जिन प्रन्थियोंका रस 
चारगुस पिशिष्ट है, पे समी सेजाबके सेवनसे उत्तेण्णि दोती है| के 

यदि अम्श रस या तेजाधका सेबन मोदनके पहिले किया जागगा, सो श्रामाशमिर 
रफ्तस्ताब कम मात्रार्मे होता है। यदि झामाशयिक रसमें शम्शता और उम्रताकी वृद्धि 
शो गई हो, ठो मोजन के पशिले तेजाजफे सेवनसे जाम शोता है। 

दीप काझ् तक तेजायका सेवन करते रानेसे च्ामाशक््धि ससखाव कम हो 
जाता है। एव. आरामाशयफी र्खैध्मिक कल्नामें प्रतिश्यायावस्था उपस्थित दोतो दे । 
इसलिये श्रपिक काल तक सेवन करना हो, तो इसे ब.व-बाच में फुछ दिनोंके शिये बन्द 
करते रइना चाशिये। 

सेजाशका सेवन अधिक मात्रा्मे करने पर भ्रामाशय और क्रञमें प्रबल दाह, 
ज्वाला, अतिसार, वमन श्रतिशय निर्यश् रत झादि लक्षख ठपत्यित होते ई। फिर 
मूर्फ या बेशेशों होऋ सृत्पु शो जाती है। 
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मूत्में झ्ारकी प्द्धि होनेपर उसके संशोघना्थ कडवी श्रौपधियेद्धि सार 
तेयाभरका सेयन कराया जाता है | रे 

घिरकायी यज्द ब्यापिदें छोय नसझका तेयाज सेवन दृरनेसे वह दोष और 
पिवति'शाऊ गुण दर्शाक्ष है। इस दर६ मोतीमा झादि रिप्रकोप ज्यरोगे सेश से 
अच्छा क्षाम पहुँचता हैं! 

तेम्ाबको शिस स्थान पर प्रयोजिव फ़िया हैं, ठस स्थामके धटकाड़ा मेदन 
करके फैलता है ) फ़िर घटकोमेंसे श्रोग अशका शोपस फर उनको नहकर देश 
है। इस तर स्थानिक क्रिया छाया जो विधान प्ंस प्रात्त शोया है, उसके चारों धोर 
प्रदाइकी उत्तदि होती है झ्यौर दग्प स्पान प्रथक्‌ हो जाता है। भदि तेशाजके स्थान 
पर छीण ख्यकका प्रयोग किया जाग, तो उसके बल द्मुसार स्वचामें उप्रग्म उल्पन 
होती है, भौर धमीपशो रक्त प्रदाशियों झाकुश्विव शे जाती हैं! ] 

स्थानिकन्फफश्चाथी ( ]'०905)। ९ड७४०080।5 ) कतिपय फ्रफनि सा 
ओपनियोंक्य धूम्रपान कराया जाता है या उनकी धूम झपया बाघ इ्मास दाग प्रदण 
फराई जाती है, ऐसी सव औपधियों को स्पातिक कफनि'सारक औषधि फरहते हैं। 
इनमें दो बिमाग हैं--सरीजक और शामफर, मनःसित्ष, करोशटार ( 7५5 ), शोगाकता 
पुष्प आदि उत्तेशक हैं| एपं पता सथा ठष्णजशकी याण गश्रादि अवसाद हैं 
इस श्रेषीकी हौपदियों द्वाय कासको उप्रता का दास होता है जिससे फप'सरकता 
पूर्षक भाइर निकछ जाठा है |, 

दार्पित तैक्ष फ्रीषाप्प (प्रायमिमित ) रात सागे प्रहश्ध करने पर 
शक्षेप्मा निसरण किया सरक्लापूषक होठों है। झ्तः कासरोगमे कूफ़ प्त्पनिक श 
जाने पर यह किया ठपकारक मानी गई है! 

सृप्पना - विरेचक झौर मृत्रत् श्रौषधषियों द्वारा कपनि'सरणमें स्याशक 
पहुँचता है। एवं ह्रफीम और शोतक्षगका सेवन भी कपक्ताय करानेमें प्रतिसत 
ढरता है | बसनकारक श्रौपदि श्रौर उप्स जल कपनि'छरश क्रिया उत्तम प्रह्मसमे 
करते एैं। 
ज॑.एप छात्त रोगमें श्वास अश्ालिकाभोंड्री एफ्रेप्सफ अछामे रएसंभ्रप होता 
रएता है। फपपुसोंमें रक्संघालन क्रिया मख्द हो। भौर शिराधोमे रक्तड्री गति 
स्पगित्त शो, वो इृदपपौष्टिक औपधियाँ--रससिस्यूर, सोइमस्म धारिको कफ श्रीपमियों- 
के स्राम पिला देनेसे दृुदय उत्तेजित दोठा है जिससे पृपकु॒तस्प विकृति रक्तस॑शालन 
किया प्ररतित्य यनवो हे भौर कर मो सरलतापूर्वेक मादर निउल णाता है। एस 
सरद इृदयसे फिया दाण परस्पा शाम पहुँच जाता है। 

फर्पूर--उचे जफ, भ्रादेपनिवारक, बायुनाशक झौर कप्नि'सारक है । कपूरमें 
बाठरर थुणके साय गछनत बिपनारशंक ( न्‍मसिश/७ ) गण भी है। अतः 
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थ्‌इ झतिसार और विदृच्िकाममें दिया जाता द। इनके झतिरिक्त श्वास यत्रकी छोप्सिफ 
कलामेंसे प्रसेकन रसस्ताय ( (६७ए० ०( 00 ॥860.7780075 ) होने पर कपूर 
का घूम विशेष उपकार दर्शाता ह। द्रद्ध मनुष्य भादिका चिरकारी कास होने पर 
कफ झोपधिके साथ कपूर मिल्ता दिया जाता हे। स्थानिक यातरोगर्मे कप्रफो तैलमें 
मिशाकर माशिश को जाती है । दौँतोंमें रृमि होने पर कप्‌'र भक्ां पोद्ा रखा जाता ऐ। 
जननेन्द्रियके समीप ब्युची होने पर झुपूर और जसदचार मिश्रित मसइम 
ज़गाया जाता है। हिस्टोरिया, नष्टात'ब, कश्टातंव भौर इतर प्राक्ेपयुक्त रोगो्मे कपूर 
लिशेष लामदायक् ऐ | स्प्रियोंके स्तनका दृष सुशानेमें कपूर मह्दौषधि मानी गई है। 
न्युमोनिया रोगमें कपूरो चार गुने मैदूनके तैलमें गशाकूर १० यूँ द मात्रा- 
का इम्जेक्शन करनेसे द्वदयको ठस जना मिलती है। 
सामान्य मंदस्म॒रमे झुग्धके मीसर आाठमां हिस्सा कूपूरकों ग़ज़ाकर ११ ड्राम 
मात्रा $ ३ घर्टे पर देते झनेसे उत्त जना पहुँचकर ज्यरकी निहणि शो जाती हे। 
सामान्यतः कप्रकी मात्रा १ से १ रो तक है। 
फंटफारी ( करेली ) कफनि'सारक, मूश्रत्ल, तिक्त, वल्य और बातहर हे। 
दयास, कास, वचमें पेदना झादि कॉफ्ननि सरसार्थ म्यवद्दत होती है। मूत्रमें स्पश्पता, 
परमरी ओर कोउभदतामें शितिकारक है) विधिध स्फोटकों पर इस बीजोंका शेप 
ऋरनेसे सत्थर पाक होकर पूमोस्पचि हो जाती है। मक्लनमें मिशाकर फलोंका धुओ देनेसे 
20908 मरकर गिर जाते हैं। इसका तैल बनाकर घर्मरोगोमं मालिश को 
जाती है । 
अड्सा कफनिःसारक, दाप्तेपप्न और रफ्तपिरानाशक है। इस देदसे काक्षी 
जांसी, छत, गद्मा, स्वस्सहित कास श्र श्राद्वेप्युफ तमक-श्वास झ्ादिमें 
सामदामक है| एवं रक्तपितके लिये तो यह भ्रत्युतम औषधि ही है | 
घतूरा श्वसाइक करनिःसारक, मादक धौर येदनाइर ऐ। संशावादी और 
चेश्टावाहि नाड़ियों पर श्रषिक प्रमाय नहीं पहुँचता। परन्तु इब्रापिंगला नाड़ी पथ 
( ऐपण094०॥9७६0 ऐछ४० ७ज४ंआ ) पर भ्रध्चा गुसस पहुँचता है। ऋषिक 
माभामें सेषन करने पर दृश्य-कार्य अनियमित हो ऊाठा है। एवं रोगी मग्रेकर प्रशाप 
करने छगता | 
घतराके रसका श्रंजन करनेपर कनीनिका विस्तृत दोतो है। 
यकृत शल, स्वस्मंत्रमें कफ़संप्रश, रृत्यपाव ( (१०७७ ), ग्द्गदू पाक 
भ्रादि विषारोंमें घदय श्राद्चेपनिबारक रुपसे भ्यवद्वव शेता है। 
रजाकुच्छू, पमसो झ्रादि विविष वातरोगोर्मे यह लामदायक ह। कामोन्माद 
और ध्पपातकी इच्छाके शद्ससुक्त सूविका के उस्माद रोगमें यह फहमद 
ध्ौषधि है। समफष्पासका दौरा होनेपर इसका धूम्रपान कराया जाता ह। घत्राका 
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ऊपर जो दोप शब्द क्या गया दे पह बातारि दोप तया उनसे उत्तर स्एरिएं 
इन दोनोंके घाचक हैं] थात आदि विकृृतिफे लिये संशमनका झर्थ ऊपर ब्सझार 
गया है| म्याधि पक्षमें उत्पन्न व्याभिको शान्त करना और ध्नुत्पप्त ध्याषिष्नी उर्सापिश 
रोक देना, ऐसा ध्र्य लेना चाहिये | 

भ्रष्ठाज्ष इदयकारने श्सके ७ भेद ढ़िगे हैं। पाचन, दोपन, प्राण, 
जलस्याग, व्यायाम, यूपका ताप और वायु। पाचन श्रौर दीपनईा बिश्वार छोर 
प्रथफू गुणघर्म रूपसे किया जायगा। प्न्न-जश्ञत्पयाग अ्रयांत्‌ उपयास, ब्यायाम भ्रारिे 
युक्तिपूबक्र स्ेवनसे भी प्रवृद्ध दोपाँस शमन हो जावा है। 

मुम्ुत उंशिता और श्रष्टाइ संप्रशकारने संशमनके यातर्सशमन, पिफ्लेंशमन 
और कफ्संशमन, ऐसे ३ बिमाग किये हैं। उसके श्रनुरूप श्रवित बाउग्रारी 
चायुभोंफे गुय, घावुहय लक्षण, धाठुप्रकीप-लझ्श तथा शामक ठपाय, ये रत 
'चिक़ित्सासस्वप्दीप प्रथम ख्णडके पृष्ठ २५ से ३२ तक लिखे हैं। इनके झतिरिफ रछ, 
रफ झादि धातुश्रोके वृद्धि-दय और उनके मानत लक्षण मी दरशये हैं। 

सुभुत सहित संशमन अम्योछो आाकारागुअमूमिष्ठ कहा है; किख रस 
सूत्रके भाष्याकारने इनको मामु, जल और पृष्वी, प्रभान कद्टा है। 

का शामफर क्रपधियां-मिखोय, पादल, फ्योनाक-छाल, शांवशा शिक्षारी 

झारि। 

गुदू्वी ( गिशोय ) का उपयोग प्राडीन ग्रल्पकारोने अत्यधिक किंग है। 
इसकी मश्मा भी महुत कुछ गाई हुए है। इसका संदित यर्णन पिचसंशमनम हि 
है। गिलोय छघ॒ ( मताम्तरमें गुर), तिक, कषाय, उप्स भीप और खादुपाओ 
है। पिदोपन प्रिकार ( यातस, क्धिज, कफ़ज ), रफ्ताश, कुछ, स्तर, प्रमेह, पार, 
अम, दाह, ठपा, श्याठ, फास, कामज़ा, कुछ, वादरक्र, कृमि, बमन श्रीर छोग 
आदिको दूर फ्खी है। इसमें संग्रादी, ब्य, भ्रम्निपदीषक झोौर रतावन यु 
मी द्यगस्वित हैं । 

माचीने झाजागैनि गिलोगदो जीजंड्यर, पियज घमन ख्स्य-मिकृति, हित 
अधान बातरक्त, श्लीपद, मुझ, पाणड इशीमक, कामला, प्लीशेदर, दृदयगठ बात, 
अमेद झौर बाठ्मधान रच्मदर आदि रोगों मपौगित किया है। एवं रसापन रूप 
मी इसका उपयोग किया जाठा है । 

नम्ममतात॒मार गिल्लोय, कर्श मा ( 00प्राए)5 ) की 'प्रतिनिषि भ्रौपनि दे। 
कीक्षोय पाच%, वित्त, पीशिझ, दोपम बायीरुरण, नियत प्वग््पवि रोषक ( &0#- 
ए०र०पे४७) चौर लिग्प ईं | यह प्छीडाइदिनाएक भौर व्यस्म दोनेंते जो ब्पर गीर 
उससे उत्पन्न निमशता दूर करनेगे भ्राति हितदूर झीपधि हे, दोपम गुण छनेम़े भ्राम 
मात, इपदंश की दितीयाकस्पा, पुछ, रक्वरिडार ऋर कामछा रागमें उसजोंगगों शांत 
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है। मूत्नरण् और स्मिग्ध गुणयु्त दोनेसे मृत्नकच्छ, मूत्राशय प्र.इजन्य भहुमृष्त (यूँ द 
सूद पेशाम झरना) में क्रति थितिकर मानी गई है। एज विविध प्रमेह रोगोंगें इसके 
स्वस्सका उपयोग करने से लाभ पहुँच जाता है। 

गिशोयमेँसे निकाला हुशा सत्व, पिच प्रघान मंदाग्नि, पित्तादियार, दाइ, बम, 
तृषा, बमन, निर्मक्षता, धा्क्षय भ्रौर मूम्रोग आादिें भ्रच्छा गुसकायी है। 


(१३) पुरीष वर्णेकारक 


पुरीप बिर्जनीय भ्रथांत्‌ मलफा स्थामाविक पर्ण लाने ाक्तो झौपषियाँ-- 
जामुन की छाछ, कौंच, मुलदठो, मोचरस, भीषेछक ( गन्घामिरों श ), दुग्ध सृत्तिका, 
विदारीकन्द, नीछोफर, मूसारहित तिल्ल, ये १० मछको स्थामामिक वर्णकारक 
बनाती है । 

फन्न यकृतका पिघख्ाय कम होनेसे मल्त सफेद शो जाता है, सत्र पिचसाय बद्धक 
झौषधियोंका सेवन करानेसे मशका वर्ण पीला शो जाता हैे। इसका विवेचन पढ्ििसे 
पित्त्माव बद्धंक भौषधियोंमें किया या छुका है । 


सकृत्‌ निशर्त शो जाने पर या पिशशय या, पिच्नलिकाफे पिचसायमे प्रतिबरन्ध 
ऐने पर भ्रन्त्रमे पिच नहीं जाता, जिससे मलका यर्ण उफेद हो जाता है, ध्त उसमें 
घुर्गन्‍्च भ्राने लगती ऐ और छोटे छोटे कृमियों को उत्पत्ति मी हो जाती है। ऐसे समय 
पर पित क्रोध्री मोज़न--छूस, शफ़र आदि का सेवन मितनाहों सके उठना कम 
कर देना चाहिए. भौर पिचसावमर्क द्रम्य साप्त मस्म, पारद, अतीस, चित्रक मूल, 
नौसादर झादि का सेमन करना प्वाहिये | 


(१४) सारक - भनुष्लोमन 


अनुछ्तोमनो यातमलप्रवतेन' । ( शल्ह॒णाचार्य ) 

हस्वा पार्क मक्ताना य्धित्वा बन्धमघो नयेत्‌ । 

स्ध्चानुक्षोमन शेय यथा प्रोक्ता हरीतकी ॥ ( शारंगघर संहिता ) 

जो द्व्म्य यायु और मश्का प्रथर्तन करे, ठसे भ्रनुशोमन, सर और सारक 
कहते दे । 

जो द्रम्य मतों और दोपां कों पकाकर सथा उनक बिधर्षों ( यायु और मल 
मूत्नदी बप्रवृत्ति ) का मेदन कर अ्रधोमार्ग द्ारा बार तिकालता है, ठसे झनुल्तोमन 
कहते हैं । लैसे इरब । 

इस प्रकारफी झौषधियों अन्प्रको पुर.सरस क्रियाको बढ़ाती और मृतु 
उच्तेणना देती हं। इनको डाक्‍्टरीमें मृदु विरेधन ([[जबरापश्छछ 07 80700) 
संशा दी है। इसका बिपेचन झागे 'मिरे्दन' प्रकरण में किया सायगा। 


९४ ओंपपघ-गुण-धर्मपिवेचन 


अनुल्ोमन औौपधियाँ--युस्‍्तातर के फूल, श्रांगला, इरढ, मांग्य, इशरेर 
गघक, चंदशोई, ठदरण, मुशइटी, नु्दारसंग, बरना, घायमाण, शव, मक्तन, योदुण, 
मुनफा, एलुशा, विषिध धार, यथ, यायमिबक्न, अंजोर, शादाम, आलूजुस्पण, एस्से 
आरि, मधुराग्ल फल, विल्यफ्ल पलाश य्रोज, शहद, गुढ़ आदि। 
(१५ ) स्लसन | 


पक्तव्य यद्दपक्षबैव रिक्षण फोप्टे मलादिफ्म्‌। 
नयस्पध' स्तसन सद्यया स्यात्‌ क़ृसमाक़क॥ 
जो द्रम्य कोइफे मीतर चिपफे दुए पच्यमान मश आदिशो विना पह़ाय॑ हे 
आहर निदाल्ष देते हैं, उन्हें संसन कहते हैं! उदाश्णाय अमलयासकी फ्रतीश गूग। 
घरफ़ संश्वाश्ारने तया टीछाकार योगीद्वनाथनीने विरेयन द्रम्पके सिे के 
खेसन शब्दका प्रयोग किया हे । 
इस ग्रफारकी झौयणियामें बहुतसी पिस्छिल गुक्ष युक्त हें ये धत्ों 
अधिक उस जन नहीं पहुँचातीं। जिससे इन श्रौपधियोंफ़ा उपयोग कवसररों 
मल शुद्धिके लिपे निर्मयतापूर्सकर होता हे | बश्चोंके लिगे हो ये ध्यवद्नत होती हैं। 
डाक्टरी मतानुसार इनको टिनिग्प या सौम्प विरेचन (,प्रत0890 82४5४) 
०7 996 ९0 ६ढ5ए९8 ) कह सकते हैं । 
ओपधियाँ--भ्रमलताठ, पेराफिन, एरेड-सैल, सनाम, गोकर्शी ( कोप 3 
-गुलकद, श्रांमशेका मुरम्या और एलुझा भादि | 


अमल्ततास इंसशी फ्लोफे गमझा ठफ्योग क्रौपप सुमसे होता है। *६ 
-पि्तशामक झौर सारक है और यह कफ शोर पके झाम को मी मखके साथ एक 
देता है| इस देहु से स्परसें मलाबमरोध हने पर इसका प्रयोग शेता है। प्राममावद 
जुस न ऐनेसे झाम-न्यरमें इसे नहीं देना चाएयि। यह श्रात्र के मीतर दाए मद 
फरता | एये यलह्ानि मी नहीं करता है | अत यह भ्रति सौम्प पिरेबन दै। . ., 

इसका शोषन कर्म, कफघातु और मांसपातु (यपस्‌ भ्रारि) के मीयर मी शे् 
ह। इस छिये यह महत्‌ दोप मुक्त ता है। 

कपददि, रतस्ति, शल, उदाब्चे, गीख-फुछठ, स्यचा-विका , ध्यामवर्ति, 
ऋषपशाल आरिमें पित्तयमन, रफ़्यसादन, कफ्शमन, आझामनाश और कीटाए रिपे 
मथ करनेके टिये इसका प्रयोग किया जाता है। 


(१६ ) मेदन। 


मलादिकमवर्दध 'य वद्ध वा पिठिडर्त मल । 
मित्वाप्घ' पातयति ठद्धांदन कटुफी प्रया ।॥। 


भेदन गुणघर्म विवेचन ह्ड्‌ 


जो द्रन्प भयद-म्रघादी मल और दोषों, दोपोंके द्वारा यमे हुए, या गांठदार 
घने हुए. मलोंका मेदन कर अधोसागसे धाइर निश्रालता है, उसे मेदन कहते हं, 
झैसे कुटफी | 

खूशन और सारक ओपधियोंको अपैद्ा मेदनकी क्रिया श्रधिक प्रशल होठी 
है। इस यगंद्री औपधियां झ्न्त्रमे घ्ोम कराती हैं। अनेझ ओऔपधियां श्क्ैष्सिक 
स्गाव झ्वपृती हैं और कई यहत्पित्तका साथ मो अधिकतर कराती हैं। परिणाम 
रस, रक्त श्रादिमेंसे श्रधिक जलांश झन्त्रफे मीतर मिश्रित शो लाने पर मेदन किया 
होती ऐ। 

कुटकी -स्वादम विक्त, विपाक में कट्र, शीतल, यीये एयं रूद् क्ौर छ्षघु है। 
यह झ्रांपला और झ्रमलतासको चपेछ्ा विशेष धल्नवान विरेचक द। मकतके पिख 
और झ्रश्रस्प मलकी सत्यर फेक देतो दे। साथमें यह्त्‌, स्वन्य और स्कका 
शोषन मी करदी हे, दूषित कफ्की निम्नलकर कफ घासुकी शुद्ध करती है, ठप्य॒ता, 
दाह झौर बसेदका माश करती हे एवं तिक्तरस और कद्ध पिपाकफे कारणसे 
अग्निको प्रदीस करती है । रफ्तपर इसकी क्रिया शोनेसे परम्परागत मूत्रको मी क्ञाम 
पहुँचता है या मूत्र दुष्टि हे वो उसकी निदृ्ि शा खातों है । 


यह ज्वर ( पिछज्वर, कपज्यर विपमज्यर ), फफप्रकोपतड भ्यास, अणमिफार, 
स्पचारो॥, गौण कुष्ठ, शोय, पाश्मंशोय झौर पिरामकोपज विविध पिकारोंकी शामन 
करनेके क्षिये ब्यवद्वत होती हे। 

भेदनीय गण--चरक सहितामें निसोत, आकर, परेड फे बीय, अमिमुखी 
( कल्षिशरी ), चित्रा ( दुन्‍्वीमूल ) सित्रकमूल, करंज, शस्षिनी ( मवष्तिका ), कुटकी 
और सत्यानाथी ये १० श्रौपपियाँ करो हैं। 

श्यामादि गश[--श््यामा (काली निश्तेय ) मशश्यामा ( विभारा ), सफौद 
निछोप, दुन्‍्तीमूल, शज्लिनी ( यपत्तिफा ), विल्पक ( लोधमेद ), पिता, ब्रफायन, 
सुपारी, पुत्र सी ( मूखाकानी ), इन्द्रायण, झमलतास, करबुया, कटकर॑जा, गिशोय, 
सातल्षा, चूएर, छुगलान्त्री ( विधायमेद ), सुधा ( थूहर ), सुषर्णदीरी ( बोक ) इन 
१९ ओपधियांकों सुभुत सहितर्मे दयामादि गण कश गया है| यह गण गुश्म, विपदोप, 
अनाइ उदर रोग झोर उदायतंह्म नाशर भौर विशेषत” मछ्तमेदक हे। 

इनके अतिरिक्त मुटफी, सत्पानाशी, रेवन्दचोनी, कदइयी-सुम्बी, कटेलीकी जब 
आड़ छाक्ष, एरएड पझादिमें मेदन गुण॒प्मयस्पित है | 

पर संदितामें घियाकएु, चिमेंटी (काकग्रा-फूट ), लरबूजा, भ्रम्शवेसस 
आदिको मी भेदन गुस-युक्त फह्टा गया है। 

मेइनका डाक्टरी विवेचन विरेचन प्रफशमे देखें | 





घ्द अआपप-गुण-धर्मविवेघन 
(१७ ) विरेघन ध 


फेयर्टिफ्स-पगेटिब्स एपेरिएफ्ट्स इवाक्मुएएस 
एिब्वास॥ए09०४-ए पा ह80१७३ 8 [लव ए६०ए5 १४ । 


बिपक्य यद्पक्थ था मज्ादि हबतां नयेस्‌। 
रेचयत्यपि सक्केय रेचन श्रिवृता यथा॥) 

जो द्रम्य पक्च और ग्रपक्व मल, ग्राम भ्ादिकों द्रवौगूव करके प्रपोगारे 
यादर निकाल देता है, वह रेचन या विरेचन कहलाता है, चैसे निशोत । 

चरक संहितामें ज्िखा है कि जो द्रव्य दोपोंश्े इरणकर ऊप्वे माग (मृत)? 
निरालवा है | उसे यमन झौर जा श्घो माग (गुदा) से निक्‍्यलता हे उसे विरेपर 
तथा ठभय मागसे निकालने वालेकों भी पिरिचन ( शोघन रिश्ता) है 
दी है। ये सर ह्रम्य उष्ण, सीक्य, सूदुम, व्ववायो, विकाशों आदि गुणयुक हमें 
अपने थीयेसे द्वदय ( मह्ततिष्क स्थित केल्हस्थान ) को प्रास होड़र घमनी (प्र 
नाड़ियों ) फ्रा अनुधरण करके फ़िर स्पूल और सद्रम शांदोमेसे पेहमें त्पिव पेड 
दोष संघात ( मलसमूह )को श्रास्मेय गुझके देदसे पिंपलाती झौर तीज््स गुपरे 
ऐइसे मेदन फरठी हैं | प्र बह मल छिम्र-मिन्न भर पतला दोड़र इपर उपर परम रै। 

पहिते स्नेहन हम्पसे देइष्मे स्निग्प प्र क्षिया जाता है जिससे मन, चिकने पोरे 
शहदफे समान कहीं भी इभर उधर ने विप्ककर ग्रा रुककर घूम मार्गोर्मे संरए 
करनेयाला दनेसे ध्रामाशयमें था जाता है ( शिन अम्पोमें बम करनेडा शुप है 
यह कथन उनके शिये ही हे ), पश्चात्‌ उकक हरम्प उदान यायुसे प्रेरित होजर हरे 
अम्निवास्थात्मक मीर्यसे ( ममन ध्रम्पॉर्मे श्रम्नि-यासुझो प्रधानता होनेसे) दोपकों कर्ण 
ओर उछाल कर सैंइसे निफाक्ष देशा है। इसके श्तिरिक जिन द्रम्पोंग तवित 
पृथिम्यात्मक मीय॑ है, उनमें झघो मांग प्रमावी गुण द श्ठः थे मज़्का मीपेप प्रोर 
प्रति करते हैं, फ़िर अपान गायु छारा शेरित होने एर. पच्पम्मत दोषोंड्रों मीचेंग 
श्रोग्से वाइर निःमक देते हैं। मिन द्रस्पोर्ये दोनों शकारके थी ध्वस्त 2ैं। 
दोर्ना चोर गति करफे मुस्त भौर गुदा मा्गसे मलाफ़ों बाइर निरासते दें । 

सुभृुत संएताकार मी कहते हं डि, विरेखन हम्प र्पिर, शुरु, एपियी झीर जल 
यु भूपि्ट शेनेस्ते पष्यमान मलोंछा अधो मार्गसे बाइर मिऊ्रल देते था बमत (बमन 
कारफ ) #म्ए, मायु अखिमे मघानवायाशे द्ोनेते ,अपकर दोपोंक्रों कृप्प मार्गों 
के जाकर मुस्ससे यादर निकाल देते दैं ) 

बरप सहिता फयित पिरेय श्रौषधिया->सफर ,्ौर काली तिशेत, 
जिफला ( इरड, यदेषा, ऑपला ), दन्‍्ती, योनी ( फाला दाना ), समता ( लाश 


विरेचन प्रज्य गुण-घम पिबेचन इक 


भूइरमेद ), घच, कपीशा, इल्द्रायन, छोरिणी (दूधी या चोद ) ठदफीयंका 
( इच्धुकरंज ), पीखू , भ्रमलतास, मुनका, द्वयन्ती, ( दन्तीमेद ), नीचुल ( समुद्र 
फल्ष ), ये झ्ोषदियां पक्‍्वाशयमें दोप होनेपर विरेघनाये दी खाती हैं 

चरक सह्ता विमान स्थानमें कहे हुए पिरेचन द्रब्य--काली निसोत, 
रक्त-मूलवाल्ली निषोत, चद॒रंगुल ( प्रमहतास ), तिल्यक ( शोध विशेष ), मदद, 
( सेहूँड ), सहला ( सातला , शंखिनी कालमेष भा श्वेद भ्रपराझिता ), दन्वो 
( जमालगोया ), दयस्ता ( बड़ी दन्तो ), इनके दूध, मूल, छाल, पान, फ्रश और 
फल्चक उपयोग योगके चनुसार करना चाहिये। इनका ही केयल प्रमोग करें या 
निम्नानुसार द्रव्य संयोग कर छेयें | यदि द्रव्य मिल्लाना शो, तो निम्न कपाय श्रादि 
द्वारा निम्नल्षिश्तित विघानसे तैयार करके व्यवद्वत करना चाहिये । 

अरागन्भा ( जंगली धुशसी ), भ्रध्यगन्या ( भ्रसगन्‍्ध ), मेंदासिंगी, च्वीरियी 
( दूधी ), नीखनी ( कालादाना ), सलोतक (मुलहठी ), इनमेंसे जो मिले उनके 
कंप्रायोंके साथ या प्रकोर्या ( पूतिकरंण ), ठदक्ोये ( कर्रज ), मयूरविदला, श्यामक्षता 
( काली सारिया ) कपीला, भ्रायविदस्, गयादी ( इन्द्रायन ), इसके कंपायों के 
साथ या-- 

पीलू , पियाक्ष ( चिरोंजी ), मुनफा, गंमारीफ्न, फालसा, म्रेर, श्ननार, 
आँफ्दी, इरब, परेगा, श्वेत पुननंया, लाल पुननवा, विदारीगंघ, (शाल्षपर्णी या 
सु पम्वमूल झयया दशमूल ) इनफे कपायोके साथ या-- 

सीपु, सुरा, सौगीर, शुपोरक मरेय, मेदफ, मदिरा, मधु मधूलक ( महुच्ा 
मतान्तरमें मघूद$-शश्दका जश ), कांजी, कुयल (भरने बेर ), बेर, लब॒र, मत 
मेरोफे बेर, इनसे तैयार किये हुए. सीधुओं (गुडुकी शरात्र) के साथ या दह्ठी, 
दईका जल, शरद यलपाला मध्य, इनफे साथ उपयोग करे । 

गौ, मैंस, धकरी, मेड, इनफे दूध या मूत्रोंसे जार ( भाक्ना या पाफ 
फ़िया ) करके गोली, 'चू्, आसय, शेइ, स्नेह (परदे ), कूपाय, माँसरछ, यूप, 
दाम्बिक ( अम्ल यूप , यबागू, सीर (या दूघ ) स्मर्म या मोदक, झभ्रन्य मक्ष्य 
फदाथ और विविभ प्रयोग दैयार करके विरेचन देने योग्य श्रभिकारी को विरेकन देखे । 

विरेश्वनोपग--चरक संहिता कथित विरेघन क्रिया में सह्ाक आऔपधियाँ 
मुनक्का, गंमारो फाहसा, इरंड, सहेगा, भ्रांपला भरे बेर, मेर भर मछगेर हैं! 

बरक संहिता में ५० मदकपाम बठलाये हैं, उनमें मेदनौय कपाय कशा 
है, किन्य उसका शाज्रघाराचाय कथित प्रनुज्ञोमन, खंसन और पिरेचन भेद नहीं 
किया | इसी तरह सुभुत संहिता ओर अष्टाक्ष रुप्रह में मी उक्त विमागों को पृथक 
प्रयक नहीं दशाया गया । केखल घलमेद से तीक्षण मध्यम और महू प्रयोग छरने 
का गिघान किया है। 

छ 


८ ओपध-गुण-धर्मविचेचन 


मुमुत सहिता में चरक संहिता शिछित प्रौषधियों के अतिरिक्त निमहिश ' 
ब्रौषधियाँ मो कही ६ । छुगलात्ली (द्धदार), सपणद्धीरी (सत्पानाशी गा रेस्दरारी, 
सित्रक, फिसिदे (कव्मी ), फुशा, कांत, विक्यक (लोप ), वहाययन, पा, 
सुपारी, एस्ए्ट, ध्राक और मालकांगनी । 
मुभुत धद्टिताकारने लिखा है कि, उक्त चोपषियों में से निसोत, देंगी, इस 
सावज्ञा, कालमेघ, मेंदासिंगी, इन्द्रायण, इृद्धदारुक, सेह्रैंड, सवणघीरी, रिया, 
किखिहो, कुश और काश इनकी मूल लेें। ठिज्वझ, शकागन, पाटसा, एस 
छाप्ष कैयें । कपीखा फूलों फे रजरूयसे उपयोग में लिया जाता है। मप्र, एप. 
पेऱा, श्रविला, नीलिनों ( काला दाना ), भ्रमक्नवास, एरपड इनका प्र तेर। 
पूतिकरंज झौर आरखध के पत्र लेप | श्रारग्मघ को फलों ऐनेका ही रिवाज है। 
पूविकरण की छाल को चरफक संद्िता मे प्रधान माना ईे। मशदघ ( भाए); 
सप्तवर्ण ( सतौना ), माक्षकांगनी ( श्योतिप्मती ), इनका दूध विरेशनाय हर 
आाशिये। 
कोॉशातकी ( सरोई ) रुत्ता ( सातला ), शंद्धिनी, देषदाली, काजरेरभ्र 
( फरेज्ञा ), इनक्य स्परस घमन-पिरेचन कराता दे ! 
उत्त मूल, छाल ध्ारि में उत्तम विरेचन द्वम्य मंगपान्‌ पन्कतरिय ने 
निम्नानुसार दशाये हैं) 
अरुणाम जिद्न्मूले भ्रेष्ठ मूज् विरेचना। 
प्रघान तिल्मकस्त्यछु फक्नेप्वपि दृरीवफी॥ 
सैज्ेप्वेरण्ण्य॑ वेज स्थरसे फारथेक्षिका ! 
सुघापयः पयसूक्तमिंस प्राघान्यसंमइ ॥ 
मूल विरेचनों में ईपद्‌ रक्ताम निसोत छाला गे विल्वक, पर्छों में एत॥ 
सैज्ञां में एरश्ट पैश, स्परस में फरेशे का रस तया दूघों ग॑ सेहुडका पूप, पे मी 
प्रधान विस्खन माने णाते हैं। 
आालक आर छोटी पथ्रायु ( १२ वर्ष ठक ) बारां को शामलताए प्र प्प्ो 
फा जुल्ाय दें वे । च्रमलतास की पल्ौो पह्िले ७ दिन पूपरी यास्‍ुकामें रस देर! 
शुष पं जाने पर उछकों मण्य निम्रश्त लेबं तत्घात्‌ ठसे जज्गें मिज्ञाऊर सगे ड़ 
या तैलमें उद्मान्त लेयें या सैमरें मिगोड्र कोष्टूमे तिल्रवा फर तैस निरुझया छेरे 
किर उप्तछ्य उप्रयांग करें | श्रधप्रा कप और व्रिऊद्ठक् एसएट तैलक्े साथ हिंता 
अग्कर नियाया जस पिला देये। 
धाधवा म्ाल5, पद, दा्घीय ओर सुशुमारोंस शीत गुने व्रिशशा संग 
साथ एरट सैश् देयें । ऊपर दूध और मांसरख पिलायें। विशेशवा एरपढ रे 
4 घच प्ताय देनेफा रिपाज है। 
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पिरेचन द्रब्य गुण॒धर्म विवेषन ९५ 


प्रज्त रोप्रोंमें और सबल ब्यक्तियोंफों सेहुँड आदिका दूध देवें। यह वीचण 


'विरेचन् ह। मदि भ्रनधिकारीझो टिया झायगा या किसामें मूल ऐगी, तो विपप्रमाघ 


: लर्शायगा। -- 


आप (३.0 «कक, 


ब्ृ 


पिरेचन फरक्कू--चरक संहिताकार खिख़ते हैं कि -- 
स्नोतो विशुद्धिन्द्रिय सप्रसादो 
लघुलमूर्जोध्निएनामयलमू। 
प्राप्ति्विट्पित्तफफानिलानों 
सम्यग्विरिक्तस्य मवेन्क्रमेण ॥ 
सखोतोंकी शुद्धि, इसम्द्रियोंको प्रसप्तता, लघुता, उत्साशवृद्धि, अग्निको दोमि, 
नौयगता तया मल पित्त, कस ( जाम ) और वासुफा रमश निकलना, ये शक्ष्य 
नसम्पक्‌ यिरैचन दोनेपर उपस्थित होने हैं । 
योग्य बिरेबन मे शोनेपर कफ, पिच और यातका प्रकोप, भ्रम्निमान्च, देहइमें 
आरीपन, प्रतिश्याय, छन्‍्द्रा, घान्ठि, भ्रझचि तथा बामुर्दी चनुलोम गतिमें प्रतिबन्ध 
रोना झादि लक्षस प्रतीत शेते ६। 
यदि विरेचनका झतियांग हो जाय तो कफ्चय, रक्तद्यय, पिचक्षम, फिर 
उनफे चइयसे यात प्रकोप होकर शज्यता, हाय पैर ट्ूटना, मज्ञान्ति, कम्प, निद्रानाश, 
निर्पेणता, चकर थाना, उन्‍्माट और हिफा भाटी विकार उत्पन्न होते ६ | 


डाक्टरी बणेन 


पिरेचन दणस्यों द्वारा झ्रन्मरशोधन किया शेनेमें गुदनकिक्राफी पुर सरय फ़ियाके 
दबासको शृद्धि इोती है वथा चाम्यस्तरीय गुड्सेकोचनीपेरी छुल जाती है । इस घातका 
टीक मिर्णय नहीं हो सकता फि, गुदनलिफार्से से मल त्यागाथ कितना वेग प्राथमिक 
ग्रतिफलिसक्रिया उत्न्‍न्न कराता दे। झौपधिषी माज्ा श्ौर उसके द्र्योंकी दृक्ताफे 
ओेन्‍्से मी आरावश्यक उत्तेशनामें मेद हो जाता है। 


पिरेचन द्र्योंकी क्रिया-- 

२ शोपित न दाने योग्य द्रष्पोंफे आयतनकी दृद्धि । 

र्‌ जलका शोपण इोनेसे संरक्षण । 

३ लघु और पृहद्‌ अन्तरम छोम लाकर प्रतिफलित रूससे पुर सरण 
फ्रियाकी दृद्धि कयना। 

है माँसपेशियों और उनकी चातनाड़ियोंक्री यन्म्रिणा पर प्रत्यक् 
उत्तेजना पहुँचाना | 

; इनमेसे एक् या भषिक किया पिरेचन द्रम्पक्ती शक्ति द्रनुसार होती है। 


१०० आपध-ग़ुण-धर्म विवेचन 


सामान्यवः छामु अन्य में रहे दुए द्न्म साइश फपारिका (॥07085 
पद9७ ) में से प्रवा्तित होते हैं, जो प्रायः प्रवाह स्थिति में एते ६४ 
जहदल्त के भीसर जाने के पश्चात्‌ उनमें से शत शर्म हृम्प का शोए हे । 
है और रेप द्न्य का गाढ़ा मल बन जाता है। इस देतु से बिरेखन हल .. 
अन्त की पुरः पर्स क्रिया को यद्ा देता है। गिससे शोपण का मुगिर ५ 
पिलवी है और जक्ष सध्श भ्रपिक मल्त द्रव्य सत्र गुदनलिश्र में पहुँच झक। 
दूसरी और अज्न फे मीतर तरक्ष बड़ी मात्रा में संपहीत दो जाता है। € 
प्रतिफखित चप्तर भी पुर.सरण क्रिया को उत्तजिंद फखा है! 

अनेक प्रम्प झन्‍्ज को शिमिक्ष बनाते हें, ड्िन्द फिर वे प्रयत बम 
करते हैं। भत' ठनका ठपयोग पिरेचनरूप से नहीं क्या 'जावा। 
या भेछ मिरेवन द्वम्य उसे कद्दा जायगा कि, जो अन्तरफे अतिरिक्त कप 
भी असर न पहुँचाये यश श्रामाशयमें छोम नहीं फरता तथा श्म्पर में 
प्रन्‍श्ल झसर पहुँचाता है। इसफा शोपण सरक्ठासे नहीं होता, !* 
उतना शनेः शनेः शोता है, कि यह अन्मके मीतर झपना कार्य कर सकता है। 

झनेरू मृदुपिरिखिन द्रम्प उनके विशेष भंश छा मांतिद भ्रएर 
और पझत्त्रको स्फरीव करते हैं. तथा प्रविकलित कियाल्‍्स से मश्त घ्वागौए 
कराते हैं। ये दवानि रहित ६ और छाम नहीं कराते। एवं उन सेगर 
समय तक कुछ मी द्वानि न पहुंचते दुए हो सकता है| ये म परोषकी 
लिए. ठपयोगो हैं पया जिन रोगियाँझी देहमें मल पिएडके आरारके धनुरू० 
ने हो, उन रोगियेकि शिए मदुविरिधन--भगैर ( 8867 ), हिस्विए १ 
आदि दिडकर हैं। 

विरेचन तेश, परुएड तैश मा जमालगोटे फा हैल, ये तब काम बे 


घब उनमें रा दुष्मा वमाम्ल मुक्त हो जाता है। 

प्मेंसिन मिरेजन द्रम्य ( एशवा, रेक्दलीनी, सनाय, पेस्केरा भ्रारि। 
कास करते हैं, रब इनका भियोजन दोकर मघुजन ( 9900 पत्र )' 
प्रपस्ति दोठी दे । 

रालमय रिरेघन द्वष्य समर फ्रलोसति करा सकते हैं, जप राक्ष # 
और चार भर पिय दास नियुक्त हां जाय। इस देव से रातप्रधान पिरेचन (' 
किस्म, जेशप श्राटि ) के लिये पिद्योपत्िपिति की आमरमद्ता दे 

तीज पिरेघन लघु और शददत्‌, दोनों पात्र फी पुर-सरण किया मर 
४] एस बड़ी मा आरमे देने पर झजपे मीरार द्ववका सप्र£ कराते हैं। 

सेगनैसियग रस्‍्फेट लगु अखमेसे जानेयाले मागम प्परा फराहा है। " 
नदी होने देठा भौर दरृएत्ममे इन्योंका संप्रए नें में धरदलता पह़ुँघा? 


द्ं 


विरेचन प्रन्य गुण-धर्म विषेचन श्ण्र्‌ 


फेछलोमछ दोनों ग्रश्रकी पुरःप्र्ख गठिको ' उत्तेजित करता है। 

बिरेचनका सेयन अत्यधिक करते रएने पर मलावरोधक परचात्‌ झ्ानुपंगिक 
अन्मकी माँसपेशियोंमे श्रा्वेप उत्पन्त होंता हे । यह असर एरएडतैल और रेकन्दीनी, 
जिसमें रेबन्दचीनी प्रधान कपायाम्ल ( रं॥/०० (8॥7070 #0॑पे ) रहता हे, 
इनका सेवन करने पर भ्रषिफ प्रतीत होता है। 

कदिपय विरेचन प््वचा मार्मसे देनेपर, मछ-त्याग फराते हैं, जमाशगोटेका 
रैल् त्मचापर रगइने मात्रसे पिरेचन क्रिया कराता इ। सनाम, एसखपा चौर इन्द्र 
यारुणी उसी समूहके द्रब्प हैं. किन्तु इनका असर अन्त्रपर मिशेपष प्रमाव नहीं 
पहुँचाता | अति रुमवत प्रोज्में ठनके मल स्थागसे झसर पहुँचता है । 

झनेक झपधियाँ, शो सामान्यतः विरेचन रुपसे प्रयुक्त नहीं होती, भात 

परादिनियां क्रपया माँस-पेशियोरपर सिछ्छेप प्रकाएका इझसर पहुँचानेफे किये जय त्पचा 
मागसे दी जाती हैं सब ठोक पैसा ही परिसाम लाती हैं। इस बंगकी ओऔषधियाँ-- 
पाइलोकरार्पिन ( जेमराश्डिके पानका छार), एसियल कोलिन प्रोस्टिम्मिन आदि 
आणदा-नाबियोंके सिरेपर फलोत्पचि करते हैं। एपोकोडोन ( मेन) और पश्रर्ग- 
यमिन ६ थ- प्रेन) महती भाशयिकी नाड़ी (गोपरत७ 99)807770 ) था 
झवयबको उरोजनाका हास करानेयाली नाबो ( 'प्रछ४७ ॥एशणाणहु ) के 
सिरेपर प्रयसादक असर पहुँचाकर फल दशाते हैं। पोषणिका ( 7(एॉज्ाफ ) 
+अन्यिफा सत्य मौस-पेशियाँपर प्रत्यक्ष फ्शोत्पति कराता हे कर झर्तकी गतिकी 
'स्पन्दन संस्या ध्ौंर प्रसारखकी हुछि कराता है किन्यु दबायमें अधिक इद्धि नहीं 
'कराता । 
/... चिकित्साथे औपघ प्रयोगके दतु'-- 

१ मलायारोषके रोगियाँमें मल संप्रहफो दूर करनेके लिये, ( बहुधा मृदु 
मिरेचन ) । 

२ ट्दय, वृक्त भौर यकृत, इनकी बिकृतिसे ठत्पप्त जशोदरके रोगियो्मे 
रक्मेंसे रक-यारिका श्राकपण करनेके लिये ( पहुघा शयण पिरेबन झौर 
जलपत्‌ मेदन करानेयाला विरेचन ) | 

३ ज्वरमें उत्ापका हवास करानेफे लिये ( बहुघा मेगसल्प' या निसोत )। 

; ४ सन्यास ( ॥०0!०८७ ) भौर मस्विष्कर्मे रक्तसंप्रद होनेपर रक्त दभाम 

श्‌ कम करनेके लिये ( यहुषा जलवत्‌ सेदन फरनेवाली औषधि »। 

4. अर्श, घमन्यबुद और अ्ज्ाक्तरखसे पीड़ित व्यक्तियोंको मछत्माग्मे 

/ सवाहश् ( ईयन ) न इंनेके लिये ( मदुविरेवन )। 

(. * पिक्ाप्मरीको निश्रशनेके उ्देश्ससे उसके मार्गर्म पिचलाब फरानेपे लिये 

2 ( पिच निसारक विरेघन )। 





जल 


ट 


श्०र्‌ आओपधघ-गुण-घमविवेचन हि 


७ रफ़मेंसे कितनेक मल सक्रान्त द्रम्प मृत्रीया, सुश्राम्ल आदिको रिम्त् 
देनेफे लिये ( लथण पिरेचन )। 

८ दीमफो शमन करने धभवा शानिकर द्ब्पोकी निकाल वेमेफ हित, 
जैसे श्रपाचित आशय द्रम्पसे उत्पन्न चन्पपे भोदर पूविमरन (ए6 
९६७०० ) ध्योर श्रतिसार दोनेप९ सेन्द्रिय विपक्की उप्ृत्ति ऐठी है, 

वग् उसे दूर करनेफे क्षिय ( झ्रमलेठास, एरएड पैल आदि स्मिग्न सृनु पिरेसन) 
इनके श्तिरित्त जीस बान्तिका अपरोध करानेके लिये कमी कमी हंस 
पिरेचन भी दिया जाग है! 

झायुर्वेदमं पचन संस्यामें सणहोत मल्त, श्राम, गिप, कृमिझो शाइर निशतर 

देनेफे लिये पिरेचन देनेका बिघान किया है। इनफ अठिरिफि दापोंके प्रात 
पिपरीत यविसे उत्तन्त कुछ, म्मेह, स्वचा-बिझ्ार, प्रतिस्पेद भादि व्याधियोंने शत 
प्रमाइका बहन सम्पक्तू मार्मपर फराने या भादुत्ताम्प स्पाफित कयनेे छिये प 
शुद्धि कययी जाती है। एवं श्वास, कास, दिवण, यमन, उब्राक) मिसप, स्तत्परिकूय 
चाठरक्त, पुछठ, भेशेइद्धि च्ादि रोगामे नाड़ीफ़े मीतर जमे हुए मल, भेद, प्राग, 
कफ झादिको इयमे ( सोवोराप दूर परने ) प किये भी पिरेचन दिया जाता है। 
सूचना--निम्म श्रवम्थाश्ोंगें पिरिंचन नहीं दिया जाता या अ्रतिप्रसशिप्ता 
गपगहत होता है । | 

१ झदरफ धझ्थययोश्ने प्रादादिक अवरथा, ठदस्यकिशा प्रदाइ,यां श्र 
प्रदा ऐनेपर | 

२ सगमबिस्था और माध्तिकवम लाबरः समय प्रतेल गिरेचन दैनेश 
निपेष है । 

३. श्नन्पर्मेसि रकलाव, मल्ञह्मात श्रौर च्रकिपाव प्लोनेपर ) 

४. झत्प्रक मांवर हवराघ भीर ध्स्तास्प प्रयश ( ]70%05थ/४0० ) 
दोनेपर । 

“चर्गीकरएण'-- 

अ--आपेक्षिक गुरत्यव्दक--भवे भीवर शोपण न ऐने यौर्प इतर 

आंरडी दृद्धि फसनेनाली श्रौपपियों | 

३९ लबय पिरेनन ( 3बागव एए्ट्एएल्‍व )-पे शोपय् विप्ती 
इस्ठक्लैप कराफर परिणाम लाती हैं) साशा सत्पतत, सोडा फोर, 
एप्िए यट्रेंट झ्रार पोद्यशियम, मेंगनेक्िया काव, मेगनेसियम अगिवारँ, 

न्‍्पु नमक, धृह्टरपा छार, भ्रपमाग धादिफक छार भीर गोमूव आटा! 
२ सब आदर दन्प--रोटी, पल, अगैर, पंरोफेत झादि | 
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आा--छ्षोमोत्पादफ बर्गोौ-- 
१ भूदु विरेचन ( |85०४8 )--इमली, केसिया, भाना ( शारेखिस्त ), 
एरणड तैल, गंधक आदि | 


> एन्ड्रेंसिनसत्व प्रघात--( ३०ए४॥क्‍78०७॥७ ) हाइडोकार्मोन 
(( % में ७) विद्यमानता याले द्रम्य । एलपा, रेबन्दवीनी, धनाय, 
केस्केर भादि ) 


३ तीनपिरेच% ( 0788500 ?एार४ध४०३ )--स्केमोनी, जैलप, जमालु 
गोद, इन्द्रषार्णी, काल्ाराना, निशोष झादि | 
४ पिच्रषिरेचकक (९ ॥0०४ह०७०७ . एणहसखाएर७ )--मे झ्ीषधियाँ ॥ 
यहुघा फ्तिलायको इृद्धि नहां करतो ढिन्यु अत्रकोी पुरःसरण जियाकी 
बृद्धि द्वारा अज़के द्रम्पोफ़ो गतिको घद्राकर पिसमेंसे मत स्ष्मागकी 'भ्दि 
कराती हैं दया पुनः शोषण होनेसे रदस करतो हैं। पोढोफिशम, पारद 
प्रधान झ्रौपधियाँ प्रादि। 
इ--भन्त'शेपण योग्य विरेचन--श्न भौपधियोंका अस्व'्देषण फरनेपर 
ये लरेष्ठापाहिनों नाबियों या मांउपेशियांकों उत्तेजित करती है | से प्तामान्यत 
विरेचन रूपसे प्रयुक नहीं होती किन्तु अन्त्रके पद्ृमपफे अछततिकिसाके 
- पश्चात्‌ संरद्णाये प्यवद्मत होती हं। पाइलोकार्पिन भादि च्ौपधियाँ 
परिस्वद्त् नाजियों ( [?&7857₹ए8/0600 ए6:४७8 ) के पिरेको 
उत्तेजित करके अन्त्रकी गतिको म्राती हैं। पश्चिम पोषसिका अन्यि 
प्रस्यद्ध मांसपेशियोंकी उ8 जिय करती हें | 
इनके अतिरिक्त को ह्लौषधि जलपत्‌ मेदन कराती ई उसे, डाब्टरीमें शाह 
ड्रागोग ( 907%/0६0० ) संज्ञा दी है। ये क्रौपधियाँ ग्रलकी रशैप्मि ४ कल्नामेंसे 
भ्रस्यभिक रससाय कराती हईं ] इस हेठसे जल सदध्दर प्रत्ले विरेचन द्वोकर देहमेंसे 
जल्षका पिशेष परिमाणय निकन्न जाता हे। काक्षादाना, जमालगोटेका ऊँटनोफे वूघके 
साथ सेबन, इन्द्रायन सत्व, मेगनेशिया, जेलप ग्यादि | 
लयख विरेचनमें ग्रधिक जक्त मिलाकर प्रयोग करनेपर मूत्नल गुस मी 
दर्शाता ऐ, जिससे चलोदरमें सत्यर जाम पहुँचता ऐै। झल कम मिलानेपर केघल 
पिरेचन गुणकी प्राप्ति कराता हे। किन्तु व पिरेचनको उपकारिता करितनीक 
विशेष अबस्पापर निमर है। भामाशय ओर पझन्त्रमें कोई मुक्त द्रम्प, विशेष 
तर द्रग्प न शोना चास्यि | इस देतुसे भ्रामाशय रिक्त ऐनेपर प्रादन्‍कालफो इसका 
प्रयशा करन चाहिये। डाबटरीमें सामान्यत सेगनेंशिया सश्झाझ समान जक्फे 
साथ मिलाकर दिया जाता है। 


१०8 आओौपध गुण-धमधिवेयन 


छ॒तिपय छब्श विसेघन झत्रको शटैप्मिफ फलामेंसे स्सखाय अधिक पणाती 
ईं फ्नि प्रन्त्र की सचाध्षन क्रिया उससित न होनेंसे नि खुत गसका देइमें पुना शोपय 
हो जाता है। पलत. मेद्‌ उपस्थिठ नहीं होगा | झ्रवः उनके साथ श्रात्रकी गति- 
वधक विरिदनका मिप्रण करके प्रयोगगे लाना चाहिये। 

अन्यगेंसे उप्रताजनक स्थास्व पदाषश्षो दर करने ओर कोश्वद् साशम्य 
शिरइईर्द, प्याकृतता आदिको नट्ट ऋरनेफ़े लिये सदु परिजन देगा घाहिये) इस 
भीपधियोंश्र जाए भ्रसर शारीरिक इतर विधानमें प्रतीत नहीं होता । 

एम्मेंसित पिरेकन और तोमर पिरिचनफ्रो भ्रभपर साद्ात्‌ क्रिया इस्गोचर 
होती है। ये ब्रीयधियां परस्पय हूपसे रक्तपर कायकर प्रधुर परिमाजमें रफ-रसका 
दरण कर लेती एँ | शव इन दोनां प्रकारकी ्रौपधिबासे कतिपव श्ंशर्म दाश्न 
( अपतर्षण ) कियाझी सिद्धि होती है । 

शआ्रायूर्षेद मर्यादा भ्नुसतार विरेचन देनेके पद्चिलिके कृत्त म्य, विरेधनकफों परिधि, 
अधिकारी, काश फल झौोर झनपिकारी, विरेचनक झ्तियोग और दीन-योगमें कर्तम्ज 
पिरेखनके पश्ञात्‌ कम, इन सब यातोंफ्र मशीमाँति जानकर विरेचन देना घाएियें। 
इन सबका विस्तृत विवेचन “चिकिस्सातस्‍्तप्रदीप? प्रथम खण्डक शप्त ६० से ६९ 
धश्न किया है। 2 

पफ्ियोंको मा्तिक धर्मके जार दिनोंग बिरेघन धौपषि नहीं देनी खातिये। 
एप गर्मावस्‍्थामें ध्ति सम्दाशपूर्षकफ ( ध्ापस्‍्यकृता शोनेपर ) मुनस्का, गुलकर्ट, 
आदि सौम्प ह्रौपधि देनो चादिये | एलप्राको क्रिया छप्त प्रयपर शेतों पं. चूत 
एलश्रा भी मई देना चाप्पि। 

बार बार बिरेजन ऐते एनेसे अजीण अतिसार, अधप्रदाएई झ्रादि भप्िधिष 
रोग उपस्थित होते हैं । 

विरेचन द्वारा कोप्रशुद्धि कर लेनेपर दूसरे दिन बहु योग्य मशझुदि नहीं 
होती; पस्लु उतनेंसते मम मानकर पुनः विरंघन झौषधि नहीं लेनी चाएिये। 

पिरेचन धौपपियोर्मिस ड्ितनौफ झल्दी फछ प्रदर्शित करती हैं; और कतिपय 
देरते ग्रसर पाँसाती ै। जमाहगोटेका तैल १२ घपरेमें काय करता है। लपल 
मिस्नम ३ ४ बे, निसोय, रेपसदचीमी, एरपद सैल भादि ४४ परदेगे श्रौर 
एसलुओआ आदि ८ १० पए्टेमें गिरिघत कूयते ई। देस्से मिरेघन करनेवाली पलुधा 
आरि भौगषिषोंदों राषिगें कर शेर औषधियोंक्ो पाव'फाश रापन इ़रना चाहिंये। 

इख्बास्णी पिस्पनाय देना शे, तो कपूर मिला लेनेसे क्रिया प्रद्धि शोतो 
ई। एवं पतुप्नाके हाप मी कपूर मित्रा लेगेसे एलुआशी उम्रवाश डाव शो 
एण्पद्न तैक्षरें साथ होंठ क्याय झीर सनायके साथ शहद मिशनेसे उतस्सें पोश 


है 


ड 


विरेचन द्रन्‍्य गुणघर्म घिवेचन श्ण्श 


नहीं होती | एवं भ्रनिक उम्र श्रौपषिझे साथ छुरासानी भ्रजधायन मिला देनेसे 
उम्रताफा ह्वाप्ठ हो जाता है। 

अन्यप्रदाइके रोगी झति दुर्मल, हद शोर बालकोंको मद विरेचन देना 
आहिये। | 

झौषधियोंके च्रतिरिक्त मोटे झाटे या मूसी मिक्ले च्ाटेकी रोटी, शहद गुब, 
पल ( अगर, किशमिश पपीता, अंजीर दादि ), शाक माजी झ्रादि पदार्थ, ष्यायाम 
और उप्ण चलपान झ्ादि मल शुद्धि में सह्ययक होते हैं । 

जीस मस्ायरोघफे रोगीको विरिचन नहीं देना चाहिये। कुसिला, नागमस्म, 
चन्द्रप्माषटी श्रादि औपधियोंके सेमन द्वारा च्रजको सब॒ल भनानेफा प्रसन करना 
चाहिये । 

वृझप्रदाह ( 72.5 0)88858 ) के रोगीको धरद्युपा प्रिचन श्ौपमि 
चअलबत्‌ मेदोस्पादक कालादाना प्रयोकित होती है। इसके अतिरिक्त दुर्दम फोठ 
ग्रद्धतामें मी यह उपयोगी है। 

बादरक्तक रोगीको विशेषत छवश पिरेचन, कुटकी, मणो5 भ्रारि 
छितकाएक हैं। 

यदि विरेचन भ्ौपधिके सेमनसे ठबाक या कै होती हो, तो डाक्टरी नियमा 
जुसार गुदा हारा पिचकारो दी जाती है द्यथवा बस्ति कराई थातो हे ! 

निसोत्त--इसकी भ्रर्ण भौर द्याम दो छाति हें। वरक संहिताकारने 
22 कर्पमें प्रस्ण निसोतको भ्रष्ट विरेचन कहा है। टीकार 'परक्तदशाचाय 

हेदसे इसे प्रधान कहते हैं । इसमें रस कपाय-मघुर, गुस्॒ रूछ, पिपाक 

कद और धीये उप्स हे यह कफ पिधशामक 5या रौक््य गुझके हेतुसे धाठप्रकोपक 
है। सुकुमार शिशु वृद और मदु कोप्नणालोको दे सकते ६ | 

काली निसोत मोह कराती ठया ठोकुण इोनेसे हृदय और कणठको फुल 
म्वींचठी हे, यह ऋर कोगपालोंको दी जाती है। 

डास्टरीमें इसे तीज बिरेचन ( 7)75300 एणाट्ट॒४8 ) कष्ट जाता है। 
इसके मूल़में व्पैषिन ( ॥"प०७७॥४ ) नामक राल ५४ से १० प्रतिशत रही है। 
इसके ध्तिरिक्त यता द्रम्प, उड्डयनशोल पैल, शुमप्रभिन, श्र वसार, पीला रंग द्भव्प, 
चार पीर छ्तोइद्रम्प झादि मिलते हैं | 

यह सघु भोर वृहदन्त्र, दोनोंकी पुर.सरण क्रिया बढ़ाती है। झ्रजमे 
छोमोत्पपि कराती है | झिससे अजकी ऋष्पिक कशामेंसे अधिक परिमासमें रस 
स्राब होता हे झीर पुनः शोपस नहीं शो सक्ष्ग ) इसी देसुते शौच फ्तला होता 
है। इसमे बातप्रफोप दोप हऐै। इसलिये झन्जमें शुल्न चलता है। इसे कम 
कयनेके लिये सॉठ, पीपल, सेघानमक आदि शलप्न औपधि मिला देनी चाहिये | 


१०६ ओपघ-गुस-धमविवेचन 


पक्सम्यरमें मलावरोपझ्ा दूर करने, साताको झुद्ध करने हया ठगापका रूम 
करानेफे लिये यह ब्यवद्ठत शोठी ऐ। एवं मश्धिप्डमे रक्त-दवाप पढ़ गया हो, तो 
उसे मी कम कराती है, यद पठला शौच लातों है, इस इससे शोय शौर णमोहर 
रागमे मो मुकुमारोके लिये उपयोगमें भावी दे । 

इन्द्रायणू--इसफे फल झौर मूल, दोनोंचा उपयोग दाता है। कक्त चति 
मिरेत्रन कराता &। फ्लोंड़ो मुसा, ग्रोजोंफो निकालझर फेल गर्भरझो उपयागमें 
सेना चादिमे | 

फलमें रस विछ, गुण विशेसन, लघु, विपाक कद और वीर्य ठप्ण है। 
डाकरीमें इसे तीत पिरेचक माना है। इसक वीपको शास्टरामें फ्र्ोसित्यन 
(ए०००ए/काप्र ) संज्ञा दी है। कालोपिग्थिन रात रूपमें श्रीर उदासौन प्रति 
कियावात्षे द्रभ्प रूपमे मिश्षता हे। इसये अतिरिक्त कुछ गोंमप #म्प मिणवा है । 

आयु्द को टफ्िसि यह कपनाशक झौर यासयद्वंफ हैे। इसमें पितसाव करानेशा 
गुण द्ोनेसे यह पिरचन द्वारा पिचका निकास देता दे। इस इतुसे पिउप्रकोपमें लाम 
पहुँच जाता दे । 

डाकरी दश_्सि यह श्रामाशयर्मे मी छ्लोम झणता है। इस एनुमे इल्लास 
उसपर शेती दे। सामान्य माधामें श्रत्की प्न्यियोंदरा उत्तेजित करता है तया 
प्रुयसरण क्रिया बढ़ा देवा है। फिर उतरमें वेइनास्रित जल जैसे पतले शौच 
कराता है। पद ग्रमर मुझ द्वाय झयवा त्यया या रक्तमें भ्रन्त छ्षेपम्य फरनेंर 
अप दी मात्रा शेनेसर झामाशय धीरे झन्त्रमे घोमपरे अतिरिक्त उसको प्रतिरलित 
किया द्वाण उदर चांर भणिगुशक भश्रययषोंरर मी अमर पहुँचाता है। इसी ऐमुसे 
संगम सीको इसऊा विरेखन देनेपर गर्मपात श। जाता है। 

डाहसेमें यहमफ़ों विरोते दामेपर फ्ाज़ साणराफ़ो पलपा और पारद शाप 
देते हैं। प्रतिद्वास्ों शिरास॑ध्यामे उन रक्त संप्ररक्ा शमन फ्ररोके लिय शसे 
ओड भ्ौषधि मानी है। रस बीषमिमें वेदता कयनझा दाय हे शत दठगे शाकारोमे 
लुगसामी अजवायन अयरा बचादाना ( पपीवूणी मिला देत है )। 

“ गई अन॑झ पार झलो र, शोप भौर मम्तिद रख संप्रद पर मी सादा 
हवा है , दिल इन रोगामें ( इक़री में ) शोरिस धार तल्लप भ्रपिष्ठ प्रमापशाता 
माने ३2220 इजापणस् उपयोग ऊामला रागपर हिया गया है। गिएग़न या 
पिसनेनिकामें प्रतिर य इमेसए झधिड रिसाव दवा उत्त दूर हर डाननाडझं रमन 
रहा है। प्ममलामें दस मस्य ऐनेर माकमसे धदिशयय पीगा शयप कराता है। 


जिम रक्त झुद् ही जाता है। 
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झ्लीद्वायुद्धिगं कफ दुष्ट, अन्त्रमें मछसंप्रद शौर मद मंद ज्यर यार भार पश्ना 
जाना झ्रादि लद्॒स होनेपर इसका अच्छा उपयोग होता है । 
(१८) संशोधन। 
प्व्‌रफ संदितार्मे संशोघनफे ४ प्रकार कहे हं। वमन, विरेचन, श्रास्थापन 
मध्ति और रशिरोविरेचन | इनमेंसे बिरेचसका विवेचन ने० १७ में किया है। 
मस्तिष्क शोघन न २० में तथा यमनका न॑० २१ में क्रिया जागगा। यहाँ केवल 
आस्पापन वस्तका वर्णन करेंगे । 
महर्पि चाय कहते हं कि, शाजागत, करेष्ठगव झौर मर्मयत रोग श्रर्यात्‌ 
जिविध मार्गोरमे ह्राभित राग, जो देहके ऊरष्ममागग हुए हों, सम्पूर्ण देइमें फ्रैल गये 
हो भा किसी अ्रवयव बिशेपमें भ्रास्‍तित हा, उन सबफा शत यायुसे सपल प्लौर कोई 
नहीं है। अप्टाह॒ संप्रहकारने मी यामुफ़ो पिच और कफ दोपषोंका नेता कहा है । 
यद्यपि पित्त और कफ प्रकोप मी रोगात्पत्तिगें रारण ते ऐं, तथापि वे पु 
है, वायु हो उनको इधर उभर पैलाकर रोगोंड़ी सप्रासि कराती हे। इस तरइ वायुक 
अति प्रयुक्ठ झोेनेपर ठसके शमनाये यर्तिके अतिरिक्त और कोई श्ौपध नहीं हे। 
कई चिकित्सक इसे झाणी चिकित्सा मानते हैं और फई पृर्प चिकित्सा । 
मस्तिका प्रवेश नामिस्थान, कमर, पाष्ठ झौर झुदिमें होता है, यएं पहुँच 
कर पुरीप और संण्द्रीत दापोंको कछुमित ( मधित ) कर स्मशक्तिसे देइम॑ व्यास 
होकर पेहफा स्निर्प्र घना, मलको छ्षेफर मिना कष्ट पहुंचाये नाइ( ञ्या जाती है । 
बस्सि के तीन प्रकार हैं । १ झास्पापन ( निस्द् ) २ अमुधासन स्नेह ) 
और २१ उत्तर वस्ति | इनमें आस्थापन भर अनुवासन यस्ति गुदामागसे तथा उत्तर 
यस्ति मूजमार्गसे मून्नाशय भौर गर्माशयके शोधनाय दो जाती है। श्रास्थापन भस्ति 
जक्ष और कपाय भधान होता है। होप दोनों स्नेह प्रधान हैं | 
झास्वापन बस्तिमें अन्त्रस्त मलमूप्त आदि दोपां का शोधन करनेफे लिये शोषन, 
दोषप्रकोपफो शमन करने के लिये संशमन मेद-फफ, आारि को सुलान फे लिये लेखन, 
पाचन और शोघन कार्यके लिये यापन, आदि मेदसे अनेक प्रकार इते £। 
मिन्‍न मिन्‍्म म्पाधियों के लिये मिन्‍्न मिन्‍न झौषधियों द्वाय तैयार को हुई 
बहुसफ्पक धस्ति प्रयोग प्राचीन संद्दिता भनधोंमे लिखे हैं और इस चबत्तिरर्मर्की 
अस्‍्पषिक मद्िमा गाई गई हे | जन भश्रन्य ओ्रौपपचिक्रित्सा असफल हो जाती हें, 
सब उस समय मो म्रस्ति चिक्रित्सासे सफलता मिल्ल सकती ह। फिर मो बर्तमानमें 
इस बस्ति जिकित्सा का थ्ाभम कोई चिकित्सक स्पचित्‌ हो छेते हैं। वैयोंने इस झोर 
अति दुल्लच्तय किया है। 
डाक्टरीमें जलपस्ति देते हैं। साबुन, एरएड सैल या ग्शिसरोन भिशाते ह 
या केयल स्छिसरीन या एरणडैल को ग्रस्ति कराते हैं | वह मी अ्न्त्शोघनमें उपकारक 


र्ष्८ अझओीपघ-गुण-घर्मवियेषन 


हज 3 अप टअ जी कक: ४ के कम 27 फनी नह नरम तक 
होती है। गति प्राचोन ग्रतित विधि का उपयोग दिया जाय, हो. चताप्य कहशर धार 
हुए धनेक स्याधि पीड़ितों को भी लाम पहुंच दख्ता है| 
आस्पापन यस्तिके मिप्रक, मात्रा भ्रपिक्ररी आदिका यजन दया को 
अम्तिध्मार चिकिस्सा तत्मप्रदोर प्रपमजएड के पृष्ट ७८ से ८४ में तह रिये हैं। इस 
अआस्पायन घल्िमें सब रसोंडा उपयोग ऐता ह। माप्रा मेश्से उसके मिप्रण् अ्रसेस्य 
ही सकते हैं । उनझे मीवर ठपयागमें चानेबालेऋप्प मी भत्पधिक है, झ्रत' धमका 
पिमाग यरक संद्विताझरने रस मेद के अनुसार प्रकार के नीये मिले झ्रपापनरस्कपों 
में किया है | 
१ मपुरसकथ, २ असत्सकप, ३ लपप्रमंकण, ४ करुस्द्नण, ४. विक 
स्कन्प, ६ कपायम्फत्ब, 
चत्तरकन्घ प्राय” अषिक द्रम्प निश्चित ऐने से अनेक रसोंगाले हो हैं। करता 
उनमें जो रसप्रधान ऐ, उप्ते उस रसप्रधान स्कत्प में कईंगे | जैसे मधुरस, प्रायः मधुर 
उस, मपुरणिपाक और मधुर ममाय वाले द्रम्पों को मघुएकररम कटा जायगा। इस 
सरद अन्य रसा पे लिये समम्श शेर । 
मधुर स्कन्‍्घ--शीयक, ऋषमड़, ओफ़न्दी योश (महाशवावरी ), प्र 
श्रांयला, काफोलो, छीरकाझ्ोज़ी, मीरू ( शवायरों भे३ ), मुदुगपरयों, मापरथों, 
शाहपर्णी, पृश्नपर्णी, भ्रसनपर्णी ( अ्पराशिता ), मधुरणोँ ( पिकठ-कताई ), 
मेद्दा, मह्ममेदा, कांड सिंगो, छिंपाइा गिलोय, छुता ( साश्मणाना ), भ्रतितृतरा 
(लाल ठालमछाना ), मावणों (फेर मुएडो ), महामापथी (लाल मुरी ), 
अलम्पुपा ( महा भागसीऊझा पिशेषण हद या मुएडी भेद ), सरदेवी, सागशल्षा, 
शकर, सफेर निसोत, शौंटी, कड़द्िया ( श्रीज्ञत्ा ), विश्नतीहुए, घीणिशती, 
छुप्रष् ( गुलाबझे फून ), महझ़रा ( मदाध्ला ), रूणगपा (पजामेश गा 
विधारा ), अररगरपा, पपस्‍्या ( ब्रकपुणी ) सफेइ पुननता शाह पुननत्रा, छोटा 
कटेली, मरे कट्रेली, एरएड, मोस्ट (मूर्पा) गोल बट, शवापरौ, सींग 
मधुकपुथी, ( मंतएठी पेश , मुख्दठी, मपुलिडा ( द्रादा ), व्ियमिरा, सगूर, पलता,- 
बीद्, फ्मले पोज, का्तेरु, पढ़े कम्रेस, सिएनी, ऋतक ( निमसोफे पल ), गग्मारी, 
शोवपाडी, ( नील अपराजिता ), ताइपल, सागर, नामरमोषा, ईख, इकछुशमिरा 
(इल मेद ), दम, कुए, कांप, शाडिश जह़, मुद्रा (गोलोगोरर ), एड” 
( एक प्रशारणा छुप ) तरापपरेंशं जड़, सावघुवर ( ग़्जतासों ), रप्रॉका 
( क्सामेर ), शारदा ( शाइतर-शगुश्द ), मायाो ( पनकरास, बन भपुपी ( घन 
काइबी ), ऋमीसपणी (६ शठापरी मई ), ईससव, काउनातिसा, दोवाठारो, 
“ ॥ ( उन्दय ), घोस्फन्‍शी ( घीर पिशरी मर ) %गेवपम्ली ( छोटो इलायची ), 
*. (छोमलठा ) गोरपम्सो ( धनन्तमूत ), मपुपत्ली (सुश्री मे३ ) 
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आदि । इन मधुर स्फन्‍्ध और अन्य मधुर यर्गंदी भ्रोषधियों मेंसे, जो छेदन या टुकढ़ 
कर मे योग्य हों, उनफे छोटे छोटे इकबे करें। मेदनयोम्प हों, उनका दुच्ठम मेदन 
कर के स्वच्छु गलसे धो छेयें । पिर घोष हुई हांडी में (या कलईदार यत्ष न में ) 
डाल, आापे घल्लमिश्रित दूध ( झोपदिसे झाठ गुने ) से सींचकर मन्द भ्रम्नि पर सिद्ध 
करें और कबली से छत्त शलाते रहें। जब चतुर्याश जल शेष रहे, दूध न 
जले और श्रोषषियोंका सत्य दृष-जलगें मिल जाय तय इांडोको नीचे उतारफर 
शास्ीमे उडेश देय और उसकी उप्यता कम होने पर छान छेयें। फिर घी, पेल 
मच्जा, लग, फासित ( इंछु रसकी राय ) यथाषिप्रि मिक्ञाकर किम्ित्‌ निमाये द्रपकी 
यस्ति वाल यिकास्वाक्षे को देखें | यदि पिच विकारपालेकों देनी हो ठो शइद-घी मिल्ञाफर 
शीतल द्रपकी बस्ति देखें यह बस्ति शास्प्रविधि अनुसार देनी भाहिये। 
यदपि प्लर्में पिरिचनको प्रशस्त कहा गया है, तथापि यहां पर खो मस्ति- 
विधान किया हे, यह फग्वाशमंगत पित्त या कफपिस ( श्राम मिमित पिच ) को मशके 
साथ माहर निकाशनेफे लिये हे | 
अम्क्ञ स्कन्‍्घ--कण्पे श्राम, भ्रम्वाड़ा, लकुच ( बडइर ), फरोंदा, शत्तॉम्त 
( कोकम ), झम्लभेतस, बड़े-मेर, बेर, अ्नारदाने, ध्ियौरा, गयडीर ( खद्दासाक ), 
झांवशा, नन्‍्दौतक (कर्परनन्दीपानों अ्रयिला ), शीतक ( खकुच मेद ), इमशो, 
दन्‍्तशठ ( जम्बीर ), ऐग़बत ( संतरा ), को धान ( जंगली छोटे आम ) क्रौर घामन 
के फल । अम्पाडा, श्रपमन्‍्तक ( काविदार या चूका ) झौर धांगेरीफे पान, चारों 
प्रकारकी इमशीके पत्ते, दोनों प्रफारके भेरके कस्चे मा शुष्क पान, जंगलों और प्राम्य 
दोनों प्रकारकी इमक्षीफे पान । च्रासम द्रब्य तथा सुण, सौबोर, कुपोदक, मैंरेय, मेंदक, 
मदिरा, मधु ( मुनक्काकी शरात्र ), सीघु, सिरका, दद्दी, दशो का घोड, छाछ, कांजी 
आदि, ये और इसी प्रकार अन्य अम्शवगकी झोयधियां लो छेदनगोम्य हों, उनका 
छेदन कर भर मेदन योधम्य हों ठनका मेदन करें। फिर स्थिर दृष्यको सुप आदि 
ड्रवां से भिगोकर सिझ करें| पण्चात्‌ छान कर यथा गिधि तैल, वसा, मस्त, मशजा, 
लबण और फाय्सित मिशाकर धातरोगी फो निभियत्‌ निबायो बस्ति देखें । 
छ्तवणस्कम्घ--सैंदव, सैचिल, कालानमक, विश्रनमक, पाक्य (सारा ), 
अ्गूप ( भ्रानूप देशमें तैयार किया हुआ लघश ), तृप्य (सल्लाम/में तैयार किया 
छार ) बालुक ( बालुकासे तैयार दिया हुआ ), ऐल (छूखार छार ), मौलिक 
( समुद्र किनारे ऊमा हुआ लबण ), समुद़्नमक, रोम ( सांमर लवण ), ठदूमिय 
और झौपर ( ये दोनों उपर मूमिसे तैयार शेसे हैं ),  पाटेयक ( घन्मीचार ), पांशु 
( झपर भूमिका चार.), इन सब तपसोंद्रो तया छ्ण वर्गके झ्न्य ढब्पोंको कांजी 


आदि पझ्रम्ल द्रव या निवाये जलमें मिला, विधिबत्‌ पैल झादि मिभित कर घातरोगीको 
निबायी मस्ति देवें | 


(१० आओपध-गुण-धर्मवियेधन 


फटस्फन्‍्ध--पिपली, पिप्पलीमून, गजपोपल, चम्प, चित्रक सोंट, फाली- 
मिच, झ्ाजमाद, प्रदरक, वायबिरक्न, नेपाली घनिया, पोलूरएल, तेजोपतो (तेजपल), 
छोटी इलायसा, कूठमाठा, मिल्लावेद्ती गिरी (गोडम्द्दी ), हींग, किलिम ( सस्ते 
देयदार ), मूलो, सरसों, लट््मुन, करंज, जंगली मुदियना, य्राग का सुद्टिश्ना 
( मीठा ), छरपुष्या | मदना ), मस्तृथ ( रोह्टिस घास ), भुमख, सुरण, कुठेरऋ, 
काजऊ, गएडीर, कालमालऊ, पणास, छयक, फ्रणिओ्म5&, ( मुमुल से कपिम्जक स्क 
ये * दुलसा फे मेद है ), छ्वार, मूत्र, पिठ तथा इस प्रड्गार के द्र्य, जो प्रद्ययग के दे, 
उनमें से दुकरे करने योग्य के टुढरे भ्रर 'चूख योग्य का चूस फरे फ़िर उसे गामूष में 
पिद्ध फर स्वच्छ यर्त्र से छान लेंगे पश्चात शहद, पैन, लवण शादि यपाविधि 
मिलाकर फरप पीडित फा निषायी बस्ति देय । 

पिक्तस्कन्ध--चंदन, नक्तद (उद्यीर मंद ) ह्तमाल (कर्शिए्रकाय 
चमलठाम ), नक्तमाल ( दृष्तू करंज ), नीम, सुर ( नेशलों पनिण , कुश, 
इलदी, दारइल्दी मांगरमोथा, मूर्जा, चिणयता, झुटकी, द्रापमाण, करेशी, षरसेर, 
फरयीर ( कनेर ), फेवुक ( कऊ ), फटठिल्‍लक ( पुतनेया ), श्रुतता, स्यख्य्ों, 
कड़ोंदा, बैंगन, कंस ( कसीदी ), मझोय, काटगूछर, स॒ुपी (मडुशी णोरी), 
झवतिपिपा, एरवल फे पान, कुछफ ( पटोनमे ), प्रठा, गिलोग, गेंगे, पेश का श्र 
भाग, विक्द्रव ( भू या दुद ), मोलसरी, सोमस्तक (सफे: लैर ), सतना, पमेली, 
श्राक, खयलू गुज ( बयदी ली ) गच, तगर, श्रगर, सेरयाखा शोर खत तपा 
शिमयर्ग ये झ्रस्प दस्यी में से दुशढ़े करने योग्य डुकरे झरं शया भेरन फ्रमे यास्म द्रम्सों 
का में “न करे थो शर्दों, तिर जल में मिलाकर मन्दारि पर सिय करें, पश्चात्‌ छावफर 
अपागिति शहद, यैल' लक्य थादि मिलाइर श्लेर्माके रोगी प्रो निवायरं गति देंगे । 
जूदि विचप्रतापयानोंको यत्सि देनी दो सो पी शदद मिनराई हुई शीतल पस्ति देनी 


चार्यि | 

फ्पायहस्थ-पियत्ु, 'प्रनन्‍्तमूल खामगी गुटली, थाठा, #इर्पय 
(अरलू ), लोष, मोधरस मगीर, पायें एल, पद्रा ( र्यलतदमल सताएएरमें एच्च 
धर्पात्‌ श्मल ), फमन फैसर, जामुन, शब्राम पिलशन यह का इसे प्रपीयन 
( पारसवीरल 9 सूलद, पीरष मिश्ावा, ध्ामखक (हा विशार गा पाणयण सद ) 
पिस्स, शायम उफर रैए, तेदू , गियाल ( विर्धणी का एछ् ), बैंस, री, सगाा, 
अधप्यप्ष (शालमेद ), विनेश, शान, हाथन, शुग भराला कर एसप्राद॒ुक 
( सर्गधयात द्रस्प ), परिपेलर ( कैयटी सोया ), कसर, श्री [ शालमर ), 
जिप्विनी ( कृष्ण शासमचरी ), पाणा झसर, यहे फ्रसेड, कटरस, मास, पचास अशा॥, 
धापदा, राक्ष का इठ, सौजरप, सनपृष्ण, रस, झापी ( कास्मावीमशेर )| गरऋ 
( बीनान्यरीपत्य ) थेंग ( पुल्ताग ) चयहाप ( शापमेद ) अउाणय (पक्षायाव), 

हे 


युहण विवेचन १११ 





स्फूजक ( सेंबू भेद » मदेबा, कुम्मोक ( पाव्लाइड ), पुष्फरदीज (कमलगढे ), 
कमल की जड़, फमलनाल, ताबके कच्चे फश, समूरफते कस्चे फल, इनके और इसी 
प्रकारफे कपायपर्गके श्रन्य द्रम्योसे से डुकड़े फरने योग्य ह उनके दुकड़े करें, छाल 
निषालने योम्प हों, उनकी छास निकालें फिर जलते घा, जल मिलाकर म॑दाग्नि पर 
सिद्ध करें | पशचाव्‌ छान शहद, तैल लवश झादि मिला फ़फ पीडितकों बिभिवत्‌ 
नियायो बस्ति देयें | पिच्च विकारयाल|कों धस्ति देनी हो दो परत मघु मिलॉफर शीतल 
वस्ति देनी चाहिये। 

उक्त ६ स्कन्घा परसे रोगानुरूप घिचार करके चास्थापन भस्विकी योजना करनी 
प्ाहिये | ठक्त रसींके गुण ऋोर फल का पिस्तारसे विवेचन पहिले रसमिवेचनरमे 
किया गया है । 

इस ध्रास्पापन वस्तिमें गुझ्घदक सहायक ओपधियां कितनी ही हैं, जिनफे 
मिलना देने पर बुरन्‍्व प्रमाव प्रतीत होता है। उन श्रोषधियों को कुछ यादी चरक- 
सध्ठितामें निम्नानुसार झाध्यापनोपग नामसे दीहे। 


अआस्थापनोपग--निसोत, मल, पीयल, कूठ, सरसों, बच, इन्द्रणी, सोया, 
मुल(ठी श्र मैनफ्स, ये १० औपधियां झास्यापन कियामें सहायक दे | 


( १९ ) इंदण | 
नुद्रिशियसिस ऐंपव0075९8 


पृहत्व. यच्छुरीरस्प जनयेत्तश् पृरहणम | 
गुरुशीतसतुस्निग्ध बहल॑ स्यृत्न पिख्छिक्तम्‌ | 
प्रायो मद रिपर श्करण द्रव्य ईहणसुच्यते ॥ 
जो द्रव्य शरीरम मारापन ला देता द (स्पूल घना देता ऐ ), यह ब्रृंए्स 
कद्ाता है। जो द्रव्य गुरू शोत, मदु, स्निग्घ, यह ( गाड़ापन ), स्पूज्न ( संइत 
अवयय युक्त ), पिच्छिश, मंद ( चिरकारी ), त्पिर और श्लक्ष्य गुसयुत्त शा, यह 
प्राय चृश्ण धाठा दे। प्रायः कहनेका वात्यय॑ यह हे फि, प्लेई कोई धयामाक आदि 
शोगल द्रब्य लंबन मो होते हैं । 


बृहण पम्प प्रश्योगज सूयर्ठ और कफघतुबद्धर हाते हैँ। मधुर रसप्रधान 

अनेक द्रव्प कशण हते हं। रस रक्त ध्ादि घातुआ्ांको पोपद ( पगरतय००5 ) 

आइार आवश्यकता अनुरूप मिलते र(नेपर सब्र पाहओोंको इृदि शोकर देह मोटो 

हो जाती है। इन षातुश्रोमें मांसकी इंदि शोर पुष्टि ययोक्तित हां, वो शंद्ण गुस 

३ काक्यर्यन्त रिकू लाता है। मांस बंदर इृष्टिसे भी पाग्मदध्ााचार्ननी लिखते 
कि झ-- 


११२ आओोपघ-गुए-घमपिदेघत 


अब मम तन 9५005: कै 2200 0/0 5 हक कर रन 
न हि साससस किम्विदन्यहेद्द परहत्यक्रत्‌ 


सासता दमांस मासेन समृतत्याद्िशेपत' ॥ 

माँसके समान देइफो शण करमेगाला दोई मी द्रष्प नहीं है। मांसफे 
पुष्ठ इोनेपर वेद शरीर देहकी अन्य घावएँ मी पृष्ठ न जाती है । 

महपि भ्रप्नेय मी कहते हैं कि 'प्रोशनः सबघातनों द्वयो मोसरक्त। परम 
मांतरस संपूर्ण घातु प्रोंफ़ी स्पूनवाकों पूथ करता है। यह इंद्यके लिये दितर है। 
ध्याभियेध्ति भ्राई हुई शुक्रता, कराता झीर वोर्ष सीखताड़ो दूर फवा है. य्त कर 
सर्यफो बढ़ाता हे , मुदि, इन्द्रिय घौर भ्रायुमें व॒दि कस्ता ६ 

इनके झतिरिक्त गाग्पपूर्ण फप्प ध्राइार, नियमित दिनचर्या, तैलाम्पैंग, 
बिन्ताका ध्रमाव, शुद्ध पायुक सेपन, ह्रावश्यक श्रम, प्रकृतिके श्रमुकूश णजलबायुमें 
निषास श्रादि कास्ण भी देशको दृर्स करनेमे सद्यायक शात॑ हैं | 

घद्दण चिकित्साफे अधिकारी--भ्यापि, ग्रौपषिसेयन, भयपान, खौसेवन, 
चिन्ता, मार-्यदन, प्रवाए भर उएचतसे घी हुए म्पक्ति, रूछ, चराक्त, बात 
प्रहव्विबाले, धर्गर्मा, प्रयृठा, बालक झौर वृद्ध, ये स्भ धृंदस डिक्रिस्साफे अ्षिषारो 
हूं। इनके श्रतिरिक ओप्म कदमें धाम” सब रागियोंत्ी विकिससा है ध्यकी जाती है। 

कशाघ इन झभिकारियोंमेंसे फिसीको लैधनसांप्य समर ध्रादि शैग हो णाग, 
हो ठस समय सूदु खेबन सिकिस्ता करनी चाहिये ) 

मूंहणाय फपाय--वरक सेद्षित्रा कथित कृपायमे छीरियों (सिसनी था 
धोरघिदारी ), राजयूमक (दुंपी ), पशा (छरैंदी ), काड्ोशी, घोण्वाग्रेशी, 
चाय्यायनी,( सफे१ फूलबाली लरेटी ), मद्रौदनी (पीणे कड़ी परैंटी) मानी 
( यमक्सासफे कैसे प ), विशरीकंद झोर विभार, ये १० प्ौषधियों प्रंश्ण 
कष्ट है) 
फाकोक्ष्यादि गण--सुभुठ संद्िताकपित बाली झादि १८ झौपियाँ एप्स 
हूं। इसफ़ा यशंत पहिले पिष्ठ संशमन स्पत्न किया है । 

और परंदण भोषधियोँ मुपण, लोद, सुबंणमाद्िल जम”, अन्न, 
शिक्षाजत मुछा, मम्ाल, भठ्गग्प, मिभे; दूप, एत, मधुर चौर ल्‍्विग्प ध्रौषधियों 
तपगा झमुमासन बल्ति ब्ादि । 

कछ्तामें चाम, बाम्नातक, नारिय्त, ऐेसा, सागठ, पनण, १सिएा, ठाघ्ास, 
गंमारोसल; लिसनी, मएुपा, पढें मधुर बेर, सेगपल्ल, (६3643 लिसाठा, वाहाग, 
पिस्गा, ध्पऐेण, स्मोते, चिलगोवा, उस्मादें ( कल ), गिर्रौजी, 
मा धार में स्यृतापि झंरामें इंद्र गुण भपस्यितत ूं। 

चप्तपासन पखि--यर स्नेदर प्रधान है। सेरमें पा सै, पत्ता शरीर 
मण्य, पे ४ हैं। इनमें बैल मुण्प दे! शैजोमें भी विक्जैण प्रपान है। वात भार 


शिरोधिरेचन-जन्य विरेचन श्श्३ 





कफप़फोपके रोगियोंके लिये तैल, बसा समझा श्र घी इन चारोमे यथापूर्य श्रेष्ठ हैं 
अर्थात्‌ सबसे पैल भो है , किन्तु पिचविकारोंमें ययोत्तर भोष्ठ ई श्र्थात्‌ सबसे भीको 
विशेष ह्ितावह माना है। 

अनुवासन बस्तिका उपयोग-- 


देदे मिसडेण विशुद्धमागं सस्नेह वर्णंवक्षप्रदू च। 

न सैक्ञदानात्‌ परमस्ति फिब्निद्‌ दब्यं विशेषेण समीरणार्त ॥ 

निरूइ बस द्वारा मार्मकी सम्पक शुद्धि हो लाने प्रर्यात्‌ गनुवासन यगरस्तिका 
प्रयोग करनेपर बे भौर मलक्री हृद्धि होती है| वात-पोड़िताके लिये यहुघा इस पम्तिसे 
भेष्ठ कोई उपाय नहीं हे। 

देहमें तैलका शोषण शो गानेसे कृशता, रूचता, कघुता और शोौतकवाका 
नाश होता है। मनकी प्रसन्नता तया बल्ष, खो ब्ण और अग्निको पुष्टि शेत्ो हे। 
फिर आगे लिखते हैं कि--- 

मूले निषिक्त दि यथा हुमः स्यान्नीस्च्छृद'ः कोमक्ष पक्षयाप्र' | 

काले महान पुष्पफकप्रदरष तथा नर' स्यादनुवासनेन | 

जिस तरदइ मूलमें मक्षका सिंचन करनेसे दच्च, कोमल इरे पचांयाज्ञा ( इरा 
मरा ) बन जाता है, शास्रा नयी नयी फ्ूव्ती सती हे और कुछ समगरमें शुछ 
बजा छोफ़र फूलों भौर फल्लासे सुधोमित मालूम देता है, उसी तरद अनुयासन यस्तिका 
सोग्म संवन कस्नेपर सनुष्य मी झुछु समयमें देहसे मोय, सुदद, भ्रनेक संतान मुझ 
बशसस्‍्पो झोर कीर्िमान हो जाता है | 

अनुयासन बस्सि कितनी देना, इस विम्रयर्मे मतमेद है। सामान्यतः देए 
पुष्ठ शो और सइन दो सफे उतनों देनो चाहिये। अनुषासन बरस्विफे अधिकारी, 
समय, अनधिकारी यरस्ति मर्यादा, श्रपप्य झादिका बिचार चिकित्सातत्त्यपदीप प्रथम 
लण्ड के प॒.्ट ६९ से ८६ के मीतर किया गया है । 

अमुबासनोपणश--अनुवासन ब्रछ्िमें सघ्मता देनेवाशी ओरधियां--रास्ला 
देवदार, गिल्‍्व, मैनफलल, घोया, रवेत पुनर्नवा, रक्तपुनर्नवा, गोजरू, अरणी और 
रगोनाक, ये १० कही गई हैं। 


(२० ) शिरोविरेचन । 
ञ मस्तिष्छशाएन-पहिन्स-स्टनु टेटोरिज़ | 


फुत्तैगार्-5057पा शा तार, 


नस्य छूरने पर मस्तिष्क दोप को नाझसे गिंगनेघाली ऑआपधियां। [इनमें 
अनेक ओपधियों छींके लाती हैं झौर कितनी री नहीं छाती | छींके न छानेषाली 


पद 


११ आओपध-रुण घर्मधिवेधन 


अनेऊ उम्र ब्ापधिया यू घने माजसे नामिकाडी ब्कैस्मक कलामें प्रदाधरो ठहूति 
करता हैं, पिर पह्दं से रससाय होने लगठा है| 

शिराधिरेघनोपग--मालकांगनी, नद्रद्धिकनी, काशोमियर, प्रीरत, गा३- 
बिडंग, सकने फे बीज, सरसों, अपामार्ग फे डोज, रपेद श्पराणिता, (गोडुणी) 
आर इस्णु ध्रपराजिठा, ये १० औषधियों घररुसंद्िवाझार ने पस्य फमके लिये 
उपयोगी लिसी ६ | 

अप्टाक्न हृदयफार ख्िस्ित शिरोविरेधन--यायविरक्न, झपामार्ग फे म॑श, 
सठि, म्िच॑, पीप ग, दारएल्‍्दी, सुराला ( भेष्ठ सजस्स ), ठिरसके ड्रीम, मद्ी कटेलीके 
फन, सुहिजनेके धीज, महुएके फूलका रस, सेंघानमकू, ग्सोंठ, छोटी इलायश्ो बड़ी 
इक्षायत्री और काला जीरा । 

इनके भ्रतिरिक् छीफे लानबाषी समाशू , फायपफल, छोग़न, बकुल, मैनरल, 
प्रच, मिरस, सरसों का सैल, पृत्त, जिफड़्, फुर्लिजन, इलामची, द्रोणपुष्पी, मूठ, 
दन्द्रणी, अर्म-दुर्ध-मिभित भस्म धादि औषदियां ) 

श्केप्मिक कल्तामें उप्रता उत्पादक-तौसादर घूनेड़्ा मिशश, सिर३ेझ्ो 
वाष्प, यदाल ( देबदालो ), नीक्गिरो-वैल पीपरमेणरस्र पैल, मिर्च भ्रादि । 

इस प्रकार की ध्रोपधियों फ्रा नम्प रूप से उपयोग एरने से मस्वि'फ्से म॑चित 
दोष याहर निदल प्यता ऐ। इस वगढी चौपधियोंत्र रक्त-भार को बृद्धि द्राधी भर 
मस्विष्करय शिरासमूह परम्परागठ प्रमारित दोइ़र मल्िप्प्में उेशना उपरियितत 
शेती ऐ। 

शिरोविरेघन के छिये जो नस्प श्रौपधिरा प्रपोगिव हांती हैं, ठनफे व्‌ ए5, 
रिरोपिरिचन, प्रतिमर्श, भ्रयपीष झ्यौर प्रपमन, ये ५४, मेद हैँ। इन घबडी प्रिषि, 
अधिकारी, पल, नस्‍्यके पश्चात्‌ कर्तेश्य, च्पष्प आदि फा विल्लृव वियेयत 'चिढ़ित्ता 
दजप्ररीपः भ्रषम लष्टद के पृष्ठ ८९ से ९४ तड फिपा गया है। 


शिरोविरेपन ऐसु-- 


(5 ) नासाएमरी प्तौरषिक रछा मोस्स दोने पर उसे [प्राइ' फरमा हर 
ग्राशशरकिका दाम ऐलने पर उसे उसंजित करना । 

(२) भपिक श्पेष्मा नि सत्य दाथ होते ( अपशाय ) चोर रघानिए 
पाता नादियोंक ठरेजया दास म्रश्युपता सारन करके गिरदर, छ्लिश नें्रएंग, 
फर्णरोग रुँसयवें शोप ( यूस्टेरिपन ट्यूमर 7७ड४4ल्॥७७ 70037 ) श्रादि 


पर लाम अर्टेशता है । 
(१) प्रमम नेदना काह्में प्रहय पपमें काई स्पा म हां, हो सन्णंग पा 


अदा गो पार निद्भालनमें सद्या। पहुँगाओी ई । 
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(४ ) नाछास्अस्थ घातनाबियांकी उत्त जना मस्तिप्कर्मे जाती है, फिर तक्तालन 
पर", ग्रोधा झोर मुसका भासपेशियामे प्रत्माव्तन होकर उसको एक काल्लीन किया 
द्वारा हींक उत्पन्न होती ऐ। उसी समय समग्र बात-बहा-म््श्ल उत्तेगित हो जाता 
है इस देठ से मूल्छापस्था ( बेशोशी ) म॑ प्रयाग करने पर चेतना झा जादी है | इसफे 
अतिरिक्त नासिका या ध्यासनलिका्गें किसी द्रमब्यपफ्मा प्रयेश हुभ्ा शो, तो बह निकल 
जाता है। मस्तिफमें मारीपन ग्यता हो तो मत्तिष्कमसे दूषित मलका स्ताथ हाफर 
चइ शमन हो रझाठा ई । फिर स्मग्ण-शफ्तिफो मी छाम पहुँच जाता है। 

सूचना--्वासमाग या कुपकुसमेंसे रकखाव, मूच्छा, रक्त-याहिनियांकी दोबार- 
की झपक्रांवि ( 8607०॥8 ), भ्रन्त्रावतरण या गर्भाशय निर्यममन आदि विकारसे 
मीडित या उनके भ्रनुकूछ प्रक्ततियालों को नस्य करानेको झपधि नहीं देनी 'चाहिये। 


है ( हे ५ ) वमन | ९ 


घान्तिफर-इमेटिक्स--०७०५४०8 
अपक्यपित्तरणे'मायौ बलादूर्ध्य नयेत, यत्‌ | 
समन॑ तद्धि पिशेय मदनस्प फर्श यथा॥ । 
जो द्रम्य भ्रपक्य केवल पिच झथया केयल कफ्को या दोनों फल ( क्पक्य 
अ्न्‍्नढो श्र श्रामाशयमम विप शो तो; विषको मी ) बलात्फारसे ऊपर उछालफर 
आुख द्वारा बाइर निकाक्ष देवे, उसे धमन कहते हें। जैसे मैनपस्त । 
यद्यपि आचार्योने कफ शोषनाये घमन सथा पिसनिश्सणार्थ विरेचन कश हे, 
सायापि झ्रामाशयस्थ विकृत ठप्र ग्रपक्व पिसका निर्दरत पमनसे कयमा विशेष हछिठा 
चहट माना गया है। इसी देठुसे झ्रम्लपितत चिकिस्साफे प्रारम्भमं वन शाय शोधन 
करनेकरी आजा-दी गई है। 
इस सम्मन्धमें भीवाग्मद्गाचायंजो झुइते हैं -- 
अपक्ये वमने दोपान्‌ पष्यमाने विरेयनम | 
निररेद्रमनस्पाञ्स पाक न प्रति पाक्षयेस्‌ ॥ 
अपस्य दोषों को धूर करनेके क्षिये दमन और पस्यमान दोयोके लिये पिरेखन 
च्यपद्वत द्वोता है । 
समनोपग--चरक सहिताकारने बमन फरानेमें सद्दायक औपधियाँ--- 
शहद, मुलइठी, लात क नार, सफेद कजचनार, कदम्प, जशमेंस, ग्रिम्मी ( कन्दुरी ), 
व्यणपुप्पी, झ्राक, अ्रपामागं आदि कही ईं। 
अरक सद्दिता फथित घमन ओपधियाँ--मैनफल, मुणएठी, नौम, देय 
"दालो, कटटूपी गुर्ख, पीपक्ष, कुड़े की छाल, फडुनी हुम्बो, छोटी शलागची, पिया दुर्खई 


११ ओपय-गुण घर्मविवेचन 


री लक न नली क अर -2 0 लत कह न्‍ 7 म लशकि शक पक 
झतेक उम्र श्रोषधियां सू पने माभसे नास्तिकाडी प्कैस्सेक कल्षामें प्रदाहर) उछूति 
फरतो हैं. फिर यहां से रसस्ाव होने लगता है) 
शिर/विरेचनोपग--मालकगिनी, नकदिकनी, कालीमिय, पोपक्ष, दाय- 
बिडंग, सहमने के बज, एरसों, भ्रपामार्ग फे बोज, श्वेत चरपरामिता, (गोड़्फी) 
और फ़ष्णु श्रपणणिता, ये १० ओऔपधियां घरकर्संदिताकार ने नस्प कर्मके लिये 
उपयांगी लिखी ई ) 
चष्टाक् दृदयकार क्षिस्ित शिरोविरेचन---यायविग्ज्त, भ्रपामार्ग के बंण, 
साठ, मिच, पीपल, दादइह्दी, सुराक्षा ( भेट उर्मरस ), दिरसके ग्रोथ, यढी फरटेश्नीफे 
फ्ल, सुह्टिजनेके बीज, महुएके फूलडा रस, पेंघानमक, रसोंठ, छोटी इलायची बडी 
इलायची भौर काज़ा जीरा । 
इनके प्तिरिक्त दींके लानवानी तमाखू , फामफल, छोजान,-परृश, मैनफल, 
प्रच, घिरस, सरतों का तैश, धृव, भिकद, कुलिजन, इलामची, प्रोषरपुष्पी, पूछ, 
इत्दयी, अर्क-सुरप-मिमित मस्म आदि भौपधियां । 
ड्कीष्मिक कक्षार्में उप्रता घस्पादअ--पौसा”र घूनेड़ा प्रिमेश, सिरकेफी 
वाष्प, पंदाश् ( दैवदाशो ), नोलगिरो-ठैल पीपरमेय्शका तैल, मिर्च श्रादि । 
इस प्रकार की झ्रौषधियों का नस्य सम से उपमोग फ़रमे से मस्तिप्क्सोे सचित 
दोय घाहर निकल जाता है। इस घगफ़ी झौपषधियसि रक्त-मार की वृद्धि होती श्र 
मस्तिष्कस्थ शिरासमूह् परम्परागत प्रखारित होऋए मस्विष्कमें उत्तेजना उपस्थित 
होती है| 
शिरोविरेचन के लिये यो नस्प ओऔरधियां प्रमोजित होठों हैं, उनफे यू इश, 
शिरोषिरेचन, प्रतिमर्श, अषपीड और प्रधमन, थे ५ मैद हैं। इन सबध्ध विधि, 
अधिकारी, फल, नस्पके पश्चात्‌ करतम्प, ध्रपष्पर झ्रादि फ्रा विध्तृत वियेचन “चिकित्सा 
उत्तपदीप! प्रथम खगड़ फे पृष्ठ ८९ से ९४ तर झिया गया दै। 


हैं शिरोबिरेचन देतु-- 


(१ ) नासारन्मको परैप्पिक कला नौंसस शेने पर उसे |आ्द करना झौर 
- माथशकिका द्वास शेने पर उसे उच्ेजित करना ! 
! ६ २) झषिऊ स्लेप्मा निः्सरण द्वाय दोश्न ( '्मयवर्पण ) छोर स्पानिक 
! बातव्य साड़ियों डी उत्तेजना द्वारा पत्युप्ता साधन करके शिरदद, हिक्द्मा; नेभरोग, 
कर्णरोग कर्म-पथममे शोय ( यूरटेकियन स्परघेर सि4/80ग0॥ 7 ए67 ) श्रादि 
पर कलाम ,पहुँचता है ., 
(१ ) प्रसव नेदना राखमें मत पे कोई स्यराद न हों, तो छन्वान था 
:. अ्,ण को धाइर निकालनेंम ध्मपता पहुँचादी ६ । 
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(४ ) नासारन््स्थ घातनाडियोकी उत्त चना मस्तिफर्मे जाते है, फिर त्काल 
यक्ध , श्रीपा गौर मुखक! मासपेशियोमे प्रत्याववन होकर ठसको एक कालीन क्रिया 
द्वारा छीक उत्पन्न होती है। उसी समय समग्र बात-सह्या-मण्इलश उत्तेजित शो जाता 
है इस हेत॒ से मूस्ावस्था ( येहोशी ) स प्रयोग करने पर चेतना झा जाती है| इसके 
आतिरिक्त नातिका या श्यासनशिकामें किसी द्रब्यका प्रयेश हुआ हो, तो मद निकल 
जाता है। मस्तिप्फर्मे मारीपन रहता हा तो मस्तिष्कमेंस दूषित मलका खाय शेकर 
वह शमन हो याता है| फिर स्मरण-शपक्तिफो मी ज्ञाम पहुँच जाता हे। 

सूचना--आ्वाप्माग या छुपफुपमेंसे रत्स्ताव, मून्धा, रक-घादिनियोंकी दीयार 
की झपकांति ( ॥६॥७7०078 ), प्रन्त्राववर्स या गर्माशय निर्गेमन झादि बिकारसे 
मीडित या उनफे अनुकूल प्रकृतियालों को नस्प फरानेद्रो भ्ौषधि नहीं देनी चाहिमे | 


(२१ ) बसन 


घान्विकर-इमेटिफ्स--थित0॥06 
अपस्वपित्तिस्शेप्माणौ पलादूर्ध्य नये, गत्‌ । 
घमन॑ तड्धि, बिशेय॑ मदनस्प फर्ख यथा |॥ 


जो हृम्य ह्रपक्य फेवर पिस झथया केसल कफ्को या दोनां को ( ऋपक्स 
अन्नको और झामाशयर्म पिप हो तो, विपको मी ) वलास्कारसे ऊपर उद्घालकर 
मुख द्वारा बाहर निकाल देये, उस घबमन कहते ई | चैसे मैनफल । 
यद्यपि झाचार्योनें कफ शोधनाये वमन सथा पिचनिहंस्खाथ गिरेचन कहा है, 
उयापि श्रामाशयरथ बिक्ृत उप्म द्पस्व पित्तफा निररंण बमनसे फरामा पिशेष द्विता 
सह माना गया है। इसो देठुपे अम्शपिय चिकित्साफे प्रारम्ममें वमन प्राय शोपन 
ऊरनेको झ्ाशा-दो गई है । 
इस सम्पघमे भीवाग्मद्वाचाय॑जों कहते हैं -- 
अपस्य वमने दोपान्‌ पच्यमारन विरेचनम्‌। 
रिएरेशमनस्पाज्त पार न प्रति पाछयेत्‌ || 
अपस्य दोपां को दूर फरनेके लिये वमन झीर पच्वमान दोपोंके लिये विरेघन 
स्फ्यहृत होता है | 
चमनोपग--तरक सहिताफारने खमन करानेमे सहायक्ष ऑौपभियाँ-- 
शहद, मुलइठी, शाज्ञ $- नार, सफेद कचनार, कदम्ब, ऊलबेंत, य्रिम्परी ( कन्दुरी ), 
व्यजपुष्पी, झाक, अणमागे आदि कही ई। 
चरक सद्दिता कथित घमन ओपधियाँ--मैनफल, मुलहठी, नीम, देय 
'दालो, फहुषी दुर्र, पीफस, कुड़े की छाल, कइुयी व॒म्बो, छोटो इलायची, धिया मु 





श्श्द आपप-गुण-धर्मवियेखन 


इत्वादि ग्रौषषियाँ भ्रापाशयग्त इक्षेप्प विधविकार उपस्थित 
पहुँचे उस रीति से बमन कराती हैं | के हे न 
विमान स्पानमें जिखि हुई श्रीपण्रियों--मइनफल, देवदालों, झेडवी 
लम्बी, पीतपुष्या काशातकों, इन्द्रजी, कर थी तुरई इन सबके फश | इनमें मैनइश, 
देवदाली, कडुयी धुम्नी भ्रौर फडवी दुर्णफे प्चो भौर फूल मी) अमलठात, इत्तक- 
(मीठे इन््रयप ), मैनफछ, स्वाठुकुए्टर (छोटे गांखरू), पट प्रादलष, 
गुझा ( मतास्वरमें कौझाठोडी ), मूर्वा, सतौना, करंमरप, भीम, परयल कड॒पा, 
करेला, गिल्ञोग, सोमवश्क ( सफेद सैर ), विश्रक्क ( सफेद एरएटडी जड़ ), द्रोपि 
( छोटो कठेली ), घुट्टियनेफ़ी जब, इनके कपाय्यसि मुछ॒हठी ( मतान्दरमें शहद ), 
महुआ, सफेर कूबनार, कमुदार ( साज रूचनार ), नीप ( कदर )ै जहायेव, 
जिम्त्री ( कैदूरी ), शयरपुष्पी, सदापुष्पी ( लाख आड़ ), प्रस्यक्‌ पुष्पो ( भॉपा-कूली , 
मतान्तरमें झ्रपामाग ) इनफे कपायासे। छोटी इलायची, रेशुका, पि्ंगू, बड़ी 
इलायची, मेपाली घनिया, कार नक्वव ( णगमौसी ), उसीर; वानोसपत्र, खस,. 
गोपी ( सारिया ), इनफे क्पामोसे ) ईल, कास्देझु (ईलमेद ), इक्कुनालिफा 
( इवमेद ), दम, पोटगल ( नज ), काशोकृत (क्सींदी ), इनके कपाम्रोसे। 
सुगना ( थमैल्ी ), जाबित्रों इल्दी, दारदइल्‍्दी, श्वेत पुननेषा, सइासहा ( मापपणो) , 
बछुदरसइ्ा. ( मुद्गपर्णी ), इनफे कपायोसे। शाह्मती (सेमश ), शाह्मशरू 
( रोह्टितफ ), मद्याँ ( गम्मायी या प्रवासी ), एलापणी (रास्ना ), पोरँ शाक, 
छदालक ( बनकोर्दा ), घामन, सिरनी, ठपलित्रा ( ठ दरकानो-ऑुगाकानी ), गोपी 
( सारिषा ); थरंगाटिफा ( जीबन्ठी ), इनके कपायोंसे | पिप्यश्ी, पिप्पक्षीमूस, म्य, 
सिप्रक, सॉंठ, सरसों, ग्रुडकी यत्र, दूध, छार, नमक, इनके हिम था थलोसे। जो 
ओपधियां मिल सके उनसे इस्छासुरूप सस्‍्कार कर वर्सि, शूर्ण, अयतेद मृत, कपाय, 
मासिरस, सवायू, यूप, काम्मल्िक (ढांजी विशेष ) तया दूध रूपमें प्रयोग किये 
जानेवाले मोग, मोदक चयमा झ्रन्‍्य प्रक्नरकें प्रयोग तैवार कर रोंगीका विधिपृपक 


असने देगे। ४ 
मद्नफ््त भादि सुझुप बन द्म्योो भारस्पर भ्ादिफे फ्यावहे सायना 


देकर या पाक करके वर्ति चयादि प्रयोग घना खेयें। 

इनके अतिरिक्त इस्तीशुणडी, कडुडो कऊडे, राई, मच, शठा, नीखाथोया, 
गरम जश आदि भ्ौषधियों य॑ मी दमन होती है। 

बान्तिकर भ्ौपन सेपन करने पर कुछ समयके पश्चात्‌ _ग्लामि ऐने क्षगदी 
है, मुझमण्शक्ष रक्तदीन शरीर शीतक्ष, मस्वेदसे भीगा हुआ, पमनांडी गति निस्तेज 
और प॑चछ, मुर्खमेंसे शालासाथ, मसपेशियोमें सियिलता, दुरगंशदा भर अत्पन्‍्त 
स्याकुछता झादि शघण होकर फिर वमन दोतो हे | हृस सप्तम नांबों, अनियमित 
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जवसन मुखमणरक्ष लाल दो जाना, मुख, कपाल और कए्ठ देशकी सत्र शिराफँ 
पशिसिश्न हो जाना, मस्तिप्कमे रक्की दढ्धि भोर मारोपन झादि शबख॒ प्रतीत होते हैं। 
फ़िर हार्दिक कपारिका ( 0&080 5.0॥07067 ) खुल जाती है और 
अामाशय भणिलिका प्रदेश ( 7ए॥०70 ४७४/0०४७ ) दृद बन जाता है।पिर 
आएाशयमें रहे हुए, द्रब्य ठदरपैशियां झयौर मदद प्राचोण पेशीफे समकालोन झानुचन 
ड्ाय घाएर झा जाते हैं | मरि पुनः पुनः यमन होती रहे, तो उदर गहरस्प सब्र प्रन्थियां 
पर अधिक दधाय पढ़ता है। परचात्‌ सब्र प्रत्यियोंसे रससाव अभिक मात्रा्मे होगा है 
-धौर माइर निकलता रहता है | एबं पित्ताशयका पिरा और शब्रम्न्याशयका झास्नेव 
रस मी निगत होने लगता है। 
घस्रन प्रकार--१८ स्पानिक २ सामाप्लिक । 
जो स्पानिक फारयक्रारी ग्रौषधियाँ, हैं, थे म्रपनिका, भ्रलनशिका भ्ौर झ्रामाशय 
पर कार्यफर झ्र्थात्‌ प्राणदा नाडियों फे सिरे पर छोम उत्पन फराफे वमन फराती हैं 
आर स्वाड्लिफ फा्मेफारी झौषधियोंकी मौतिक किया सुपुम्षा ( है०0॥॥& ) में 
अयस्थित बमन कराने वाले यावनाद्री केल्द्रके अघोन है। थम बातवहा-नाडियाँ 
अथया विषिध स्थान--मस्तिप्क, नेत्र, नातिका, फयठ, अ्रन्न-नक्षिक्त, फपफुस, हृदय, 
झामाशय, आर, पिचाशय, वृक, ठदस्‍्योकशा, गर्माशय झादि पर झषध क्रिया होकर 
ात्नाडिय॑ द्वारा केन्द्रामिमुख प्रतिफक्तिव होती हे, तत्र केन्द्र स्पान उ्ेजित ऐता है । 
फिर घमन कराती हई। 
स्थानिफ कार्यफारी-- भप्रत्यक्ष या प्रतिफलित क्रिया द्वारा फ्रॉयकारी )-- 
फिटकरी, नीशायोथा नमक, नालछुनाक्ना गरम परांट, जंगली प्याज, बासा, अधिक 
'परिमाणमें उष्ण जक्षपान, मेनफन्न और राई झादि। इन ओपधियोंकी फ्रिया 
अल्पछण स्पायी हती हे। बहुघा अ्रामाशय शज़््य दोनेपर किया निहत हो जाती 
है। इन स्थानिक कायंकारी श्रौपधियासे अधिक छीखता नहीं आती झत 
झआायश्यकता पर उचित मात्रार्में निमेयतापूजंक दी जा सकती है । जितना इन सपमें 
नमक मिश्रित नियाया ऊक्षपान विशेष सौम्प दह। उकब पैठाकर हो सफे उतना 
अधिक परिमाणर्मे जक्तपान कसनेसे सस्काल बिना भास के हो राती दे। 
सार्वाज्िफ का्येकारी--६ प्रस्यक्ष कार्यकारी ) रछ संचालनमें मिल 
शोेनेसे बमन फेन्द्र उ्रेजित शोनेपर काये करनेषाली झौपधियाँ--रीठा, सत्पानाश 
औीगका तैक्ष, इश्तिशुणबी, पच, बन्दाल, अफ-सूल-सवकू , समाजू , अफोमघार (एफ 
नमोफ्रॉंइन ), डिसिय्लिस झ्रादि | इस प्रकारफी औपधियोंसे च्रधिक काल-्पगेन्त पमन, 
उबाऊ, दीणता भअम्ञोंमे शियिल्षता और रक्त सचालनमें मन्दग शोसी ै। वया 
लाला, प्रस्देद और फफ ( प्मासनश्िका और आमाशयमेंसे स्केप्प) का खाब 
-अपषिक होसा हे। 


११८ ओपध-गुण-घर्मविवेयन 


धमन प्रयोग देतु'-- चर 

१ भ्रामाशयमे श्रप्चन शोभ इोनेपर भुक्तपम्प, पित्त, रतेप्सा, सेन्द्रियविप, व्यू 
इतर विष हो, उन सधको निझाख झ्रामाशयका शूस्य करना । 

२ भ्न्न-नलिक्रा या ध्यासनजिकर्मे ग्रष्त पदाय॑क्ा प्रवेश हो जानेपर उसे 
याइर निकालना । 

१ धममनीड़ी पुष्टि ग्रौर गतिका हास कराना तया मांसपेशियोंक्रों शिमरिल 
कराना | 4 रे 

४ फेएट चौर वृष्दद्‌ श्वासनलिकामें स्लेप्मा संचित हो या कृत्रिम स्मचाः 
बत्तमान हो, तो अति सूच्म मात्रामें उस बाहर निकालना | व 

४. पित्ताशयमेंसे पित्ताश्मरी झौर पित्तका मि सरस करना । 

६ रह रइकर धानेपाणे विपम क्षर-नाशक भौपधिफे गुणमें दृद्धि कराना । 

७ बिरेचत-अन्य शौच गन्द न शेनेपर उस गनद करना। 

८० प्राम्यास्तरिक रक्तलाब होनेपर रस संग्रईका निमारण कराना । 

* प्रप्तत्र वेदना होनेपर गर्माशय प्रीवाडी कठोरताका पूरोकरश | 

१० स्वेद्ोत्पति करा रक्तमें झान विपक्ी याहर निकाल देना | 

यदि झ्ाभाशगस्प झ्राददार द्रम्म परन न हुआ हो यह परिवर्तित होकर प्रग्ल 
आर उप्र रस युक्त हो गया हो; फिर मस्तिफ झादि इतर यत्ोमें वेदना उत्पन्न 
कराता शो, तो ठसे घमनफ़ारक औपधि देकर सत्यर बाहर निफाल देना चाहिये। 

यदि आमाशय शाुज्ञा धौर भ्रपचन-शनित शिरद्द शो रह्ा हो, उपाक श्रावी 
हो तया व्याकुसता प्रतीत दती हो तो थोडा नमफ मिला हुआ नियाया जक्त गभग 
१२ पौंड या क्रषिक परिसामें पिक्षाकर यमन कर पेना चा्यि। सदि जल कम 
फ्लिया जाव, सो झामाशयफे ठ् जऊ पवार द्रवीयूत दोफर शाम पहुँच जाता है 
परन्तु यमन नहीं हंती | 

सेवित मिपको बाहर निमक्षनेपे लिगे नीशामथा, राई आदि श्रीपधिको 
जल्में मिल्लाफ़र पिज्ञाया जाता दे। ( फेयल अपनीमके विपमें घामक श्रौपधि नहीं 
दौ जाप्ी ; डिनर सम पम्प द्वारा गरिपफो बाइर निकाल लिया जावा हे ) खनेफ बार 
सर्पधिप आदियें झामाशयको शत्म करनेके लिए रीटा, नीक्षायोषा, पीनेडी तेज 
तमाल्‌ झादि भौपषधियाँ अत्पनिक मात्रामें प्रयोजित होती है । 

छुट्र पिचा“मरी जनित शज्ञमें पित्तमाय अधिक करा पिचनश्षिकामेंसे श्रश्मरीको 
मिकाश देनेके लिय घामक अीपधका सेवन कराना जाता है; परन् साथ-साथ 
चमन काले उदसस्थ मौतपंशियोंकी श्यौर कहद्डों दयाते रहना 'भाहियि। इनको 
दबामेसे पित्तसाबरे दद्धि होफर श्ष्मरी भौर र्षेप्मा-्जनित पिख-मार्गावरोध बूर े 


जाता रै |] 
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पिच कर, अम्श्षपित धादि रोगोंमें बमन करानेपर ध्वरोत्पादफ बिप, वूपित 
पित्त और हानिकर हम्य घाइर निकल जाता हे | 

कयठरोहियी ( ए॥/0078) और स्वस-यजका चाक्षेप-गणीष (07०००) 
इन रोगोंमें अधिक श्केष्म खाब होकर श्यासाबरोध शोनेपर खामक झपधिका 
सेवन फराया घाता हे। स्वस्यन्त्रको पिकृतिभं नीशायोया फिय्करी आदि तया 
कयटरोशियीमें मैनफश, इस्तिशुर्डि श्रादिका उपयोग होता दे ( कंपठमें परणड 
काकबीका वूघ मो लगाया जाता हे )। 


सपत्रिप, पागक्ष कुत्ता भादि णोधोंस्रा विष झोर जी उपद्रवयुक्त सपदेश 
न्याधिमोंमें नीतायाया, रीठा, सत्पानाशीका पैल, पीनेद्ो वमाखू झादि श्रौपधियों 
उपकार दर्शाती हैं। 


सूचना--! दम रोग, शिरोरोग, संन्यासके बशवर्सा, भमनी भिस्तार या 
घमनोकी दीवारकर विक्ृति, तथा फुफकृछ, भ्रामाशय और गर्मशय आादिसे रफ्सावके 
बरावर्ची झ्ामाशय प्रदाई, च्न्त्रग्दाहू, उदर्याकत्ा प्रदाइ, पूण गर्मायस्था श्लौर न्रति 
सुर्बल स्पक्तियोंको बामक ध्रौषधि नहीं देनी चाहिये। 


२ यशि अन्याववरण चोर गमाशय निर्गमन बालोंको वामक श्रौपधि देनी 
हो, ता पति सम्दालपूर्वक देनी चाहिये । 

३. सगर्मा प्लीझो ममपात प्रवणता शो, तो वमनकारक श्रौषधि नहीं देनी 
साहिये | 

४ ठप्स जलका सेवन करने और कणठप्रदेशमें अंगुली डाशनेपर धाम्तिकर 
ओऔपधिकी क्रिया होनेमें सहायता मिलती है । 

५. शोदलता और पअ्रफ्मीमका सेवन पमन झोनेमें प्रतियन्धक है। 

६ बास््पावस्पामें घमनकारक औपधिसे च्धिक स्खेश नहीं होता। औपि 
सरछ्षतापूर्वक सहन ऐ जाती दे परन्ध सौम्य झीषधि देनो चाहिये । 

७ विपप्रकोपमें नोज्ायोषा उत्तम औपधि दहे। इसकी किया सत्यर देती 
है तथा भ्रघिक ग्लानि और दुबंसता नहीं झ्ाती। इस पर गराईसे मी ग्लानि 
कम होती है परल्तु राईका फाये सत्र प्रकाशित नहीं होता । है| 

८. शक्षेष्म पिसको निकालनेफे लिये मैनफल निमय शोर हशितेकर झौपधि 
मानों गई दे , छपा झामाशय और अन्तर्मे ग्रपचन जनित झआमके संशोघनाप॑ लबझ 
अल भेए्ठ हे । 

६ बमनकारक झौपधि सेवन करनेपर झामाशयक्री घारण शक्ति कम हो 
जाती है भरत आरनार यामक प्रौपधिका सेवन नहीं करना चाहिये। भ्रन्यथा पभ्रजीर्ण 
रोग उपस्पित होता है। 





| 


१२० ओपध-गुण-धर्मपिवेषन 
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१० यदि यमन अधिक हो तो उदर पर राइक्मा पलस्तर लगाना खाह्टिय , 
झयवा अप्रोमका सेवन कराना चाहिये। 

घामक प्मौपधि सेवनमें उपद्रथ वमन करानेवाली श्रोवधियोंके प्रयोगमे 
गर्मपात, झन्त्रवृद्धि, झञजतरण, संन्पास, रकोज़्मूस, श्वासावरोध, गर्माशय निर्गभन, 
डर प्रदेशकों मांठपेशियोका मिदारण श्रादि ठपद्ठम उपस्थित होते हैं, ढिन्दु प॑ 
सब्र उप्रय अति विरक्ष झोते हैं । 

बिकृत कफ-पिचको निम्मलनेफे लिये पमन देनेमें झुवेंदने विभि, भ्रधिकारी, 
फल्न, यमनके पश्चात्‌ कर्म, भ्रतियोगमें प्रतिकार थसनक अ्नस्िफारी इन सम्रक् 
विचार किया है। इन सबको मल्ोमोँंति जानकर दर्दि-कारक भ्रौषधि देनी चाहिये। 
इसका बिस्तृत विवेचन “सिफित्सावत्वप्रदीए? प्रमण छगड पृष्ठ ५६ से ६७ तक देखें। 


(२२ ) छर्दि-निपहुण ! 
'वान्तिहर-यमल निवारक-एपिटइसेटिक्स । 
( &070॥6005 ) 

सो ट्रम्प है प्रौर उब्ाकको बन्द करे तथा कारणभूत दोपको दूर करे, उसे 
जुर्दि-निप्रश्य संश दी ऐ ) 

छर्दि निमरहणघग-न्यामुनफे पान, आमफे पान, गिजौरा, खट्टे बेर, द्ननार 
टाने, जौ, सांठी 'वायल, लत, गोपीयरदन भौर लाझ्य ( घानम्र स्तावा ) थे १० 
ओपपियाँ चर*% संहिता लिखी हैं। 

मुभुत संहितामें आरग्वधादि, पयोलादि ठया युहस्यादि गणको घमन-निषारक 
क्या हे इनमेंसे भ्रारम्धघादिका पर्शन न० १७ कणूप्नमें दथ शेय दोनोंकां न॑ं७ ९० 
क्यरप्ममें बर्णन किया जायगा | 

शेप घास्तिहर क्षौपधिया--संवय मॉसम्री, झ्ंगुझ, आँमशा, घनिगा, 
सझफ, फिल्करी जीय, नागफेसर, इलायबी केला, नागरमोया, पित्तगपड्रा, पश्रकाठ, 
पीपलयघक्ी राजका णक्त, रक्तसम्दन, लोधयान, गिश्तोय, बफ़ झदरज, दालचीनी, 
सॉंठ, ममूरशिजा मस्म, शुक्ति मस्म, वरारिका भस्म, राज्यबर्त पिष्ठी, शुससी, एरड, 
शठो, वंशशोचन, पटेशपत्र, झुटफी, मृदयों, पाठा झौर मदु गिरेषन झादि । 

डास्टरी मतानुसार वमन-निवारर झौपधियोकि दो प्रझार हैं| १ द्यामाशयके 
चोमसे उत्पन्न ममनको शान्व करनेवाली झौपधियां, उनको स्पानिक या प्रस्यध् यान्तिएर 
( 7606 806०३ ) वंश दी है । 

२ सुपुम्शास्थ वमन फेल्द्रपर कार्यकारी ब्रौपनियां, उनकी परग्पपगत का 


कारी कटा है । 


छ्दि-निम्रहण द्रब्य विवेचन १२१ 


जब यमन केन्द्र 3शेमित होकर वमन करने छागता हे, सत्र सत्र शाम 
नहीं पहुँच सकता। उदाइरण के लिये परिबर्तित षमन ( (7०० १०णाणगाए ) 
समुद्र पर्यण्नजन्य विकृति ( ९७७६ 80087688 ), संगर्माकी यमन, फिसनलिका या 
गबीनी, ( ए7७/७० ) में अश्मरीका फंस जाना झौर विषिष विप या कौटाशुविपज 
प्रमायसे वमन केन्द्र उरोजिव होता है, यश यमन सरलतासे निषुस्त नहीं होती । 

स्पानिक घमननिवारक--मरपो, शराब, अफीम, मौक्चिक, शुक्ति, प्रभाण, 
सजायर्त, किरफरी, 'स्वल्पमामामें सोमज़, शोत्रान, शठी, इलामचो, घशशोचन, 
नागरमोषा चौाँगेरी, त्रियौरा, मघुरभ्रम्श रसयुक्तप्त, जीय, म्रुनका भझादि सारक 
आषधियां, घानका ज्ाबा, मिभी मिला घूनेका जल भ्रादि ) 


स्थानिक उपचारमें मर्पा उक्त औपधि है| शुर्दमन घमनमें वफ़ मिला पूछ 
या इतर पेय पदार्थ पीने श्र मफफे इुक्‍्कोंक्रो मुँइमें रखकर चूसते रनेसे यमनको 
निषृत्ति हो जाती ऐ | 

पीपल ( ग्रश्वत््य ) बृद्क्ी छाक्षद्री रासको १६ गुने जज्षमें मिगोकर 
नितरा हुआ जल योडा-योत्रा पिल्लाते रहनेसे या शठीझा सेषन करानेसे भो तलप्रक् 
गुय प्रतीय होता है | 

राजयछमा रागीडी बमनमें गोपीयन्दन ओर फिल्करी तथा सुरापननजनित 
ममनर्म राजावर्स लामदायक है| 


समन केन्द्र ओर वाववद्दानादियोपर फार्यकारी ओऔपधियॉो--अफरीम 
रौप्पमस्म, गिलोय स्व, मिभी मिला आंवक्तेका रस, स्वज्ष्प मात्रामें सुर सरथ 
( 5]0०70० ), रंर्ंका प्लास्टर झ्ादि । 

ये औषधियां ग्रामाशयस्थ घातनाबिगां और घन उत्पादक खातनाबों केन््रकी 
उप्रताका द्वास करा वमनकरा निवारण कराती हैं। श्नके अतिरिक्त विभिभ यन्त्रोंझी 
उप्मठाका मी शमन कराती हैं। 

आमाशमर्मे उप्र तर पदाये होनेरर भ्रघिक परिमाशमें निशामा जलन पिला, 
के फरा देनेसे ठपाक झौर पेदनाकी नियुतति हो जाती ई। फिर प्रमा्ष पिष्ठी, शुक्ति 
मस्म यरारिझ्ा मस्म, सोडा या इतर छार झादि धौपषि देनेसे स्थिर लाम पहुँच 
जाता है। 

आमाशयतें वेदना ऐछेतो हो, सो आमाशय झ्वसादइ रूपसे अ्रफौम या 
सोमल हितकर है । 
५ ध्ामाशयद्नी श्टीष्मिक कल्चामें तीम उप्रठा हो जानेमे छार्दि होती शो, तो घर्षो, 
शुक्ति मस्म, गिलोग, सत्य आदि तथा खिरकारी मन्द उम्रठा और रक्तसप्रह जन्‍्य घमन 
शेनेपर मधुर अम्ल फलांका रस; आंवला, लोदान, फिटकरी भादि ठपकारद हैं ! 


्ग्र ओऔपधं-गुण-धर्मवियेचन 


अग्रायवरण, पिन्ताशय शुलल, इकराज़, भत्तर्विवति आहि विदारोमें बन 
रूप उपद्नब होनरर मूल कारशको दूर करना चाहिये । 

सगमके घमनमें फल्लोत्न रस और आमाशय प्रवसादक ओऔपपियां शी 
जाती हैं। 

इस वसन-नियारक झौयभियोंस्न विशेष विवेजन छु्दि चिकित्सामें 'निढित्स 
चलप्रदीप? द्वितोय जगण्हमें किया है। 

मोफियाके प्रफोप या भ्रामाशयफे मुद्रिका ( ??07 5 द्वारके ग्राक्षेपरन्य 
बमनपर सूची मूटी सत्य ( 80977 ) का प्रयाग उपझारक है । 

डास्टरीमें वमन केन्द्रपर शामक श्रत्तर पहुँचानेके लिये निद्राप्रद भ्रौपषियों-- 
जोमाइड और हक्रारल शाइड्रेटका प्रयोग बड़ी माजामें करते हैं! कमी ब्रमिश नाहट्रिट 
और नाइट्रोग्शिसरीन भी ठपगोगी शेतो हैं 

आमाशय झयसादक शाइप्रोस्येनिक एसिड, फोड्रैन, टिचिर आयोडीनकी कुछ 
अुदे, पिम्मथ लय झ्राविका उपयोग भी किया जाता हैं । 

(२१) उष्पा-निम्रहण । | 
मुपाशामकनपिपासाहर-रेफ़ियररट्स । 
( 0०/89780४६8 ) 

जो झौपनियां प्यासश्े रोह छ्था उसके फ्रारण रूप दायडो दूर, फ़्रें, उनप्े 
तृषा-निम्रएण कहते हैं है 

जुपा-निम्रदण यर्ग--सोंठ, भमासा, नागरमोथा, पिछपारद्रा, सर (और रवेत) 
चन्दन; सिंययता, गिशोय, नेतयाला, घनिया श्रौर पदोल, ये १० श्रौषधिं ध्ृपा 
शासक हैं। ( 
ुषुठ संश्वामें सारिबादि, परुयकादि, उत्पल्ादि, युहन्यादि और जप्यादि 
गणको सृपा-शामर क्षिला ऐे। इन से सारिबादि, परूपाकादि या ठ्पप्ादि, इन 
गयोंस़ा वर्णन ने० ५१ दाइ-शासऊ बसें, ऋप्यादि गखडा वर्णण «० ३९ विपशासक 
धर्ममें ठथा गुड॒प्पादि गणका यर्णन क्यरप्न न *« में क्रिया गला । 

५ झौर दुपाशामफ झौपधिया--पंशशोचन, आपला, शोंग, पढ़ा इल्ापची, 
जौ, पानका छाबा, गन्ना, मीठा दही नीयूका रस, सन्तरा, मोसम्गी, पढ़ी इमशी, 
अधुरास्ल, ब्रनारदाने, दंगूर, अलस्ठी, भतीर, श्स्सप्रगोल झादि। 

डाक्टरी मतानुसार २ विभाग--१ स्पानिक, २ सार्वाप्लिक। मुख, तालु, 
करठ भादि शुप्फ दोसेपर पिपासाका घोष शो, उसे स्थानिक्र; और रकमें हबसोय 
पदार्थ ( विश्ेयतः छार ) के परिमाणक़ी दृद्धि ऐने या रक्तमें जलका परिमाल स्पून 
होनेपर विप्ासादी उत्पत्ति शेवे, उठे सार्वाज्िक पिप्रासा कहते हैं | 


स्वेदन-द्रज्य विवेचन १्ग३ 





स्थानिक पिपासानिवारफ अआओपुधियाँ जलपान, भ्रत्यघिक जल मिल्ला 
हुआ उवूमिद्‌ अम्ल, सुपारी, लोग, घनिया, इलायची, मघुयम्ल फलोंका रस, आंवला, 
आदिका मुखमें घारण कर रस निगलना। 

सार्वाज्षिक पिपासानियारक ओपधियाँ--जल्पान, पशलोचन, अफीम 
पित्तपापक्ा, घमासा, चिरायता, कड़मी नाई, गुइ्मार, मेलपत्न झादि। इनमें अपीम 
वातघशा नाडियोंफे पिपासोत्पादके फेन्द्रकी ठग्रताका ह्वाप्त कयकर प्यासका दमना 
कराती है। 

तृपानिदान और तृपाचिकित्सा सम्बन्धी विशेष विचार सिकित्सातत्त्प्रदीप 
दितीय खण्डमें किया गया हे | 


(२४ ) स्वेदन । 


स्वेदेअनक घमकारक-ढामाफ्रोरेटिक्स-स्यूडों रिफिक्स । 

( एर॥ा07०७००--४०व०शञगि९ ) 

जो द्रव्य स्तम्म ( अ्रंगांका खकइना ), मारीयन और शौयफो दूर फरे तथा 
पणोना ला देखे, उसे स्वेदन कहते हैं। स्वेदन द्र॒म्पोंप उप्स, तीकष्स, सर (गा स्थिर ) 
ज़िग्घ ( या रूछ् ), सूछम, द्रम्य और गुरु गुण प्रायः होत॑ हैं। 

इंश्वर रक्सि इन शरीरामें विविध यत्रोंका म्पापार नित्य निरन्तर होता रहता 
है। साथ-साथ भ्राइर आदिसे पोपक सत्क्ा सारम्यकरण तथा पिह्स हुए और 
हानिकर तत्पका प्रयछूरस मी यथा नियम हवंठा रहता है । 

पिकृत तत्त्वस्म मलमें कुछ मांग स्पृल्त चोर कुछ सृर्रम है। जो भाग स्पूल 
है, घह पिशेपत' वृहदन्ममें चारूर गुदा दारसे घाइर निकशता है। राया जो सूछूम 
अश हद यह रक्तमें ग्राकर फिर मू$फे साथ और प्रस्वेद रूमसे बहिंगेमन करता रहता 
है। यदि इस शारीरिक बिप निकशनेकी कियामें स्पानात हो णाय, घो स्मास्प्यको 
हानि पहँचती है। इस शेसुसे सब्र क्रिया सतत शेती झूती है। इनमे प्रस्वेद ज्ानेकी 
किया मी दिन और रात, शीतकाक्त और सप्यकाल, में सबदा छोती रहती ऐ। शोत 
काज्षमें प्रतिक्रिया होफर श॒ रीरिक उत्तापकी ग्द्धि शेती ऐ. फिर रकामिसरण किया 
उ्चेजिस दवॉकर प्रस्वेद मिकलनेमें सझायवा पहुंचाती दे। उप्णकालमे शरीरिफ उत्ताप 
न्यून हो जाता है फिर घर्मस्थ शिराएँ. और ग्रन्थियाँ शिपिल हांकर स्वेद रूप विपको 
निकाल देती दे । शीतफालमे पमंकी मात्रा न्पून दोनेसे बाहर निकल्ननेझा भ्ोष नहीं 
होता और छष्ण कालमें स्वेद भ्रभिक ब्यानेसे स्पट्तया जाना झाठा दे। 

यदि किसी कारपवश आधक शीत लग जाय, तो शारीरिक उत्ताप बहुत कम 
हो जाता है रक्तामिसरण किया मंद शो जातो हे स्पेदायरोधष हो खाठा है एप 
पचन किया बिकृत होकर आमवृद्धि मो शो जातो दे। फिर स्वेद ज्लानेकी क्रिया 


(२? ओपध-गुण-घर्मेविवेषन 


ययाचित नहीं हो सकती | इस तर स्वेशायरोष इनेपर औपणि सेबन चा इतर 
चिकित्सा करके इस क्ियाको नियम्रित परनानेझा प्रयत्न जिया णाता हे। पश्रम्पणा 
अनेर व्याधियोंछी उत्पधि शे जाती है। इसके अतिरिक्त स्प्रशित चाशस-पिछठसों 
धज्ञ होनेपर रफ्तमें विष वृद्धि हो जाती है, तर रक्तमेंसे पिपको डाइर ,निकालने भा 
मूप्नपिएडॉकी विकृतिमें मृत्रपिएडोंके शान्ति देनेके लिये भी स्वेद शानेको किया उत्तेजित 
कराई जाती है। ब 

यह स्वेद चममें रही हुई पर्मप्रन्पियों दास बाइर भाता है। स्वधामें समय 
झत्यपिक संस्यामें ममप्रस्थियां रहती ई | मिस तरह दृक्को्मे रइनेयाले भ्रनेक कोप सदा 
स्याज्य पदार्थको पृथक कर मूत्र द्वारा प्रा. निकाझते रे हैं. उसी दर छा 
रइनेवाले भनेक स्व कोष रछ्मेंसे वेद द्वारा विपकरो याइर निकालते रहते हैं। मे 
स्ायक फोप साथ कयनेयाल्ली यातयदह्दा नाजियों ( ७७०7७/०९ए (रि००₹०७ ) के 
अधीन हैं. और पातवाहिनियोंका फेन्द्रस्थान सुधुस्णामें भ्रवस्णिय है । 

स्वेदबासाथ जितना भ्रधिक होता है, ठततो दी जल, नमक नप्रयनविशिएर 
मलके परिस्पोगमें सद्टायगा मिलती है । एबं यह जलन से वाष्प ध्नाकर शारोरिक 
ठत्तापकी नियमित रखता हे, २४ घरटमें मरिशेष झनुकृश परित्पिति शेने पर ५०० से 
७०० सी» सो० ( लगभग १७ स॑ २४ झ्रौंस ) भ्रभपा इससे भी श्रपिक जल स्वेद 
मार्गसे प्राहर निरुल जाता है। 

स्वदेक़ी प्रतिफशित किया झम्ल द्ोती है, कारण, मसा प्रम्पिमीम से शसाम्हका 
ताप प्रिज्ञ जाता है। यह स्वेद्‌ मातनाषिमों और रक्तदघावक प्रमाव से मूत्रमें से गा 
सार्पालिंक भ्रमिधतरणमें से प्रयरछ हो याता है । 

भदि लचाकी अ्रमिसरश किया विरकुस्त न हठो हो झौर स्पेद्साब अगर हो 
रहा शे, वो यद स्बेह्‌ शीवल या खृठ होग है। रक्तामियरयड्री झाइवि मधुर जशप्रत 
जरने पर सैठो होती हे, बेसी ब्रन्तर स्पिति होने पर शो प्रशुर स्वेदलाब हो सख्ता है । 

प्रममत्थिनांकां स्ववत््र ( इडा-पिगला ) नाडीके सन्त मिलते हैं, जो केन्द्रीय 
जाडी संस्थाके नियन्‍्प्रणमें हैं) यदि देश्गत भ्रौपध किया मिशन इप्टिसि ( ॥880॥0 
+००(०६04))) विचार ढ़िया चाय, सो परिस्स्त्नादियों (?8ए४597098॥0000 
ज07 ४९ ) ढाय स्पतन्त्र नाड्ियोंको शक्ति मिलती हे भ्र्पाव, भाडियाके सन्द साय 
लबणोतपन्‍्न अम्ल ( 8००४७४०७०७७ ) का प्रठिपादन होता है। _ 

एड्रेननिन, जो स्वठन्त्र नाडियोंकों उसेखित करता है, द६ स्पदसाव पर कुछ 

कसर पहुँचाठा || 

् पल आज द्म्बांके साथ. मिलाने पर उनकी शफ्तिकी इसि 
करानेवाते दम्ब्सुशिणना, एरदड, आफ; इवेत पुननेधरा, रे पूननंव्र, जी, विश्ल, 
कुलयी, ठपद और बेस, ये ३० झांपपियां । 


स्वेदनद्रल्य विवेचन श्र 


स्वेदअनक थोपधियां--प्रवाप्त मस्म, कछ्मी सोय, नौसादर, जवालार, 
सप्तपस, सहदेबोमूल, बुलथी, ध्राक की जड़, मुश्थिने की छाल, द्रोणपुष्पी, एएड की 
जब, बच्छुनाग, फिटफरी, झनन्तमूल, कपूर, मनफ्सा, अ्रंफोल्, यच, देषदार, रवेत 
पुननेया, रक्त पुनन॑षा, नागरमोया, श्रसीस, मालकांगनी, फुटफो, मरुझ्ा, सब्जा, 
ब॒श्सी, रोष्दिपषास, सोंठ, दालचीनी, कुसुम्म, बिशल्यकरणी, 'चाय, गरम सक्ष, सौंफ, 
शीतल्षमिचे, गन्घक, तार्पिन तैल् बेर, उ+३, जी, तिल, कुलयी, झरादि झष:धियों 
में प्रस्ेदबद्धि करानेका गुण है । इनके झिरिक्त परिश्रम मागगमन, व्यायाम, यूके 
ताप और श्स्तिका सेवन श्रादि मो पमंवृद्धि कराते हैं | 

इन औपधियोंका प्रयोग सी प्रतिस्‍्याय, न्‍्यर, जछोदर, चिरकारों प्रवाहिका, 
अतिसार झौर कविपय जातिफे चमंरोगोमें होता ऐ | इनके श्रतिरिक्त जब मूअफे साथ 
छसीका ( शुश्रप्रथिन एलन्‍्युमिन ) जातो हो, दृक्कप्रताइ को प्राप्ति हुई हो, या वृफ्रमें 
झश्मरी झ्रा जानेसे मा इतर देतुसे उठ पर शस्त्र चिकित्साफ़ी हे, त4 एकोंको शान्ति 
पहुँचाने ( इक्क किया कम कराने) फे लिये मो पर्मकारक औपियां प्रयाशित 
हाती हैं । 


गरम जल्ष, चाय, कपूर, सोंट, दालचीनी, मुराबीय श्रादि अनेक झौपधियोंमे 
उश जक पमंकारक गुण रइता ऐ भौर कविफ्य भौषधियोंमे श्रयसादक गुण न्यूनाधिक 
अशर्में रशता हे। शारीरिक उठाप कम कराने भ्ौर चमको क्रियार्मे बुद्धि कयनेफे लिये 
अवसादक भौर स्पेदल गुसगुक्त बच्छनाग श्रादि विशेप हिताषह मानी जाती हैं। 

विधिध जीश घर्मरोगार्मे चिरकारी पिरिझा अ्राण्य होने पर आाम्पान्तरिक 
सत्रोमें प्रदाइ शे जानेकी संमायना है | ऐसी स्थिविमें चर्मके रक्तसंचालनकी इछि 
करानेफे उदद श्यसे स्पेदल च्ीपधि व्यघशरमें छाई जाती हैं। 

जलोदर रोगमें मूजल भ्रपधिफे साथ स्पेदल ग्रौपधि देनेसे उद्ग्या-कल्तामेंसे 
जलका झषिक शोपण हो जाता है | 

आयुर्वेदर्म अनेर रोगोमे बाष्प दास प्रस्वेद लानेझा रिम्राज़ है। परन्तु यह 
स्वेद वादप्रकृतिके लिये स्निग्ब, कफ प्रहृत्तिके लिये रूद और यात-पिचमिभित प्रसृुति- 
वालॉफो रूच-स्निग्प दिया जाता हे। 

स्वेदन क्रियामें सावाब्निक और स्पानिक ऐसे दो मेद हैं| रोग भेद धझौर 
पकृति सेदसे सार्वाहिक स्पेल्में भ्रोपोप और कियामें मेद किया जाता है। स्थानिक 
स्वेंदन ( सेक ) कियामें मी झआमाशय, झ्रन्न, इृदय थादि स्थानमेद से भ्रन्तर 
हो लाता दे। 2 

इस स्वेदन क्रियाफे अधिकारी, विधि, फल, झारिका विस्तृत बन “'चिढित्सा- 
सत्म प्रदीप” के प्रथम लण्ड पृष्ठ ४७ से ५६ सक में किया गया है । 


र 


श्स्ष ओौपघ-गुण-धर्म विवेचन 
स्वेदवर्द्वंक भ्रोपघियों फी क्रिया-- कं 


१ फेन्द्रकों पत्यक्ष झ लिस फरनेधाल्ी ओपधिया--कपूर, भम्सप्रषान 
नौसादर ( एमोनियां एविटेट ) भादि, यद रिशाह्मोके रक्तढी ठप्णवा बढधि दाग 
उच्तेणित होता है | 

२ नाढड्रीतस्तुझॉफे सिरे द्वारा उत्तेजिव फरनेवाक्षी--पाइल्ोड़ार्मि, 
फाइसोल्स्माइन, एनियिहकोलिन झ्ादि। 

३ त्वचागत रक्तवाददिनियों के प्रसारण द्वारा--दर्मका ताप, उप्ण्य, 
उच्ण स्वेंद, ्र्केश घाथ, गरम पेय, स्वचागत रक्तयाशिनी स्तारकक विशेष झ्यौपषपिमां 
मद्याक, भ्रपीम, ( डावसे पाउडर अफीम, नीक्षायोया, इपिफ्राक्यु झ्रामा मिभण ), 
अक्ोरल, हाइड्रेठ, सेलिसिलेट झादि। 

8 केन्द्र की प्रतिफक्षित उत्ते जना--फएट श्रामाशय की उचेजना द्वारा 
सैसे गछे पर गुलगुशी करने और घमन झौपघ-अफमूल सक, सुर्मा, इ्किस्युप्राना 
अ्यादिका सेवन करने पर प्रतिफलित क्रिया द्वारा स्थेद् लात है।इस हरदइ हुष्लास 
हझामे पर और भब उहग झादि मानस ठत णना द्वारा मी स्वेद झा याता है। 

इनके प्रत्रिरिक्त बच्छुनाग प्रोणपुष्पी, ससदेबी, सारिबा, शीसल मिर्च झौर 
अनेक मृत्नल झीषधियां मी स्येद लाती हैं परन्तु उनकी किपा डिंस नियमानुगार होती 
है, यह निर्यीठ नहीं हुआ हे। 

चुमस्णवस्पामे प्रस्मेद झाठा है, यह चमेस्प शिराएँ सिथिल होने पर ध्ाता 
है। एवं जब पमन होने लगती है, तमी प्रस्मेद श्रमा जाता दे! बमन भी हुर्भशता पौर 
'शिपिलता काता है | इस देवसे बमनकारक और श्वसादक भीप्रप्रिमोर्मं पमकारक 
गुण श्रबस्थित है । 

श्वमस्थ शिराएँ अधिक परिमाणमें रक्त संचालन करफे स्त्रेद शाती हैं ।परिभ्रम, 
ड्यामाम उप्ण जलसे स्नान, गामर्दन, उप्य छल्लषपान चादि। इनके अतिरिछ 
स्वेदन क्रिमा आादिस भी 'बमस्व शिराभ्रोमें रक्तसंचालन अधिक गरेगपूषड हेने शगता 
है| किपय ओौपषधियां और किया झनेक प्रकारसे परम लाठी हैं, एवं उत्तेजना, रा 
मिसरण किया वृद्धि श्रादि गुण भी दर्शाती हैं। 

घमफारक प्रौपधियोंके सेवनर्मे उद्देशय-- 

१ स्वचाकी उठप्झता झौर शुप्फ्रसाका निषारण | 

२, विशेष मकारके विषप्रकोप अथवा सेखिय विषय (सगापचयर्मे उत्पन्न 
७०५७७०० ए0००४७४६ ) श्रापचिकर--मसेक ह्मथया प्रदाश्को मए्ठ करना । 

३ रसपाें सगशीत तरछका हाम्र फ्रना। जैसे जछोईर झौर शोपमें 
मल स्पाग करनेयाके श्रवरवकों सद्दायदा पहुँचानेफे झिये मया लपीक्ष-मेहमें इस्योंसो 
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स्वेदाबरोध्फ-्रब्य विवेचन श्र 





अतिसार दोनेपर प्रत्रकों तया भ्राम-संग्रहजन्य घर्मरोध और शीतके निषार 
णार्थ पचन-संस्था और ष्णता उत्पादक केन्द्रको सहायता पहुँचानेके लिये। 

४ जय पृष्ठ कर्मच्युत होते हैं ( जैसे व्रक संन्यास एा8०७०॥७ में ) सब 
त्याम्य मज्ञका परित्याग करनेके लिये। इस कारयके लिये पिल्लोकार्पा इन भेष्ठ दे | 

४ झनेक चिरकारी त्वचा रोगोमें त्वचाग्व रफ्तामिसरणकों उप्नठ करनेके 
लिये | उदा० फिटिमकुए--( 7280778875 ) में गरमयछ्त या टर्किशवाय | एपं 
जिफल्षा क्याथफ्री याष्प । 

सूचना--मृत्नल भ्रौषधि, विरेचन श्र शीतल प्रयोग करने पर स्वेदल क्रियामे 
अतिम्रन्ध होता ऐ। 

गरम ल्ष, गरम यश्ल धारण प्लौर उष्य पायुके सेबनसे स्वेदछ क्रियामें 
जद्धि होती है । 


( २५ ) स्वेदावरोघक । 


स्वेदापनयन--प्रमरोषक-- भ्रन्हा इ ड्ोटिक्स -- एन्टिहाईड्रोटिक्स । 
( 4ग्मावा0008-॥ ए070 005 ) । 


अति प्रस्पेद निगसरणका हास करानेबाली ध्रोपभिया--जसद मस्म, कुचिला, 
स्पस्प मात्रा क्षिनाइन, पप्मकाष्ट, कुलयी, शोप, वंशलोचन, छुरासानी प्रज्वायन, 
धतूण, यूची मूटी, अझ्दण्शी और अम्श-कपाय गुणयुक्त औषधियों भ्रादि | 

राजयप्मा रोगमें निशाषर्म ( राभ्िको श्रति पसीना श्राना ) एवं प्वर झ्ादिमें 
अस्पन्त प्रस्येद और निर्मलता श्ानेपर उसका रोध करानेफे लिये जसद्‌ भस्म, 
फिल्‍्करी, श्रादि झ्रौपधियाँको प्रयोगमें छाया जाता हे। वाफ्टरीमें किनाइन, जसद 
घटित श्रौपधि सूचीभूटीका सत्व ( ॥६7०ए/70 ) प्रादि ब्मयद्त शेते हैं । 

ज्यरापस्यामें पमंरोषक भ्रौपधियोंकी माशिश मी की जावी ऐे। इसका गर्ण॑न 

#चिकित्शातखप्रराप प्रयमखएड सप्तिपात चिह़िस्सामें किया यया हे । 

डाक्टरी मतानुसार स्वेदायरोघक क्रिया प्रकाए-- 

(१) घर्मोत्पादक बातनाड़ी केन्द्रफी उम्रताका शमन या उग्रताके कारणक्षफा 
निवारण | इस उपाय दारा रफ़की सैरिक अयस्पाका हास होता है। यथा छ्ीणता 
शानेषाली न्याधियोमें शीतल स्वेद्‌ श्राता है, पह कुचिला, कोइमस्म, द्ाचारि्ठ, 
शराब, नौसाइर, ब्रश्रक भस्म, रससिन्वूर, विशुद्ध पायुके सेवन, पौशिक भोजन आादिसे 
निवृत्त शेता हे । 

(२) फेन्द्रामिमुली खापक धातवाहिनिमोंक्री क्रिया शमन द्वारा। बा 
राजयघमामें निशापमेका हास करानेके लिये गन्धक-द्रारके साथ अफीम दिया जाता 
है। एवं जसद भस्म प्रयोजित शेतो है । 


श्श्प ओपष-गुण-धसवियेघन 


(१ ) बातनाडियोंके घर्मस्थ अंत भागका अबसादन द्वारा। इस हिसार 
लिये खुरासानी दरगपायन, सूचीगूगी, घदूय झादि हिवकारस हैं । एय गत्पकलागड़े 
जलमें कपदा मिगोकर शरीरको पछि फ्ेनेसे या सथका शेप्‌ करनेपर पमेस्प रद 
धणाल्लियां स॑कृचित होती हूँ। इस दतुसे स्वेव्सयरोष होता है | 

(४ ) फेस्द्रामिमस्ी सत्र बातपाहिनियांणी किया हास करानेसे प्रस्येर दम हां 
जावा है। यथा--स्पानिर हैत्प्रयोग, पल्रा तथा शीतल धायुसेवन झादिसे ! 

मेटेरिया मेडिकाकार टास्टर घोषने निम्नातुशार २ विभाग दशाये हैं। 

२ खामक नाड़ियों ( परिस्यतन्त्र नाड़ियां ) के तिरेका हयतादन कयके स्वेदाप 
नमन करानेमाली | इस प्रकारमें सज्जीबूटोतत्य ( 8:70) ) का सर झ्रत्मस' 
प्रबल है 

संशावाह नाकिगोंश्री उप्रठाके हम हार, छदाशरथार्यण शीतल कपड़ेशी री 
बोधना, शीवक्ष जलवायु भादि | अम्ल, फिनाइन, कुचिल्ा झ्ादि प्रनेक ओपभियां 
स्यवह्मत होती हैं किन्तु इन क्रिया किस नियमानुसार शेवी हं, पह निर्सात नहीं इुभा । 


(२६ ) रसायन | 


पोल्टरेटिब्स--4)] ॥07867 70५. 

ऐीर्घमायु' स्पर्ति मेघामारोग्य तरुण पया । 

प्रभावणेस्थरौदाय. वेदेन्द्रियर्स॒परम्‌ ।। 

वाफिपद्िं प्रयर्ति कान्दि क्षमते ना रसायनात्‌ । 

ख्तामोपामो हि शस्तानां रसादीनों रसामनम॑ ॥ 

सिस द्रष्यके सेमनसे दीर्भ धायु, स्मरणशक्ति, मेघा (धारश भौर पिषेकणक्ति 

हुदि ), झारोम्स, ताधय्य, सुएडता, प्रमा, व्णं झोर स्पर, तीनों की सुन्दरता, पेह 
' और इन्द्रिमॉफे बलद्ी प्रद्धि, प्रमाषशाक्ी वाणी, चनतामें सम्मान झौर कास्तिको 
प्राप्ति हो, उसे रसायन कहते हैं। रसायन सेमनसे रत, रक्त झारि शढ़ भेष्ठ बनती है 
ठया रस, पीये, विपाक श्रादि, जो चौयुक्रो ढ़ रखनेवाले हैं, उनडी विरोप प्राप्त 
होती दे । 
। संद्चेपमें रसायन स्वस्म भमुख्यके बलको गढ़ामेबाशां, रे रक्त आादिकी 
नियणता शब्द रोगोंको सपा दृद्धपस्पाक्ी निपकषदाड्रो पूर करनेवाता है। शापंघराचाय 
में सामनको जरामस्याधिनाशन कहष्ा है। 
/... या स्थापन यण+-तण्णाप्स्पा को स्पापना करनेयालो झोपधियां--गिल्लोर, 
इग्ड, भांयशा सुधा, राष्ता, रबेंव श्रप्ययिता, जीबन्तों, शतावरी, मण्डूफर्ोी, 
शाकपर्सी और पुमनेयां से १० झ्रोषपियां हैं। 


तर 


गई 


रसायन द्रम्य विवेचन श्र्९ 


अन्य ओोपधियाँ--सुबर्ण, ग्म्नक, शोह, पारद, हिंगुलल, सुरमां, सोमल, यंग, 
यशद, नाग (शोणशा ), हस्ताल, मनर्शरात्ष, डीरा, माणिक्ष्य, पस्ना, पुखराज, 
दैजान्त मोती प्रयाल्न, यूगल, अष्टयगें, जीषनीयगण की द्योपषियां, झठगन्ध, शाशय 
मिभी, विधारा शिक्षाजात्त, रद्रवन्ती श्रादि। 

इन चोपधियोंका सेषन आयुरमेद कयिस मात्रामें करते झनेसे फिसी ग्रश्न विशेष 
पर सर्कल प्रस्यज्ञ किया प्रकाशित नहीं होती डिन्‍्यु शनै शनैः 'चयापचप्र क्रिया सुघरती 
हं रफ़्में उपस्थित मृत झरद्यु नए शोहर, शरीर पूर्व स्थितिमें झा लाता है| 

चरफर्सी ता, सुभुवरसंहिता, भ्रशन्न-सहिता श्रादि ग्रन्थों. पुटीप्रापेशिक, 
बातातपिक मे.से द्विषिष काम्य ( देश, मुद्धिमल झाहिकी बुद्धि रूप कामना सहित ), 
मैमित्तिक ( स्याधि नाशफे लिये ) और आज-लैक (घी, यूपक्रे भ्रम्भास भादि ) 
ब्रिमिध तथा सशोधन | संशमन मेदसे द्विविध, ये विमाग किये हैं। इन सबका 
म्सन चरकसंहिताफे चिझ्रिस्सि स्थान प्रथम अ्रप्यायमें ठया मुभुत संहिताके चिकित्सा 
स्थानके २७ यें अध्मामर्मे यर्णन किया है । 

इृमि, ध्रशंपीबितोंके लिये छिसे हुए. यायविडकझ्ञ चर मित्राया आदि, छूम, 
रक्तपिच, रक्तयमन पीड़ितोंके लिये खरोंटी, बिदारीकंद, शतावरी आदि, चकु' काम 
और प्राप्त कामफी चाइना वालांको विजयसार, झरणी चित्रकमूल, धांवणा, नागा 
अआ्रादि मुद्धि श्रोर प्रायुयुद्धिकी कामनाबालोस्े वेलचूर्ण, छुवर्ण शताबरी, पिप्पलां 
नागपज्ञा लोह, बॉइचो, चित्ररमू, भविला ध्रादि हृदय विध्वतियमनाय मण्झ॒कर्य्णो, 
्राप्ती, श्पेत अचदि, स्पाधि शमनाथ सोम शिलाजदु श्रादि रोगनियृत्तिफे पश्चात्‌ 
मनकी प्रसन्‍नता ( इपंबद्धन ) के लिये झ्रजगरी, क्रापोती, गोनासी ध्यादि कविपम 
अप्रतिदध दिम्प झोपधियाँ दर्शायीं हैं | बर्तमान में तिम्बतमें 'ग्रनेक दिव्य श्रोपधियां 
मिशती ईं। रशियाका यनस्पति सशोषक टॉ० वेसडमेफ ग्रनेक वर्षोसि तिम्ब्गे रहता है, 
जिसने भ्रनेक प्रकारकों दिम्प भ्रोपधियोंकी रशियां मेजी ६ । 

रशिमाके संशोधक मएडलने शइद तथा शहदफे साथमें शहदफे नीजे रइनेबाले 
कक स्टश टुकड़ोंमे दीर्घायुपी करनेका गुण बतताया है । 

डाररी मतानुमार, रफ़्सस ( |80०0 । ]#5ए७ ) की सद्ायतासे पौधिक 
पदाय देहके वियिध घटकोंमें पहुँचता हे एय शारीरिफ घटक परिदन करियाजय 
पदार्थेफा मी रक्तरस फे द्वारा ह बहन होता है। इसक्षिये यदि रक्तरसक उपादानमें 
कुछ विज्त एवा हो लाये, तो साध्चात्‌ सम्घसे देइके पोपण, सम विघान और 
घटकोंकी फीवन क्रियामें बिकृति हो जाती है | 

पस्य सोजन, औपध द्रमब्प या रक्मोह्नण दारा रफतवारिके उपादानमें कुछ ध्रंशर्मे 
परिधर्सन हो सकता है। शरौरमें प्रवेशित अनेऊानेऊ पदार्थ शोपण इोनेके' पश्चात्‌ 
थे रफ़्स्समें द्रवरुप होकर श्रपस्पिति करते है जिन्ह बिरेचक, मृश्नरत् और स्पेदल 

र्‌ 


१३० अीपघ-गुण-धघर्मविवेचन 


श्रौपधियाँ स्मतरममें प्रवेशित होकर शनमेंसे अनेक पदायोफे परमागुझोंकी निरत 
कर देती हैं। इस इंतुसे रक्‍्तयारिके उपादानमें रूपान्तर हों जाता है। फिर रत 
आ्षपर कार्यफ्राये श्रौषधियों उसमे क्ञारत्थकों शृद्धि करानेके उद्देश्य दी जाते ईं। 
यथार्थमें रक्तरसको श्रम्ल शुणविशिह यनानेवाक्षी श्रथगा इसके दारखका हाग 
करानेवाली क्रौपधि एक भी नहीं है। सब घातव अम्ल रक्तर/में समज्ञाराम्त शब्व- 
स्समें ध्रवस्थित होते हैं| 

रक्ताबारिमें ध्ाखद्वेंक प्रौपधियाँ-+-शिलासीत, म्रयाल, मौम्तिक, शुरित, 
यराटिका, शंग्द, पा डाखार, सबीखार, अघालार, नौसादर, पिबिष शव, घूना, 
मेगनेशिया, बेशेक्ता छार झादि रक्तरसमें प्रवेश झाऊर झारो वृद्धि! फराते हैं। फिर 
ये ज्ञार मूप्रल ग्रुण दशा मृधाम्शके साथ संभिज्चित कर देइफे घाइर निकश जाते है । 

जय रक़्तरसमें भ्रधिक माझामे मूश्राम्ल हो जाता है, दब शारपण्ति झ्रौधधिष्म 
अयलम्पन किया जाता है। परन्तु णप्र दीप॑दाज्ध तक श्रौपधि सेवन कराना झं, 
ठव पाचन क्रियार्मे विद्ृति करनेबाल। भ्रौपधियोंका व्यवद्षार नहीं किया झाता। 
ऐसे उमयरर शिक्षाजीव, जयाखार, फेलेका ज्ञार प्रयाल झादि बिशेष हितकारक ई। 

पातरक्त, पीसेछा पिप, विधिष प्रमेंइ श्रादि रोगोर्मे इस प्रकारदी ध्ौपषियोंडा 
प्रयोग किया जाता है। एवं जी आमथातजन्प साँ्घें जरुर जानें ( रि॥€एातह 
$0ं0 #70॥078 ) पर भी इस प्रफ्रारफी ओऔौपधियोंका सेषन कराया णाता है। 

जय शरीरमें उसी स्पानपर झधिक शोथ होनेयर या किशी ख्वाभि-निरोपफे 
हेतु लफ्तिका गहर ( *७7००3 08995 ) में रस्तरसका उत्सझन इता है, तह 
पिरेचन, मूल या स्वेबन औपपिक्ता सेपन कराया णाता हे, सिससे रसड्रा सप्तर 
निराकरण इसा है। इसफे अतिरिक्त रक्ततमें मृत पिष-पृद्धि (इ्न-संस्पास-/7860ा।ह) 
होने पर रक्त विपमय सन जाता है! इस मिपको निकाल देनेके लिये मी विरेशन, 
मूत्र या स्पेदलष औपधि ही दी णाती ईं। इन ्रौयधियों द्वारा स्व जलमें रहे हुए 
विबिष सार भ्रौर सजल्षीय श्यंश निकस जाते हैं । 

रफ्तके रफ्तामुकआं पर फार्यकारी भोपधियाँ स्पस्पागर्थामें सप्र रक््ता 
ग़ुचों ( ल्‍्पे (0०फृण७5०७ ) फे मीतर चर्णा द्वम्प ( 0ागण्ट्रीणणा ) सम 
प्ररिमिणे रखता है । इसका प्रधान उपाटान लोह द। र्स्पापस्पामें क्‍त रकक्‍्ता 
शुझोडे मौतर रस्ठकी पृद्धि करे, ऐसी फोर थोपषि नही दे। डिग्द व्याधि सिशोपरे 
ऐसे सवतफे रफ़्ताणुऑमैसे पर्स दष्पद्य परिमाण स्यूत हो शानेरू रस्तपर सादादू 
ऋावेकारी ओर परोज्त कायकारों ऐसे २ बिमाग इते है। साधात्‌ कार्यकारी औपधियाँ 
(एिछ ५... प्रध्शादात्त णा. गिशाएका एण्ड *-वोइमस्म, अग्रेक मम्म, 
मण्डूर मर्म रफ्सिन्दूर, सुबर्णमादिक मस्म, आपका झादिफे सेवन द्वार इस चतिटी 
पूर्ति हो सकठो है। 
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इन भांपधियोंके सेवनसे फेवल्न रक्कणफे दण॒का परिषत॑न ही नहीं होता, अ्रपित 
रफ़त-कशिकाशोंकी मो वृद्धि होती है। रक्त-बद्धिमें पीछिफ पष्प, सू्मफे साय झौर विशुद्ध 
आयुरा सेवन, व्यायाम, जह्मचये झ्राटिका पाक्तनं, निवमिस जीवनचर्या ध्याटि क्रिया 
सद्दायक होती दैं । 

परोक्च कायकारी ( [7000/ पेशा&(08 )--सप्तप्, गिल्ोप, संवर्ण- 
मालिनी यसन्स, क्विनाइन श्रादि झ्नौपधियां ज्वर झौर निर्ंक्नताफों दूर कर परम्परया 
लाम पहुँचाती हैं | 

सूघना--फितनीश। धौपणिया रक्तके मीतर रक़्व्णद्रव्य और प्रायवायुको 
घटातो हं। उनका प्रयोग रफ़वर्ण॑द्रब्य कम होनेपर महदी करना चाहिये | उलाहर्णाथ 
सामल्ष प्रधान ब्रम्ल, फ्रेशर्स, तारिन तेल, झ्ायोडीन झादि । 

रक्तफे श्वेताणुआंपर कार्यफारी झपध--जत्र उप्रतासाधक श्रौषध द्वारा 
या इतर हेतुसे पोड़ा होकर प्रदाइ उत्पन्न शेता हे, तत्र रक्तमें क्‍्रवस्थित श्वेताणु 
( श्॥० 0०7०४७५०७७ ) समीपदी केशिकाग्रोंफो दीवाग्का मेदुनकर उस स्थानपर 
सगदीत हो माते ६ं। इन श्येताशु भ्रांका स्पानान्तरित शेना, यह स्वमायप्रिद है। 
हस स्थामायरिक क्रियाड़ा फ्विनाशन और सिंकोनाइन दमन करती ई प्रर्थात्‌ इनका 
आम्यन्दरिक या स्पानिर प्रयोग करनेपर श्वेताग़ुन्ञोंका रक्प्रणालियोंसे माइर निफलनेमें 
-प्रतित्रघ शो लाता दे । 

फपूर, अगर, ध्वेत चन्दन, इशायची झादि सुगन्धित द्रम्य तथा लाज् बोल 
झादि झोौषधियों फे च्त्रमें शोषित शेनेपर, रक्ठमें श्वेत रक़्ताशुझोंकी संझ्या वह 
लाती है। 

मीक्तिक शुक्ति, प्रयाल, शल, घयरिका, संगजराहत मस्म भौर घूना श्ाकि 
ओपधियोंफे सेयनसे रक्तकी सयमशोक्षताकरो यृद्धि होती है। सोमल, रसकपूर दाल- 
चिकना ग्रादिकी माप्रा अनिफ छेनेपर रक््तकी संयमशीक्षताष्प्र हास होता है कठिन 
ठपादानमें कमी होता है, भ्रौर रक्तक्ो तरलवाफो बढ़ि होती है। बादाम, पिस्ता झौर 
अूंगफली आटिके तैलके सेवनसे रक्तका कठिन ठपादान घद़ थाता है । 


(२७ ) जीवनीय | 


बेम्टोरेखिम्स रि0डॉ070॥(ए28 

सो द्रव्य सीयन ( प्राथधारय ) के किये दितड्गरर हो, लो जीवनको स्थिर 
रपनेयाला दौर श्रायुवर्देफ हो, उसे जीवनीय कहते हं। जोपनीष झ्रोषधि प्रष्बी 
जल प्रगान गुणखयुक्त और विशेषत" मघुरस्स-विपाकबाल्तो होती हं। मधुर रससे 
रक्त, रक्त भ्र/र मास आदि भातुश्नोंत्ना पोपणय होग है। ये घादर्ण सबल दोमेपर 
शेगोंके झ्राफमणफा मय प्राय* नहीं रहठा । 
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घातुभोमेंसे शाह श्रादि ब्रेग्पों चौर प्राणवामुड्रा ह्वाम्त हा झाता है, ठप्त स्पूनताफ्े पूर्व 
करने भोर चयापचय क्रियाफों नियमित यनानेके छिये जीबरनीय ओौपधियोंका सेवन 
किया जाता है। 

जीवपनीय गए जोवर, श्षभद, मेदा, मशमेदा, फ्राफोली, घोरफाफ्रेशा, 
मुद्‌गपर्णी, माषपर्णी, चीवन्ती भ्रीर मुशइठी, ये १० अ्यीपधियां जीवैनशक्ति ( ४४6 
॥५ ) की शद्धि फराती हैं । 

मुमुवाचार्यने काझोल्यादि गणको जीवनोय कहा हे। ठसडा बणन परिते 
पिछशामक रुफ्से किया गया है ) इनके भ्रतिरिक्त रसामन यगे नं» २६ में कही हुई 
सुबर्ण आदि भाद्र धिविधरत्ठ और यम स्थापन् गशफ्ी औपधियोंें मी जीपनोग 
गुस् श्रपत्यित है । 

(२०) सूत्रक्ष । 

मूप्तजनन-डाइयूरेटिक्स [)।070005 

जो द्रष्य मूत्रद्नी उत्पत्तिको कर ब्रृद्धि करा देइमेंसे जल तथा र््तमें' रे हुए 
विजातीय ट्रम्प श्रौर'इानिकर निपको पेशाबके साथ बाहर निफालनेमें सद्ययवा पहुँचाते 
हैं, उनछ मूजत फह्ते हैं। इदादनी ( यार ), गोखरू शनत्तपूत, शोत॒ल मित्र, 
मोलसरीके बीज, कशमी सारा, नौसादर, सोशगा अपामागफे पान, जपालार, 
लोगानके फूट, पापास्मेद स्वरैटी, धनगोभी, हुलइल, बच्धनाग, बहुफ्ली, सहदेयो, 
कमलगद्टा, पाठ, पलाशपुष्य ( फेसज़ा ), नरसक्ष, कुश, कास दसमूल, इत्फट ( इकद-- 
बनजयन्ती ), काऊमावी सांगफे बीज, अभ्रपराझिता, देबदार, नागरमोया, नारियक 
सुद्धियना, पुनर्नधा तापिन सैल, यनपल्ाणड्र ( ०7008 ), सत्तपण दुसुम्म, ऊँद 
कराण, देवदाणी, सोमलता, सुई श्रांपला, पत्परफश कडुबी तोरई का पचाग, चछतसी, 
दूघ, श्रधिक सलपान श्रादि । 

मूप्रन और पौष्टिझ--मूभल गुझके साथ मूत्रयसत्र, बोरेश्पान छोर पीकर 
छाम पहुँवानेयादी 'भ्रौपषियां--शिक्षायीव, तालमखाना,गोलरू, बिरदारीकर्ट, 
शठाबर, सटकटरेफी गढ़ की छाल, सेमल, इस्मबगोलकी भूठी, गंगा, भ्गस्तफे फृष, 
पगय॒श्ष दयारि | ये समर भ्रोपचियों शीवण तथा मूप्रल हैं। 

सृत्रपिरज्ननीय कपाय--सृप्तविकृतिका दूर करके उसका यश खामाविक: 
गना देनेयाल्ली झपधियाँ--ज्जैतामकमल, नीतेकलमस, सखिन ( रक्त कमश ), एुमृद 
अति मुगन्बबाला नीशकमज, पुरश्रोफ (श्वेत कमल ), शतपत्र कमछ, मुल्तएठी, 
प्रिगु श्रीर घायके फूल, इन समके पुष्प | 

डाक्टरों विमाग-? शीतक्ष मूत्रले और २ उच्तशक मूपल | 
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(१) शीतक्ष मृत्र्॒त - ( [७ ूएणना7। पेधाशंव०७ )-हस बर्गकी 
भझौीपधियां इफोंको घोकर स्वच्छ बनाती ईैं। धायुवेदर्में इनको मूप्नमिरमनीय सशा दी 
है। शीतल सक्षपान, दूध-जलको लस्सी, सोडायाटर, वल्मिभित कार्योश्रिक एसिड 
जयाणार शिक्षाजोत बादाम झ्रादिकी ठर्शई, सांस, याँदा, गोखरू, स्वस, खरेंटी, 
पश्चतृणमूझका हिम, चावलका घोयन, ब्राक्षो, ठालमलाना, इस्सप्योख श्र अलसीका 
जल आरि, ये सब श्रोपधियां श्भिर परिमाणमें सेघषन करनेपर रक्तमें श्रथिक 
हरलता >िएशा ) उत्पन्त करऊे काये करती हे । 

( उत्तेजक मृत्नत्ल--( 5970]#७6 )प70008 ) गंघाविरोजा, तार्पिन तैल, 
शीवज्त मिर्च, खागफे बीज, अछसांका सैल, सारिवा, छोरी दूधो, पुननबा, काकमाची, 
बच्छुनाग, भूंददाणा ( ग्वेंकी ), जंगली प्याज आदि। ये सब ओऔपधियां वृक्षोंको 
उत्तेजित करके कार्य करती हे। 

यद्दि उक्त औषधियों की माता ग्रधिक दी जाय, तो ये मूत्रविरेचन ( 907980- 
8०6 ताए76008 ) का काय करती हैं। 


डाक्टर घोपके मतानुसार यर्गीकरण -- 

( १) इृकस्प ऋचुफा घमनीके गुच्छ ( 600670 ) की फ्रिया बड्कर 
इनकी क्रिया द्वारा केफाइन ( कौपी, चाय झ्रादिमें अ्रयस्पित मूत्र्द्रम्य झौर मूत्रीया 
ऋनता जाता है। 

(२ ) दृफोमें रक्तप्रवाइईको द्द्धि करा या कऋज॒काशोंमे रतदयाथ पद्राफर 
मूजसायकी विशेष मात्राका झाघार ऋजुकाश्रोंम रकदयाय भौर वृफ्तोमें रफकी आयपर 
अयलृधित हे | झव वृक्कोंको शिराएँ रक्तको वापस ढरनेमें असमर्थ होती हैं, तय 
उनमें रक्त संप्रह शेता हे और मृत्रोत्पचिक्ा ह्वास हो थाता है | जप्र दृध भपधिया-- 
ड्िजिटेलिप समूह, केझ्ाइन, मयाक्े ईयर झ्ादिकी क्रियाइद्धि द्वारा रफ्तामिसरस क्रिया 
अद्ाकर मृत्रल गुण उत्पत्त करती हे तय बुकशियर्ण प्रसारित होती हैं और फिर 
ऋजुफाध्ांमें रक्ततपाव मदू जाता है) 

उद्स्याकिलामें जम्र तरल संग्रद डोता है तद वृफशिराध्ोमेंसे रक्धप्रयाइकी 
“गतिमें ग्राघा पहुंक्सी हे । फिर उदरमें छिद्रकर, बिरेचन देकर या मूत्रवृद्धि कराकर 
एतको दूर किया जाता है। 

गक्तमें घलकी दृद्धि प्रथात्‌ रक्तबारि प्रधिनके एड्रोरुस्समें ह्वास दोनेयर 
कपमनुकशोमें दवाब पद़ता ऐ । इसके २ कारण हैं। १ अधिक अलपान, २ सामान्य 

लव॒ण जलका गुदा, लचा या शिरा द्वारा अन्व'क्षेषण | 

३ छारफे हास, ( 80008 ) द्वारा एमोनिया स्लोग़्इट भर फेलशियम 
कोयाहडमे देनेपर मल थसर पहुँचकर रक्तवारिमेंसे संगीत छ्ारक्प ध्वास होता है! 


र््ड ओऔपसध-शुण-धर्मविवेषन 


ये रक्तवारिरु अ्षिब्धित्त ( ४०४-0०]०88] ) विधानकी दृदि झौर 
प्रधिनफे केन्द्रीडरणका हास कराते हैं । ५७ 
(४ ) बृष्धपर स्थानिक क्रिया--ञ्त्र भमनी संस्थामें दवाप आर चुझू 
यिशसोमें ( प्रतिबथ परियतन हुए बिना ) होता है, तड़ शफ़के घमती ग्रठानोंक्रो छामान्य 
झ्लोम पहुंचनेपर ये प्रसारित द्वाते हैं झौर ऋजफाश्रोर्मे दपाव कहता है। में इक्मोंगे 
घटकोंफो उप्तेजित करते हैं। फिर दृफाफे कुंण्डला। सोतोंका साथ गदाऊर भा उन 
खातामें पुन शोषण दोनेमें प्रतिबन्म करफे मूजल असर उत्पल कराते हं। इस पैसे 
इसे च्लोमर मृत्र् ( 77089४ तेाएः७(/०४ ) संशा मो दी है। केफाइन घोर इसके 
सम्पन्धबाले द्र॒म्पोंफे भ्रतिरिक्त शेष झ्रोपणियांर्मेसे अ्रत्मपिक मृत्रलष श्रौपधियां ग्रकत 
घरडोंमे ज्ञोम करती ईं। खिससे अधिक मात्रा देनेपर रक््तर्सम६ और पृछ्यदाह मी. 
होता है। इस प्रकारमें निम्न १ ठपविभाग ई। 
अ--मधुनन_ ( 0ए0०४९6४ )-मुगन्ध द्रग्म, श्रूम ( स्कोपरिन )+ 


केन्थारिश्टिन आदि । 

झा--अ्रम्त, छार झौर कतिपय लपश-केफाइम, थियोगप्रोमाशन, पारदप्रधान 
फेलोमल्ष भादि | 

इ--कठिपय उड्डयनशोल पैक, कोपायना, धुनिपर, यम्दन, शक ( 00:9४ ) 
शीवल्षमि््र ब्रादि । 


(५ ) झयण क्रिया द्वारा--दस प्रकारकों औपफियां रसमेंसे चिप्विपापन 
कम करा छननेडी किया कढा और कज॒काशोंमें दक्ष बदाकर मूतल गुण दशाती है । 
ये कुणटलिरोंके मीवर पुन शोपश्य होनेसे रघ॑य करते हें । जल, मृत्रोया, एमोनिया 
ऐेसिटेर, एमोनिया साइट्रेय, लघय, शकरा, दृष प्रैवेयक प्रत्यितत्व ग्रादि इस प्रकारकी 
किया द्वारा फल दशति ह्। 

मृश्नक्ष प्रयोग हेतु -- 

१ दवुदय और पुसफुस किसाकों अभ्यवस्थासे मूजपरिसाण का हाथ ऐ सानेपर । 

२ रफ्तामिसरणमें हानिकर स्याम्प द्रम्प और पिप दस्बोंगों माइर निफ़ाब 


चेनेफे लिये भ्र्यात्‌ रकशोघन और प्रदाद निषारणाय । 
३ ड्रिलो स्वामासिक गु्ठामें ठरल संमह हो ज्यनेपर! उद्दाएस्थार्थ जलोइर 


ओर उरस्तोयमे । । 
४ मुप्राशय झार मूजप्रसेकके प्रदाइमें मृत्रका तरल बनाने और दोभया 
दात कयमेके लिये / शसरे श्रविरिक्त अश्मरीकी रचना या कठार द्रम्य संग्रह होनेंपर 
शियस्रेमूइमे रच्संग्रर ( ४€०णा३ 0०97९8007 ) इहोनेपर जशोदर 
० झोथ ( दश्य विकृति मा एपछुस मिकृति जम्य शोय ) दोनेपर सार्वाम्रिक रख- 


मृत्र पिरेचन द्रब्य सिवेचन श्श्श 





प्रशाली घिघानपर कायकारी पुननेया, काकमाची श्रादि मृप्रत्त औौषधिकी ग्रोबना 
करनो चाहिये। 

यजृस्ध बिकृति जनित शोय रोगमें शीस्त मिचे भर इक्तविकार जनित शोष 
रागमें शिल्ाजीव गोलरू, पुननंषा, भ्रादि ज्ञामदायफ हैं। यदि ज्यर रोगसे इृक- 
विह्ठति हुई दो, सो ठार्पिन तैज, चाय, सोख, नागरमोथा श्रादि औपधियां प्रयोजित 
को जाता हैं । 

जय पक या मृत्राशयमें धरमरी, शकरा, सिकया श्यादि पदार्थ संयदीत हो 
जाते हैं, तर मृत्र परिमाणफी दृद्धि करानेफे लिये शीवल मृत्रक्त औषधि दी जातो हैं) 

मूप्र वृद्धि करानेके लिये सरल ठपाय झधिझ शीत जलपान है। शरीर मी 
शीसल रखना चाहिये | ठाकि जज मूप्नग्रन्यियों दारा निर्गेश होकर मृत्र खढ़ जाय। 
इस उपगोगसे दृफ़ उत्तेजित नहीं होते । इवर उपायोंमें रक्तसंचालन गति व जाती 
है। परन्तु उनमें मी शरीर शोठल रखना चाहिये, भौर प्रस्रद |इृद्धि नहीं कराना 
चापहिये। 

सूचना मृत्रल्त औपध प्रयोगकाक्षमें प्रदाइ हो, तो प्रदाइनाशक चिकित्सा 
द्वारा उसका दमन फरना 'वाहिये। 

जिन पदार्थोंके सेवनसे भधिक /प्रस्वेद या श्रधिक पतफ्षे दस्त हों, उनका सेबन 
नहीं करना चाहिये। तालम यह दे कि, इतर यन्त्रोकी क्रियाका हास ने करानेपर 
मूप्नल गुण पूर्सा शर्मेंन्नहीं मित्र सकता । 

अपीम सेघन करनेपर मृत्रल झ्रौषधियोंकी क्रियाका हास होता है। तार्पिन 
तैल श्रौर फ्रास्‍्करस आदि झौपभिमांसे हफप्रदाइकी प्राप्ति होती है। झत' एृफप्रदाइ 
कारक ओपषधियोंका सेघन नहीं करना चाहिये। 

(२९ ) मून्नविरेघन । 

मू॥कुष्छुनाशक--ें एऐः0६०८०० ताणएाः७"04--गलाप्करसे मूत्र उत्पन्न 
फरा मूप्नाशय और मृक्मा्गके प्रदाइ, बिपसंग्रद, अश्मरीद्रम्पर्सभह और इतर कारणंसि 
उपज मृत्नायरोघकों दूर करनेबाली औपधियां | 

मूअ्रविरेचनीय फपाय--भांदा, गोखरू, बसु, ( वकपुष्य ), बशिर ( सरज 
मुख पृष्प ), पापायमेद, दस कुश, काश, ग्रुद्रा ( शर ), इत्कर ( इकंड, यन 
फायन्ती ), ये १० श्ौपधियां चरक सट्टितामें कषिम्यो हैं। 

सुभुताचार्सने पझुषकादि बग और पम्चतृणम्‌लका मूत्रदीपहर कहां है। 

पदगकादि मरगेका बर्णन न॑० ११ दाह शामक प्रकरस में किया जायगा। 

और झौपधियां--सफेद चन्दन, शीतल मिचे, वंशशोचन, झरनी, अस्सी, 
झोटो इलायची, गंधाबिरोगा, फुछयी, गूगल, फपालविए्ठ, छोटी दूधी, सागके पीण, 
अरकूशषपे बीज झादि | 


१्श्षद आपधन-गुण-धर्मविवेघन 


विविध कारसंसि उत्पन्न मृत्नावरोधमें मिन्त मिन्त चिकित्सा की जाती है। 

भरमरोजन्य मत्रावरोष दोनेपर छर्मरीद्रापक ब्रोषधियां ([080009.05 
ए' 80!%8 ) दो जाती हैं | वूध-जलको खस्सी, गोलनरू, कुल्तथी गदालार, 
शिक्षायीव लोग्ान उत्, पापाणमेद, मोशसरी पुप्, पश्चद॒दा, कंशेका छार, संमव 
हुए भ्रादि । 

मूत्रको प्रतिक्तिया भ्रम्त हो, तो जयाखार केशेका चार, शिलाजोत, संगग[र 
आदि तथा प्रतिक्रिया चारीय शोनेपर सोबान सत्व, कुयी, नोजू मत्व, शमशों मत, 
पाते भ्रादि लामदायक हते हैं । 

अश्मरीजन्य मृप्नावराघमें पिशेषतः स्निग्प और मूजल श्रापधिकी याजना मरी 
जाती है । एयं नियाये जल्षमें गैठाना हक्क स्पान्में शूल हो, तो एृक्क स्थानपर हींगड़ा 
छैप, नृत्नाशयमें श्रपरोध हो, तो पत्राश पुष्पका छेप या पुलिस थादि सहायक 
चिकित्सा को जाती है | 

मृत्नाशयप्रदाइ्स मूप्रक््छता हुई हो, वो मृत्रज्त ओऔषषियां दी जाती ६। 
मुजाकफे हेतुसे मृभ्रकृन्फ़ शे, तो चन्‍्दनका ऐैल, शीतल्ल मिर्च यां प्रश्युप्तां साधक 
गन्खापिरोजा झ्रारिको मोजना करनी चाहिये । 

पविसूचिका रोगकी प्रथमायस्थामें मुझस्तग्म होनेपर मूत्रात्पत्ति करानेगाली 
आओपधियाँं--पबदार, सोरा, सेगपहूर थादि झति सूछूम परिमाणमें देनी चाहिये, 
एवं दृक्कोपर मारायश सैशकी मालिश भर उष्ज जक्से सेफ तथा मूजाशतप्रदाद 
नियारयार्थ सोया और केसल्लाफो जछर्में घिसकर मूम्राशयपर कैप भी फरना चादिये। 
अत्तिमापस्पामें वो रक्के मीसर जल्ल चौर हूवणकी प्रति कमी हो जाती दे। इस 
हेत॒से मूत्रा-पतति नहीं शोती | इस श्रवत्पामें लवस जल्षफा भ्रत्त/्सेपस करना चारिप। 

अप्मरी ऊनय मूम्रापरोष ट्ोनेपर सुभुत संहिता कपित निम्न खीरतमांदि गणकी 
ओऔपधियां विशेष ल्ामप्रद मानी गई हैं । 

घीरसर्योवि गण--वीस्वरू ( बेलतर ) नीले प्रूक्षड्रा पिमातराधा, पोरे फूलका 
पिगायसा, दर्भ-मूक्त, बार, नागस्मोषा, नरसल, कुकी जद, कसिकी श्र, पापाशमे” 

/ भसथोकी लाल, मोरण ( लड़ी जड़ या भंकोक्ष पुष्प ), यमुरू (बड़ पुष्प ), पसिर 
( अपामा्ग या सू्याषव ),मह्लूक ( रयोनाक ), कुरंदका ( साश फूल पिभाजाधश ), 
इल्दायर ( स्पलपश्न ), कपोर्सस्य ( आझ्ी ) झोर गोखझू थे १९ भौपधियां करी है। 
गद गण यावविद्वर, भरमरी, शप़्य, मूह प्फ़ ओर मृज्राभावक्ता नारा रूरता है ) 

सूत्रकी अम्क्त प्रतिक्रियाकी यृद्धि फरनेयाज्षी भपधिया--अग्ल लगख- 
साइट्रिक एसिड थटरिफ पसिड आदि, एमोनियम क्‍्भोयइड, कैशशियम क्लोराइड, 
यान शम्श ( वेज्जोइफ एसिड ), सोहागेका भ्रम्श (जरिक एपसिट ), खेषि 


सूत्रप्तप्रदणोयद्धव्य विवेधन _ (३७ 





पघ्रितिक एप्तिड, चावक्ष, कुलथी, भ्रम्श अनारदाने, कब्चों इमली, धाति सट्टे शा 
ऐसे पछ्त भरा । 

मृत्रकी छ्वारीय प्रसिक्रियाफी पृद्धि करानेयाज्ञी औपधियॉ--ममक, सोदा, 
पोटास, यवचार, केशेफा छार, अपाभाग चार झ्ादि | मुक्ता प्रा, शुक्ति, शलत, 
घशरिफा झोर 'यूना मी मूत्रकी श्रम्लताका दास कराते हैं। 


( ३० ) मृत्रसंप्रहणीय | 

मूत्ररोषक --पस्छीडाह य्रेटिक्स-( है एॉँपते ए704०8 ) 

सो प्रब्य घारशार और प्रति मात्रामें होनेवाले मूत्रक्रों रोके (कम कराते ) 
उसे मूत्ररोषफ कहते ई। 

मृत्रसमहणीय फपाय--चामुन, भ्राम पिणखन, ग्रट, कपीतन ( अ्म्वाडा ), 
गूल्लर पीपल, मिलाया, धश्मन्तक ( क्रीयदार वृद्द ), सोमबल्फ (स्पर ), से १० 
ओषधियां खरड सदितामें कहीं हं। 

शोर ध्ोपषियां--यगमस्म, जसद मस्म अपीम, तगर झादि। लगण 
पिरेचन, जलयत्‌ मेदन करानेयाल्ी झौपधियां, यूयंफे तापका सेयन, परिश्रम शोर 
मागगमन भारिसि मी ठछ समयके लिये मुत्नोस्नक्ति कम पे जाती है। तैल भ्ौर 
सैनी पदाय--बादाम, मूगफल्की तिल, काजू झादि तथा अश्रजवायन, पिप्पलीमूल 
भादिके मेयनसे मी मूत्री प्तिका हास शंसा है | 

जद प्रयमायस्थामें शक्क ड्रो रक्तयाहिनियां झ्राकुचित ऐनेसे मृत्नोत्पचि नहीं शेती, 
त्तश्र डक्टरोमें एड्निनतिनका भ्रन्त-छेपस फृरते एें। इस तरह पोपणिका प्रन्यिफे 
सत्पका प्रयोग चीस [यस्पा4 फरते ई। 

तार्पिन तैलल, फेन्धारिडिन और फोस्फरस मृप्रपरिमाणका द्वास कराता ई 


कित्द्य दस उद्देश्यसे थे ध्यबद्वत नहीं द्ोती। क्योंकि श्रविक मात्रार्मे प्रयोग करनेपर 
वृक्षपदाइ दो जाता दे | 


घंग भस्म, लप्तद्‌ मध्म और फपाय रसबाली औपधियां शृक्ृपर झ्रवसाटक 

गुण उत्पादक कर शनैः शुनै मूशेत्पचिंको कम करातीं ईं। 
( ३१ ) शोयहर | 

ए्ययथुएर--्स्य्शाइड्रेपिस्त---8900ए07०.08 | 

यो झौपधियां रक्तस्सफे संप्रइश शोथो ( आसुर्येद कथित निय झवयथुकों ) 
दूर करे, उसे शोपइर कहते हैं । इधके २ प्रकार हैं। १ स्थानिक २ सा्वोष्निर। 
इसकी चिकित्सामें मुस्य २ बातोंपर खक्य दिया जाता है। 

१ रक्तरसके दूरीकरणार्थ पुननवा, काकूमाची, निसोय, दरब, रेपस्ाघोनी 
भ्रादि मूपल, पिरेघन और घर्मकारक आपधिरोंका सेवन । 


कै 


्रर शौधफ-गुण-घर्मवियेचन 


२. शोथोल्वादक कारण शमनार्थ--दृदय, यहुत, इछ, इनमेंसे मिलो 
विवि हुई हो, उसके ध्नुरूप उपचार करना | 

इनके थ्तिरिक्त रक्पौप्टिक भौर रफतसंग्पापौष्टिफ लोड, मणडर, सुपर्ण, भप्रऊ, 
मुक्ता, प्रयाक्ष धादिका सेषघन कराना चाहिये। एवं झ्रम्तिपदीसकर खोतोंड्ों शुद्धि 
करनी चाहिये | 

चरक सह्दितामें दशमूलकों शोथदर लिला द। यह वातवाहितियोके शेोपश 
दूर कर द्वदय झ्राटि दब्धियोंको लाम पहुँचाता है | 

घुमुतरसश्गमें यिदार्यादि यथ और दर्मर्दारें गण॒कों शोयदर दर्शाया है। 

विदार्यादि गण--विटारी ( विदारीक्ंद ) सारिषा, इल्दी, गुह्नवी प्रण्य॑गी 
( मेंटासिंगी ), ये ६ कसी पञ्ममृश्ञ र्तपितत, तोनां दोषोंसे उत्पन्न शोय, सप्र प्रक्रे 
प्रमे भ्रौर शुक्रदोपके नाशक, विशेषत कफ प्रधान शोयथ नाशक हैं। 

फरमर्दादि गए--कर्ंदा, गोलरू पिगरायासा, ग्रधवर्वी ( कपठकपाली) 
कौर रावावरी, ये ५ कण्टक पम्चमूल क्रफ्यातप्रघान शोथ, रफ्तपिस, प्रमेह ता शुरू 
दोषफे नाशक हईं। 

ओर झीपधियाँ - पुन्नवा, बच्छुनाग, कसिश्वारी रोशिबा, देवदारु, प्रोंट, 
मिंचें, पोपश, चित्रफमूज, दन्तीमूल, मकोय, पाठा, ययदार, शिक्षण, हरव, परवषकों 
जड़, कुटफी झ्रादि । | 

निम शोयके श्रतिरिक्त जन्तुके कारमे आगन्दुक चोटसे वा अस द्वोनेपर जा 
शांथ होता है, उन सबको झागस्तुक शोथ कदम गया हे ठसका बयन श्रागे न० ४१ 
अखशायाम में किया जायगा। ि 


(१२ ) छव्रक्तमिष्न | 


एल्येलमिय्टक्स-पमिफ्यूस्स-यर्मिणइट्स । 

60(शेय्रांप ०४-१0 प83-- ४ श्र गिंत७ । 

पचन संस्थागव--नाना प्रकारके हृ॒मियह्री सारने था गिराने तेया उमसे 
उत्पप्त होनेगाले बिफारोंक्रे म्ट करनेबासी ( दिन्य शरीरफो षति न॑ पहुँचानेषाली ) 
ओऔौषधियोंको कृमिप्त सडा दी हैं । 

सुभुत संद्दिवामें अकोदि गथ, सुरझादि गण, प्रप्पारि गा और लाजाठि 
गणुको इमिप्न लिखा है। इनमेंसे अर्द्धारि गय ने* ४३ मणशापनमें, मुससादि गण 
न ६ कपदोपप्नमे त्रप्वाशिगिश्व ने* ३९ विपशामकर्म सा साधादि गणकी न० 
४३ प्रणशोघनमें देखे 

झूमिघ्न भपधियाँ--पास्ट, गत्बक, सामल, इसताश, शिगुल, मैनशिण, 

* , अजवायन, पक्ताशके बीज: चनारक सूलडी द्ाक्ष, अठीस, प्रामबिटंग, काली 


ना 
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जीरी, कटमी ( यागपु या ), सश्विनाफे घीज फश्ला, एींग, फचूर, पोदीना, जंगला 
प्याज, मिलाया, फीडामारी, कॉैचकी फलोके काँटे, गोकर्णी, कुचिला, डोकामाली, 
नोम, सम्दालू, मूसाकानी, गोम्मरू, भपामार्ग, थूइर, धवूरा, कपूर, नीलगिरी तैल, 
वार्पिन वैजञ्ञ माक्गॉगनी, काशीमिच, इन्द्रजी, पपीतेका रस, कड्टथी जीरी सुपारी 
बावची, पारसी & समानी ( रिस्माशों च्रजवायन चिसमेंस्े सेन्टोनीन निकलता हे * 
एरफ्ड पैल भादि। 

मुख्य उद्रक्तमि!-- 

१ गोल कृमि ( गयड्॒पदोपमा-मधगुदाचवेसदश 700१ फ़ेणापर७ ) 
मे कृमि छोटी और घडे आँवमे एते ईं। इनमें १ जाति हैं। 

२ जमीर सद्श शम्ने ( पृषुवष्ननिमा-ठद्गवेण-१ इम्चसे २४ फीट तक 
लम्बे कु दाना-गी008 ज़०णा5) ये छोटो श्राँवमें रहते हैं। इस प्रकारषे 
म्ृमियोंमे मुख्य ६ जाति ई । 

३ सूछुम ऋमि ( रूठ घान्याँकुर-३)ए६689 )--इस प्रडारफे इृमियोमें भ्रनेक 
जाति हैं। सूत्र कृमि भर बडिश फ्ृमि सुज्य हैं। 

गोक्ष कुमिफे लिये बूँई बूटी, सेन्टोनीन, खुरासानी भ्रजबायन, कोलकम्द,, 
सोया तार्पिन तैल आदि। 

ज॑सीर सइा खम्मे इमिके लिये कपिला, अनार मूछकी छाल, तार्पिन तैत 
सुपारी, कह दोजका मंगय शझ्रादि । 

सूघम कृमियाके लिये फिटफरी, सोइ भटिव ओऔपदि, चूनेका जली नोलगिरी 
सैज्ञ बायविदंग, करेड़ामारी, निगुंर्णी, गोखरू, मुसाकानी, काली मिचे, झीकामाली 
कॉचफो फल्कीफे काँटे, नागस्मोगा, बंगमस्म, नमकीन जलऊी दस्ति, जिफ्ला, अतीत, 
कूठ, कपूर, फेसर, अजवायन इन्द्रजो, कड़यी तुखली, कुचिज्ञा, पशाश बीज, सस्या- 
नाशीको जब, एरयड पैक झादि इनके भ्रतिरिक्त एस्प्ड पैक, तार्पिन तैल हींग, 
पिटफरी मिप्रितमछ आदि ध्ौपधियोंकी एनिमा मी दी जातो है| 

झमि मष्ठ होऋर फ़िर टसि न होनेके लिए. टिंगुल, मुबर्ण या लोइ घटित 
ओर कड़बी-झामाशय-पौप्िक ( दीपन-पाचन ) भ्रौपधि या शरायक्रा सेवन कराना 
चाहिये । 

कृमिरोगकी उत्पसि, निदान और चिक्रित्तसा आदिका विस्तृत ग्रिवेचन 
“जिकित्सावस्वप्रदीप” प्रथम स्पण्डर्मे किया गया हे । 

डाक्टरी थिसाग -- 

(१) विशेष इृमिन्न ( १ए७७ग60 570श0ं्रए/८ )--दस प्रकारकी 
आओषधियोंके सेवनसे कृति ग्रिपा्त होकर मर जाते हईं। छिर विरेचन देकर खत 
कुमियोक्ो निकाल दिया जाता है | 





१४० ओपचघ-गुण-चर्म बिवेचन 


लक उदाइससखाय गोच इमिके लिये सेस्टोनोन, चेनोपोष्टियम है ह कदुवाक़े ब्लिय 
, हूरुपमंक्रे ज्ञिय भजवायन फूल, वेटनेरयाल , सूत सइश छोटे कृति 
लिये जय जशकी बस्ति | 

(२ ) यान्त्रिक फृमिष्न ( चिै०ठ85ादा) ॥१्रशेगाएमप )-इव 
प्रकारका झीपधियोंके सेवनसे कृमियों्रे शरीर जिघ जाते है, और फिर वे गिर जाते 
है जिससे पे धन्ममें नहीं रह सझ्ते | धंगमस्म, कलईका मिश्री मिला 'घूण, ह# की 
कल्लीफे वाल इत्यादि । 

कछई १ सोल्ेके पतले पतरे करा, ५ तोछे मिभी मिज्नाफर खरल् करें। 
माजा १--१ माशा दिनमें दो बार सल्लके साथ देयें | मूनानों दकौम दस प्रयोगढ़ो 
“विशेष घतते हैं| 

(३ ) पिरेचन कृमिष्व ( 7िएाए4078 87९)॥0005 )---श्रीक्ा 
इन्रायथ उसारेरंबन्द श्रारि सीध्र विरेचन झौौपधियोंके वेगसे सम फ्रमि गिर प्प्ते 
हैं, परन्तु महुघा उनमें से फुछ जीपित रह जातेई। 

(४ ) फ्रमि घकारघ्न कृमि उल्लत्ति नियारक ( ?70980778 6 एल 
]ए॥0/9 ४ ) - इस प्रफारकी भ्ौषधियां झग्नह्ठी श्तौप्पिक कला एंशोपन करती 
हूं। लग भ्रपप्प झाइरका भ्रपिक सेमन होता है, तम्र यद कला वूपित हो जाती है। 
फिर ठपमेंसे ग्रनिक इक्ेप्पमा निडलता रइवा ई। ऐसो स्थितिमें कृमियोंफ्रे लिए 
प्रमुकुल उतपत्तिस्थान भ्रोर निवासम्धान मिश्ञ जाता है। मदि इध कल्ाडा संशोधन 
हो जाय, तो फिर कृमिसी उत्तद्ि नहीं धाती। इसका अर्सन झागे नं* १४ में 
“किया जायगा। 

सेय्ट्रेनीन भ्रादि कठिपय कृमिष्न झौपधियोंकी योग्व मात्रासे कृति नहीं 
मरते , डिश उनके स्माप्जनक प्रमापसे वश्लोश हो ज्यते ईं। यदि उनको श्ात्रष् 
जे निकाला जाप, तो फिर पे स्वस्थ हो ज ते हैं ) इस ऐपसे इन झोपपिपोंके परचातू, 
-विरेचन देना पशता है। जिससे कृमि गिर जाते और श्रौपय विप नए हो जाता है। 

सेण्टानीन नेशरदपस ( [१०६७७ ) क्ये इनि पहुँचादा हे। रस देशमे इठ्फा 
अयोग राप्िको ही सोनेषे समय किमा जाता है। 

कितनी ही फृमिप्म भ्रौपधियो--मेल ने, झ्रजपायन पुष्प, कॉर्भनन टेश्रोक्छो- 
आरडका सेयन प्रात'काशऊा छक्स विरेबनके साथ कराया जाते ऐे. एय इनफ्रे 
अग्रोगफे पदिकि थपर्मेसे श्रामका निकाल देनेफे सिये मी बिरेयन दिमा जाता हे | 

लगनसए कमिम्न औपधिका प्रयोग बरनेरर कएुदाना और बढिस फ़मि (००४ 
पए तह ) अन्पहन्प दाय अपना संरघय नशीं कर छक्से डिल्दु इससे रोगाश्ने 
जुछ चीणला गाते चौर औषधि शोपण इमेमें सह्ापता मिल जाती है, श्राप 
आंपन गम्मोर न दाना चाहिये। 
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(३३ )उद्रक्षमिष्न और विरेचर्न । 
परगेय्मि एन्बेशरमिन्टिकस--शिए हुका।ए8 8 7॥0|एएल्म | 
उदरके कझृ्रियोंकी मारने ओर बिरेचन करा फ़र बाहर निकाछनेवाली 
ज्ौषधिया--ऋपिज्षा, इन्द्रामण, उसारेरेयन्द ( रेयन्दचीनी सत्य ध्ादि | 
कपिल्ला कमिनाशक झौर पिरेचक है। मात्रा २ से ८ माश। नैनीताल 
आदि पहाबो स्थानामें इसको भ्रधिक उत्पत्ति होती ऐ। फपिला पिशेपत! गुड़फे साथ 
मिला कर दिया जाता है, छाने पर कुछ वेचैनो रहतो है परन्तु यमम नहीं दांसों। 
विसेपत यह गोलकृमि ओर सूछरम कृमिफो धाइर निकालनेफे लिये उपयोगमें लिया 
जाता है। 
इन्द्रायप--ध्रति विरेचन कृमिष्न, जक्षोद्रनाशक हे। इस इन्द्रवासणोमे मुख्य 
तीन जाति हैं। इसका छुताग्र क्ेनेपर उद्रमें दर्द धद्युत शेता है। एवं भ्भिक मात्रा 
लैनेपर झाँसामें दाह शोष दो जाता है। ( झ्रगुशी पक्कर भयफर वेदना होनेपर 
इन्द्रायश्रफे फहामें छिंर कर उसमें अंगुली प्रवेश करा देनेसे बेदना कम शो जाती है। 
जनल्तोदर और शोय रोगीघे इन्द्रायणका शुलात्र देनसे दस्तमें बहुत पानों निकले कर 
व्याधिक्श कम शो जाता है ) | 
छसा रेरेथन्द (57४ 28)--भ्रतिबिरेचन, ऋमिप्न। मात्आ--१ चौथाई से 
१ रती। यह नशतंब्र भौर ठदर रोगको दूर करता है। इसफे सेबनम विरेचनके 
साथ ममसन शोर उदरमें चेदना उपस्पित शेतों दे |, साबुन और चारषे' साथ मिलाकर 
सेयन करनेपर ये उपद्रय कम द्वोते हैं | भ्रधिक मात्रामें सेवन फरनेपर श्रन्त्रप्रदाइ 
और विषकक्षण प्रकाशित शोते ६ । इसके सेवनसे मृत्नकी वृद्धि होठी है, और इसका 
बज मूजमें शोषित शे माता दे । मए ऋृमिनाशके लिये श्ामदायक हे | 
(३४ ) कृमि बिकारघ्त 
प्रिपेण्टिष एल्पेलमिगिटस्स---?797४80०099 8॥7(0)फाफीए [ 
कृमियोंक्ों उससिक्रे कारणरूप रक्त ग्रादि घाव और शझामाशय अन्ज झादिमें 
रहे हुए. यूक्म भीवड्रो मष्ट करनेवाल्ली ओषषिया--पारठ, गरघक, हिंगुश, सामल, 
इस्ताल, सुवर्ण, मौफतिक प्रवाश शिज्षायोठ, मिक्षाया, कुचिला, इन्द्रजी, सपगणा 
जिरामता, नीम, हींग, यच, डोडामाजी, कीडामारो अतीस, पछाशमीज कइुयोी जीरो 
शोदपटित पश्रोपषियों, फासीस, पझ्रश्रक, भ्रमयामन, गोमूत्र, शिक्षामोत, धायमिष्क्त 
और एज़वा धादि कइुये रस प्रधान औपधियां | इसका वर्णन पदिशे म० 
कृमिस्नमें किया गया है। 
पल्लाश घीज--छदु विरेचन कृमिनाशरफ झौर ग्सायन, बाहर झगानेपर 
उत्तजक हं। मोजूके रसमें पिसकर पामा, दद्ट श्लौर इतर चमे रांगपर थाह्म हृमिष्न 
( [798०७९प८॥ ) गुणफे ज्िये छ्गाया जाता है। 


२ उद्र 
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डाकररी मतानुस र मात्रा १० से २« प्रेन ऐै। खानेफे लिये पत्ाश वीम्पो 
जखत था गोमूत्रमें मिगांकर ऊपरको छाल निशाल्ल देयें | केवल्न मीदरखो गिरी के 
चाहिये। गा हृमियोंके लिये यह क्ामदापक है। मइ सेल्टोनिनके प्रतिनिधि रुपे 
व्ययद्वत होती है | हे 

कीटमारी ( फोडामारो )--इसझे कह मी कहते हं। यह कडबी, उप्पपोर्य, 
चर, शोय शरीर हृमिको नाशक है। श्रग्नि प्रशेत करतो है और 
श्राशरपर रुन्षि उत्पन्न करतो हे। शोयपर इसके रस्म लेप दोता है। 
याक्षकाड़ी नामिपर इसके पश्चे वांपनेफर महझुदि के जाती #&। मारसिफर््म 
शानेके लिए झौर प्रसवकालमें . गर्माशपमें सड्टोच फरनेफ्रे लिये इस 
उपयांग होता दे । कोडामारीका रस दूधमें मिल/कर उपदंशके घाषपर क्षयाया जाता 
है, एमे सुमाकफे रोगोझ़ो भ्रफीम मिल्लाकर पिलाया णाता है। यह द्ृश्चित्र विपपर 
भी ज्ञाभदायक है। 

दिंगुपन्नी (ढीकामाली )--उप्ण, फ्द्र॒ सीक्षण, दौर, फफप्न, बावइर, 
विमन्धुनाशफ घोर वेशेशीहर है । बाजारमें दर हुछका गांद मित्रता है. यही आोपप 
रूपसे म्पयदृत होता हे। इतने संवनसे श्र तरकी शुद्धि शेकर पचन क्रिया प्रन्‍्ल गनतो 
है। माश आपसे दो रथी। 

अनेक्मार म्रण कैश, राम झोर याह्म त्यचापर हमि, जूं, वामण श्रादिकी 
उत्पत्ति इं जाती है। उस समयपर याह् कृमिप्न ( 705000/0०॑१68 ) 
उपयोग फ़िया छातां दै। इस प्रजारमें कायफक्ष, कडुवी णीरी बचे, मिर्च, नोमतैल, 
कमलऊी जड़, तमालू , गस्प्, चुनेशा जल, भ्रफ्रीम, नीलगिरी तैल, ड्लिटफरोडा बल, 
नोसा”रका जल्न, धदूरेटा रस आदि भनेर झ्ौपधियां स्पााइत होतों हैं। 

(३४ ) क्पक्षयरोधक झीर फीटाणुनाशफ 

एयेसंप्टिस्स, डिछि फेक्य्टट्स और पेएसाइट्साइश्स॥ |. 

कफ उशएन०, जि.यातिएब0६8 श्वाएे शिाए१९ पट 

श्रपक्षयरोघर ( 8०६ 0६08 )---वा हग्प यूत्म कीअशुप्रोंग्रे इद्चि्य 
अपरोध करे झथगा उनको प्रगतिमें विलग् करे ; फ़ैलनेमे प्रतिष्प करे, किल्य नष्ट न 
कर सके, उनको श्रपयमरोतरद् संजा ही है । 

संक्रामफ फ्रीटाख़ुमाशक ( िग्रा|०04ए७ ण॒ पिणाणापेछड ) 
दस पतारके दृम्प रागोप्पादक फ्रोयसु, जो मत्यत या भम्र्मद ए% म्पकित दूधरोपर 


आाकमणतके हेश ऐते हैं उनको नए करते हैं। 
दुर्ग घदर ( [00०7०णोडउगड ०: ठेए०]०7शा ५ )--द्धन्य हुग्ख्व 


और श्रप्रिय गन्पक़ी दूर करते है। ये ट्रम्प मी फीराण़ुनाराक माने जाते हैं । 


२ 
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परोपजीबी छमिघध्म ( एचाप्श्रपरप णा हएपएऐव2शा03 )-- 
जो फृमि झन्य जोबोंके ब्राघारसे अपना मौीवन निर्षाह करते हैं, उनको परापजीमी 
सजा ही है । उ>(स्पाय थे, ्व्मल, उदरक्षमि झादि ) | उन इृमियोंक्रे नाशक द्रब्यक़ो 
परोपजीयी इृमिष्म कहते हैं। इध प्रकारके द्रव्योंगे घाह्म श्रयोगोंफा बर्णन झागे नै» 
१६ कुष्पण अकरणमें किया जायगा । 
अआामाशयपर छ्ामदायक आओऔपध वातादि दोषोंडझी मल रूप पिक्ृतति या 
झ्ामाशय झादिमें कीयम़ु उतसनन होकः विविध रोगोंड्री उत्पचि करते ई, इन 
घ्रिकृति या कीटामुन्मोंकी श्ृछिफा रोकनेबाली श्रांपपियां--पारद, गन्घकू, रसकपूर, 
मुगर्ण मस्म, नीज्ापाया, साम्र मम्म, कासीस मस्म, मंक्तिप, शुक्ति, प्रवाल, शख, 
घरारिका, सोहागा, चूना, नीम, कुचिला, वच्छुनाग, श्जबायनफे पूल, पीपरमेस्टके 
पूछ, नीक्षगिरी पैक, खींग, दालचीनी और सौंफ प्रादिफे तैल ठया मिच, सोंठ, पीपल 
आादि दीपन-पाचन औषधियां । 
ययपि आमाशयका प्रम्लस्ताव अनेक प्रदारके सूच्रम कीटाशुओंको नष्ट कर 
देता है) मोजनके साथ नियलनेमें आये हुए कितनेऊ जातिर फीयणुओं ( स्ट्रेप्य 
फोकाई सया प्रञ्ाहिका, मधुस विसूचिक्रा श्रादिके कोटामुओं ) को मो न्यूनाणिक 
भरमें नए कर देता है, तथापि श्रामाशयिक प्रम्झ प्रपूर्णं इनेसे या नित्ंश होनेपर 
आमाशयमें झआामोस्पति पद्म फ्रीयशुभांकी उत्पचि होकर विविध बिकारोंको उत्पत्ति 
होता है। फिर अपक्षयरोषक होर द्रीयग़ुनाशक आंपधिका सेवन करने को झाषश्य 
कता दोती दे। 
अन्त्र चिफ्त्सामें श्रनेक रोगोंको उत्पच्िकों रोकने और उस्पन्न सेगोर्म 
क.यगु नाशके हेतुसे श्रोपण प्रयोग किया जाता दे। यदि भुक्त द्रव्यके आराम श्र 
बिटाइ ( फंनीमवन हिया या सेन्द्रिय मिप ) की उत्पसिके दमनार्थ प्रयोग किमा जाता 
है, तो इस कार्यके ज़िये प्रामाशयको उम्रवाका दमन करके घमनऊा नियारण फरने 
बाली झीपधियाँ म्पबद्भत होती हैं । गन्चक, गन्परूफा तेजाग, प्रयाल, शुक्ति, शंख, 
घयरिका, फासीस मस्म शोर इतर चामाशयप्रदाहशामक ओीपधियां शितफारक ईं | 
अग्निमान्य भौर अजोणज रोगझा विवेधन 'सिकिस्सावक्वप्रदीप के प्रथम स्वय्टमें 
ओर पमन रोगका विवेचन “चिड़िस्सातस््पप्रदीप द्वितीय स्वएडने किया गया ऐै। 
झत्प्रपर छ्वामदायक ओऔपधिया--सोंट, मिच्रे, पीपल, भ्रजपायन अजमांद, 
अजपायन का फूल, पोपरमेश्टका फूल, सेविसिनिक एसिड पात्र, इिंगुल, पारट, 
गजर, इन्द्रज्म इरइ घोर विविध पिरेघन झौर माही झपधियां | छृत, पैल झ्ादिके 
आमभयमें रइनेवाले झितनेफ कीयएु झामारयक्ते अम्शरसमें नए नहीं होते भौर 
अम्बफे मीतर छारीय पित्त मिश्रणके योगसे नप् शो जाते हैं| कमी फमी घामाशम रसप्री 
यीदणता रूम दोने पर आमवरिपकी उसत्ति हो जादो है । यदि यक्ूद्‌ पित्त पूरी सात्रामें 
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कमी-कमी देइपर छोटी-छोटी पिरिका निकलना इत्यादि लघस प्रश्ाशित इसे है! 
गर्माशयके विविध रोगोंमे यह प्रयोगित होठा है। मूम्रमें मृत्राम्स ( एम &०पे) 
मड़नेपर छसे दयीमृत करानेफे लिये यह श्रति उपयोगी है । परद सेक्स मुँह भाभार 
इसके झुछले कराये जाते हैं। एवं मुखपाक ( छ्ूव ) पर शइदके साथ मिलाइर तगाई 
जाता है। पूय-मेद् श्रौर प्रदररोगमें इस क्रौषधिक्म उपयोग उत्तर बस्तिरूपसे डरिया 
जाता है। विसपमें भ्रौर स्तन फस्नेपर शाहदके साथ मिलाकर इसझ्रा क्षेप किशे 
जाता ऐ। स्वरमंगर्मे मुंह) रसनेके लिये दिया साता है । 

सोष्मगामे गन्घक द्राप मिलाकर मोरिक एसिड (2000 /0०ंत ) बनाश 
जाठा हे । इसे डाक्टरीमें भ्रत्यभिद ठपयेगमें लेते हैं। यह यूदम क्रीयगुप्मोंको नः 
ऋरनेफे ज्लिये उत्कश झौ८षि है। इसमें मद विशेष गुण है, दि योग करनेपर 
शारीरिक घय्कोंपर उग्रता उत्पन्न मी करता। श्रमिक मात्रामें सेघन करनेपर आामा- 
शय और भअन्ममें प्रदाह शे जाती है, फिर मी विप क्रिया नहीं दशाता ! मात्रा ४ से 
१४ प्रेन ! इसका झरद् खिकिस्पामें भत्यघिक स्पपष्टार शेा है! एवं छत आ्रारिपर 
इसके स्वेद, द्रव, मलइस श्रादि प्रयोगोंक्रों उपयोगमें शिया ज्यता दे। पूययुछ छू 
प्रदाइ क्षियोंके जननेम्द्रियके समीप 3पूची, कण्ठरोहिसी, सुख, नातिका, कृप्ठ ब्रादिमें 
ऋूत कौर धिविष प्मेरोगार्म स्थानिक प्रयोगस्मसे उपयोगमें झावा द। मूत्र 
शयप्रदाइमे ५ रसी मात्ामें दिनमें २ से ३ धार खवानेको दिया जाठा है। 

(नं० ३६ ) इुछघ्न ! 

एपिट्पेरेसाइटिक्स--.8 0672753/ ६4०४. ( 

जो झषधियां स्वघापर उसपप्न हुए विकार झौर कुष्ट रोगके ठत्यादक विपक़ों 
नए करें, उनको फुप्प्न सशा दी है। 

कुप्तप्न गण--घरऊ संहितामें सैरदाल, हरष, प्रॉवला, इस्दो। मिदारा, परत 
प्रगे ( बदीनेड्री बाल ), भरमहवाशरे पे, सफ़ेद कनेरकी जड़, शग्रविरक, चमश्तोे 
प्े, ये १० झ्रीएधियां लिसी हैं । 

इनके अतिरिक्त चरक सश्ता चूत्स्थान दुवीर झष्यायों छुछइर अनेक 
सिद्ध प्रयोग दशाये हैं। जिनमें अ्रमेफ झौपनियां कईीं हैं! 

«. साक्षसारावि गए साल इधझा सार, ध्जरुस (सालमेद ), हैस, सफेद 
पैस, उबुस्बर, सुपाये, मोजपक, मेंटा्ींगी, विनीय, सफेई अन्दन, रकयन्दत, शोशम 
शिरस असन ( विजगसार ), घव, पग्रर्सुन, दाई, सागबान, फरकरंज, करंजुगा, 
अरवर्कर्य ( साशाय मेद ) अगर, पीखाचन्दन ] इन २६१ झपधियोंत्रों प्रालताणदि 
गय बढ़ते हैं। पे गय कुछ, प्रमेह और पार्दुका नाश करा है; ठपा कफ़-मेदफ्य 


शोरण करता है। 
इनके झतिरिक्त मुप्रद श्रहिंतामें भाउंप्रभारे गले, शाधादि गण। विद्ला 
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और त्िकदको मुए्कर शिखा है। आरमस्घादि गणका यर्णन ने* 8७ कंयडूप्नमें 
वथा शादादि गएका पर्यन न॑० ४३ प्रसशोषनमें देखें । 
प्रिफक्ञाकों कफपिसहर, प्रमेहनाशक, कुप्ठविनाशक, खक्ुष्य, दीपन भौर 
'विपमण्वस्नाशक फशा है। पुनः आगे स्वरोगहर झ्रौर बयसस्पापन ग्रुण मी 
दर्शाया है। हर 
भ्िफलुको कफ, मेंद, प्रमेह, कु, स्वचारोग, गुल्म, पीनस, अ्म्निमास्थ 
-प्रादिका माशक तथा भ्रर्निप्रदीषक कश है | 
आर भौपधिया--सोमल, श्स्ताल, पारद, गन्भक, रसकपूर, दालचिकना, 
सौशा ( नाग ), सपंधिष, लोश्मस्म, चाल्मोगराका तैश, पीछा घंजा, ठश्मा, चोर 
चीनी, गोरु्णी, उत्पानाशी, सरफोंशा कर्सौंदी, नीम, रक्शोषनाय निशोष आदि 
पविरेचन द्रब्य रसके शोपप्याये रसफपू'र, नाग ( सीसा ) और घना झादि । 
श्रायुवेंद्में कुछके मुझ्य भौर गौख, पसे दो विमाग हईं। मुझ कुछ 
( 7,077०४8९ ) में मी बात, पित्त, कक, यातपिच, रक्षेष्मपित, वातकफ, श्रौर भिदोष के 
आधघान्पफे भेदानुसार ७ मेद किये ऐें। इनफो क्रमशः कपाल, औवुम्भर, मण्डल, 
अषष्यजिड्,, पुएडरिक, सिधथ्म और कराकण संशा दो हे। सबके स्यरूप, शप्तण भौर 
शरिणाममें मेद हे। 
कित्‌ यह कुष्ठ रोग उपर्दश रोगजिनित विप रक्तमें लीन शेनेपर उत्पन्न शो 
खाता है। इस कुष्ठमे जाति या झबस्पा और छशद्धयफे अनुरोधसे मेद नहों शोता। 
इस उपद्रष रूप कुझफे लदुस सब रोगियोंमें महुघा समान ही होते हैं। 
रोग जीण शोनेपर गक्षिस््को प्राप्ति हो जाती ह। प्रासम्मसे कान, नाक, 
गाल प्रादि पर क्षाश्त चकते होते ६। फिर हाय-पैरकी ध्रेंगुक्षियों पर शोय भ्राठा दे। 
परचात संवेदना शक्तिका शनै शने क्षोप हो भाता है। ऐसे समय पर अग्नि स्पशंका 
मी पूर धोष नहीं शेवा । उसध्चात्‌ स्थान-स्थानपर शोय फूटने क्गता हे, ठसमेंसे 
'पीप निकलने छगता है| सपूर्ण शरीर धञ लाता है। मुखमस्डल मयानक घन जाता 
है। झन्तमे दाम-पेरको अंगुलियों दृर-दूट कर गिरने लगती हैं। 
छुछ रोगमे कतिपम पमकुछ्,, किटिम, विपादिका, भ्रलतक, ददुमेडल, अमदस, 
पामा, क्दु, विस्फोटक, शठारू, विचर्सिका, ये ११ उपबुछ ( ल्‍858828 ए ४॥89 
हक ) हैं। इन सबफ़ा अधिक विप अधिक गहराईमें नहीं जाता। इसके कौटाणु 
विशेषतः स्वचार्म रहते हैं। इस देहसे डाग्टरी ग्रन्थकारोंने इन सबको चर्म रोगके 
सीवर शिखा है। 
सोमल, इस्ताज्ञ, पारद मस्म रसकपुर, दालचिकना, भाग भस्म, सपविष 
सोइमस्म, लदिर छाल, मिल्लावा और चीलमोगरा पैल, मे सब महाकुएफो नाथ 
करनेवाणी श्रौषधियों हैं | शेप उपदुद्योंगे उपकारक दें । 


। 
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सोमल, इरताल, पारद मस्म रसफपूर, दा्लखिकरना, ये ठपर्दश जनित कुष्पो 
मी क्षामदायक हैं। पारद मस्म रसकपूर, दालशिकिना आदि प्रथमास्स्पाएें एजास 
मस्म दिवीमावस्थामें झौर तृतीयावस्पाके प्रारम्म समय छक लामदागक ई , भौर प्रेम 
झतति बड़ी ३4208 मी लाम पहुँचाठा है। | 
उपयोग कुछरोग पर यूनानोमें होता है, झौर परिणाम मौ 
संवोपजनक द्वोवा दै। अनेक हकोम मृत सपदड्मा खराव डाल कर ईख थोते हैं। 
पिंर कुश्रोगीक्रो लिलाते हैं | ऐसा सुना है कि इस प्रमोगसे शाम पहुँचाता ऐ, प्रने* 
सफपके मेंदमें पोमत, दाक्षचिकना भादि चौपधियों मर, सपुद फर भस्म मरना क्षेते ई। 
फ्रि गलिस्कुए रोग प्रयोशित शइरते ई 
मदाकुए रोगपर चौलमोगड़के ग्रैलका उपयोग पत्तमानमें ग्रत्मपिक हो ग्य 
से । डाफ्टरी मतानुसार यह पिशेप श्ञामदायक माना गया है| र 
'*.. नाग भस्म--रख, रक्त, मांस आदि सब दूष्पोंड़ो सपल मनानेमें लामदाग$ 
है। दृष्य सपछ घनने पर क्रोराणु और विपकी पृद्धि रुढ जाती है, इस हेवसे पे 
कुप्नाशक भाना है। 
मकलातक पाकर ठप्योग गलिस्कुएको प्रथमावरथा ( 'चकता होमें के पारभ ) 
में किया गया हैं। यद् मी रोगके विपफो जल्लाऊर रोगीकी नीयेग बना देवा है! 
गन्पक, समझी”, चोभचीनौ, ससयानाशी, क्दिर छाश, रासपर्ण, तिफला, 
गुण्ही, उश्मा, अम्लताए प्रादि सख्शोपफ भौर त्वचा रोगएर ईं। 
लोड भस्म रक्तमें रहे हुएं स्काशुमोंडी एद्धि करती है, तथा झूत अणुधोक्रो 
जा देती हे । इस तरह रत सबस और निर्दोप शोनेपर फुछरोग सरलतापूवेक वूर 
हो जाता है। 
मुर्दासंग, रसफपूर, कपूर, सोहगा, नोशायोभा, गन्धक, कत्पा, गोमूत, उमासू 
नाछगिरी पैल, घक्रमदे ( पुंघाड ) के भीज, कर्सीदी, नीम पत्मांग, जरमेलीफे पत्ते , 
प्रायमिड्य, सत्यानाशी भादि ्रौपधियां स्वचामे रहे हुए क्रीराणुभोडो नह करती हैं। 
(३७ ) करणइृप्न | 
एफ्स्सोरिक--एपिट्पुरीजिनत--एरिव्यू राइरिकि । 
&0॥930700--8 ए0छ प्रधा्ठीघ००४-- ६ एप््ूयाय (९ । 
जो द्रम्य फयडू ( खुजली ) का नट्ठ करे शौर उचरो ठत्सपिकों राफ्े, उनकों 
करस्प्र्ण, फणद्ननाशन झौर फण्ट्रोपड कहते हे । 
खुललीऊफी उश्यति भ्पघिक मिच्र, नमक, झ्पिक सं, या भ्रषिर पस्सिश् 
में अघुर पदार्थ सेवन करने पर शरीर रुग्म अधिकांये रइनेते रखमें हानिकर विषफा 
/ अवेश शेनेपर शोती है । इनपे अतिरिक्त बाइससे कीटाणुफ मौरैरसे मां दासी है। 
इद्दु या कण्डपोडित रोगीके मम्नफा उपयोग करना, सुजक भादि रोेग्पीकि पुरे मो 
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स्रीका समागम॑, गस्दे जलस़े स्नान, गन्दे स्पानमें नंगे पैससे चलना इत्वादि कारखोंसे 
भी फयहूको उत्पत्ति होठों ऐे। रप्फूत्ली उत्तिमे मा दे दो, उसका त्याग फरने पर 
ीपधि सस्पर लाम पहुँचा उक्तती है । 

पार्ट, गन्चक, पिरिचन भौषधि, ये सप श्रत्र झौर रक्तमें अवस्थित पिपको 
नष्ट करनेमें स्ायक होती हैं | सरसोंक्ा वैल, नीखगिरी दैल, निम्ब्र तैल झौर सत्या 
माशीक तैल झ्रादिकी मालिश और इतर झ्ौपधियोंके क्षेपत्ते चर्ममें रंशे हुए फोटाणु 
या झृमि नए हवा जाते ई। तमालूफ़ा जल या गोमूअसे कण्डवाले स्पानको घोना सथा 
यन्‍्धफ मिते खक्षके खतोतमें स्नान करना झआादि प्रयोगंसि भी खुजली शमन हो जाती हे | 
फरदूध्न--चरक सहितामें चन्दन, जठामांसी झ्मलतास करंज, नीम, 
कुटजत्पक, संरसों, मुज॒हठी, दारइत्दी भौर नागरमोया, ये १० श्ौपधिया लिखी ई। 
सुभत संश्तामें पटोन्तादि गण, एलादि गण तथा ध्ारगगघादि गय, कष्ा है। 
इनमेंसे परोलादि गणका वर्णन न॑० ९० में किया जायगा। 
एज्नावि गण छोटी इृक्नायची, तगर, छूठ, झटामासी, रोहिपषास दालचीनी, 
सेच पाव, नागफेसर, प्रियंगु, रेशुका, नरपी, सीप, चण्डा ( खुयसानी झ्रयवायन ), 
स्थौणेयक ( प्रस्िषणे--धुनेर ), भीवेणक ( सरलवृच्ध-गूगल ), दालचीनी, चोरक 
( ग्रन्पिषण मंद ), सेजबाला, यूगल, युक्त, शिलारस, कुन्दरु, अगरु, स्थका (कपूर 
गलती ), खस, देवदार, केशर, कमल केशर, ये २८ शझ्रौषधियां। यथ गण वात, 
छफ, कर्कू पिटिका, कोढ़ ध्ादि रोगोंकों न करता हे और देहके बणको सुघाखा है। 
आरग्यघादि गण--प्रमलठास, मैनफल, गापघांण्य (सुश्री मेद ), 
झुका, पाठा, फरटकी ( बड़ी कटेशी ), पाठ, मूर्वा, इन्द्रजो, ससपर्ण, नीम, पीछे 
'फूलका कटसरैया, नीके फूलका क्रव्सरैया, गिशोग, चित्र शाझ्श ( काकजैबा-- 
महान्सरमें काकमाची ), करव, पूतिकरंज, परवल्के पत्ते, चिययता और करेला, 
मे २२ भ्रीपधियां। यह गण स्केप्सप्रकरोप, बिप, ममेद, मु, ज्पर, बमन, कपड्ू 
अआदिका नाशक और जणक्य शोपषक है | 
( ३८ ) सिपचर्ग---2०75005 
सीदणोप्ण्रूक्षविशद॑ शव्यवास्याशुकर ख्तघु। 
विफाशि सूदसमध्यक्तरस विपसपाकि 'च॥। 
अआ्रोजसो विपरीत घप्त्‌ तीस्याग्रेग्न्चि गुणे । 
यासपिचोतर जृणां सद्यो दरति जीवितम्‌॥ 
पिपं दि देह सम्प्राप्य भ्रागु दूषयति शोखितम। 
कफपित्तानिलाश्वानु सम॑ दोपान्सदाशयाम्‌ ॥ 
सतो हृबयमात्थाय  देह्ोच्छेदाय करपते। 
श्यू० हू० छ० झ० ३४॥ 
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पिपमें तीज, उष्ड, वीये, रू, विशद, ध्यथायो, आशुकरी, छू, 
विकाशी, युच्ा और झ्म्पक्त रस आदि १० गुण भबत्थित है | इस विपका पाक न ऐतसे 
इसे झपाकी कहा दे। विष वीरुण शादि गु्ों युक्त होनेहे ओोबके बिपरीद ( नास+ ) 
है। यह बात, पिस झादि धातुभोंकों नष्ट कर तत्काल जीवनका एरुथ कर ऐेता है+ 
पह्टिले रख ड़ वूपित करता है । फिर कफ, पित्त, धांत, इन दोधोंड्रो और आझाशगोंको 
विकारी घनाता दे। पश्चात्‌ दवदयमें प्रवेश करके जीवनका उच्छेद करया है। 

भगयान्‌ झाधैय कहते हैं कि, विप द्रम्य रूयगुणफे कारण यायुफ्े, ठप्य 
इोनेसे पियको, दृद्धम शोनेसे रक्तको तथा चज्यछ रसके कार्स कफको प्रकुपित करता 
है। भाशुकारी शोनेसे शीम्र अप्तरसद्आा अनुसरण करा है। म्पयांगी ऐनेंसे ' 
( सत्वर व्यास ऐनेका स्पमाय इॉनेसे ) संपूर्ण शरीरमें शीम्र दी ब्यात हो जाता है। 
वीधण ऐसेसे मर्मप्न ( द्वुदय ग्रादि मर्मस्थानोंक्रों दूपित करनेबाला ) होता है। विकासी 
गुणके कारश्ष भासोंको नए कर देता हैं। लघु ( चंचल ) गुण ऐोनेसे दुसचिकरित्सप 
होता हे । विशद गुणके कारण दोपोंगें समंत्र सहज में ही पैल जाता €ै। 

यझम दोने से रपराहिनियोफे मार्गम॑ सरझ्तापूर्षक प्रवेश करके रफ़्को दूषित 
बना देता है| मिपको प्राण नाशक रुद्षा है ग्योकि, प्राष्ठ ओेयपर भ्रमस्थिद दें और 
यह झोलफों न्ट करता है इस हेदसे इसे प्राशका नाशक फट्टा ऐ। 

मिपको ध्रश्ान्न स्म्रह धौर अटाक द्वदयकारने झपाकी ( पाक न होने गोस्प ) 
दद्टा है अर्माव्‌ उसकी गति सम ध्पितिमें बनी रदूती है । इस देतुसे मी वह देइका 
बिनाश कर देते है। मरप्र और झौपप बसे बिपको शास्त करने पर सी सुविधा 
मिलनेपर यह प्रकुपिद हो जाता है | 

विष याठप्रभान प्रक्ैतिके ममुप्याष्री देहमें प्रवेशित होनेपर जग्र वाव स्पानर्म 
पहुँचठा दे, तब धादप्रशोपके लघ॒ण दृपा, मूर्स्दा, स्पाकुशठा, मोह, गशप्रई ( भ्शा- 
पकड़ना ), यमन औ्रौर मग भाना आदि सदस उपस्थित होते हैं, तया कमीयोर 
खदस कम हो जते ई । 

पिधप्रषान प्रकृतिवाल्लोंफे पिधके झाशयांग बिपका प्रवेश होनेपर दपा, द्ाप्त; 
पर, घास्ति मशम, दाइ, तमअवेश ( अन्धेरा आना ) झौर अतिसार भादि पिश- 
प्रक्ोपपे शद्दण प्रतीत हंते हैं, दया यातकफके छद्दद कूम इते हैं! 

कफ़प्रकतिवालोंगें विप फ़फके स्पानमें पहुँचने पर झ्लाछ, फ्लप्रद ( कसठमें 
कफसे रोप होना ), करड, लार गिरना शोर बमन चादि लघण प्रधान रूपसे तथा 
वातपियके लटषण यौश रूपसे दोते ६ । * 

एर्य बाठप्रकोपद् पिच सातस्पानको, पिततमग्रेपक विष्र पिररश्थानक्रों धरा कप 
प्रकोपफ विप कफसथानको अ्रपिक प्रदुपिध करता है । 

पिपका प्रभेश त्वचा, जाएमाय, ग्रप्नमाग,५ यूद्ा और मूभमार्मसे दोता हे। 


5७ प्‌ 


*  विपवर्ग-ण्य विवेचन श्श्‌र्‌ 


कितनेक की टाएएु ऐएमें प्रवेशकर विपोत्पधि करते हैं। एसं झ्रपयन श्रारिसे मी देहमें 
सेन्द्रिय मिंपक्ी उत्पदि हो जाती है। 

विपवृष्य--सत्र प्रकारके नव महाविष ( फालकूट, इलाइश, शक्षपुत्र, बच्छ- 
नाग हाख्िक सक़ुक, प्रदोषन, सीराष्टिक और खयद्धक ), सस ठपयिय ( बूहरका 
दूध, धद्रा, कशिह्वरी, फनेर, सफेद गरुक्का, श्रफोम, झाकका दूध ), कुचिला, 
जमालगोरा, सोम, एरताल़, मैनसिल, रसकपूर, गांजा, फेसर, कपूर, नीलायोथा, 
सर्प आदि जोवोंका ऊँगम विप झादि | स्पापर और फंगम आदि विपर्योक्ा पिरोष 
विचार 'वरक संहिता चिडिस्सा स्थान अऋष्पाप २३ तथा सुभुस संहिताके कक्ष्प स्थांनर्मे 
किसा गया है | 

ऋचित्‌ दानिकर ओऔवषधि, ऋतु-परियतन, भ्रपप्यः आहार, हितर्कर औषधिका 
श्रत्यश्िक मात्रा सेपन, झत्यमिक पथ्य मोजन, विरुद्ध मोशन, कोघ, मानपिक चिन्ता, 

मलाबरोघ, मूत्नावरोष, पू्ोत्पतति, दुए संझत्प, प्ेश्णा भारि कारोंसे मी देहमें 
पिपोत्पचि हो जाती है। पत्र विविह्न, प्रन्यिस्वर, रटैष्मिक ज्व२, भामबातिल्‍्र स्वर 
श्रादि व्याधि ठत्मादक कौटामुभ्ोंके प्रवेश दोनेपर क्रीटाशु-सन्तानांकी ठप्त्तिके साथ 
साथ विप इद्धि मी ऐोने लगती है। इनको छोड कर जो लनिय, ठडक्लिय और जान्तव 
मारक बिप हैं, उनके परियाम भ्रनुरूप डाक्ट्रीमें उनको तीन भेणियोंमें बिमक किया है । 

(१) दोम उत्पादक ( इरिव्ए्ट्स [7708705 ) | कर 

(२) मोश्जनक ( नार्कोटिक्स 'र७700008 ) | 

(१) मोइजनक शोर छोमोत्यादक ( नार्कोरिक इरिटिप्स ऑर एज़ानाशोँं 
रिक्स पिक्ला00४०-ता५ब78 07 40०" ब7००७०७ ) । 

( १) दोमोत्पादक अर्थात्‌ उप्रत और प्रदाश्शाफ प्िप--सोमस, दरवाक्ष, 
मैनसिश, रसकपूर, दालचिकना, आर, कनेर, मिल्तावा, ककिद्ारी, एपतुप्ना, जमाल 
गोरा, नि्तांप, रेबन्द्चीनी, काछादाना, उसारे रेघद, इन््रायन, चित्रकमृज्ञ शीतल 
मिर्च, पीपल, चापिन तैज्ञ भ्रादि। इस प्रकारकी झ्ौपधियोंफे लघ्तस फुथ विशगसे 
प्रतीत होते हैं. परन्तु तीहण, मिनाशकारी ( 00८०७ ) पिष--फासरस, 
सेजाब, दाइक ज्ञार, उप्र अम्ल आादिकी क्रिया तत्काल प्रडाशित शोती है। शनके 
संघनसे झ्राभाशय झ्ादिकी पछ्ेप्मिक कला कोमलोभूत होऋर विनए शो फाती है । 

(२) मोहमनकछ भ्रिप--अफ्रेम, धतरा, गांजा, शसव, प्रेगेकी गिरी, 
आदि। ये रत्न वातबदनाड़ियोंपर प्रमाव दर्शाठी हं। इनके सेयनसे प्रज्ञाप जब़ता, 
प्वक्र, शिरददे, सीजता, सीछुण धाक्षेप भौर फिर च्रचेतनुकी उत्पति दोतो दे । 

(३ ) मोइमनक और फक्षोमोत्पादक विप -कुचिला, कुसिक्षा सतत, प्स्थू- 
नाग, कपूर, तमास्द्‌ , कबये बादाम झादि। इत प्रकारकी झ्रोषधियों हाथ उम्रता 

अ्रीर मोश्यनकठा ( बेहोशी ) दोनों परिणामोक्रो पासि शेदी है । 





श्थ्र झोपय-गुणए-घेम॑यिवेघषलत ५ 


घीमोन्पादक गुण नं० ९९, प्रतिद्योमोसादक न० १०० झौँर मोइशनक 
न० ७७, इन स्पानोमि बिशेष गुण वर्स॑न देस्ने ] 

पिपनिर्णायफ क्णण' -- 

! १ बलधय ( (0॥8]88 )--ब्ामोल्ादक और तीर दाइक प्रिप्रा 
यह प्रषान लल्षण है । इतर प्रश्नरके यिषोगें शेपाक्स्पा होनेपर प्लज्ञय द्ोता है । 

२ बेश्ेशों ( ( णणा॥ )--भ्रपीम, शराय, क्लोरोसॉर्म झरादिमें इस सदशकी 
पातति दसी है | ५ 
३ ठत्तेयना (५६860 )--शरागकी प्रयमापस्थामं उच्चेजना 
(34 हे एये जुरातानों श्रणवायन, गांजा आरि झौपधियोंसे अ्न्तिमावस्था्में ठरोजमा 
आती है | 

४ नेत्र परिवत्तन--भफीमसे नेत्रफी फनीनिका श्रादुद्धित ऐती हैं, भ्रौर 
तमाश्नू , छुयस्ानी द्रजबायन, एट्रोपिया भादिसे प्रशारित होती दे। शरामसे सामान्य 
नेषकी पुक्शी प्रखारित द्ोती है. किन्तु फ्च्ित्‌ सकुचित मी हो जाती ऐ । 

५. त्वचा परिवर्तत--गेलाशेना सल (एद्गोपाइन ) से छ्त्रा घुप्क हो 
जाती है| धपीम भौर पच्छुनागसे चर्म श्रा् हो जाता है, एप चनेक विंपोंगी 
बलछषयावस्थामें मी खवचा गीली शे थाती है। 

६ निश्यासमें गाध---अपीम शराव, कार्रोलशिक एप्िठ शभ्रादिके जिपमें 
मूल पदार्यक्री गष निःशयासमें निफक्षती राती हे। पात्करस सेवनसे नि'श्मासमें 
लदशुन सह्श दुर्ग ध भ्रावी रहतों दे | 

७, मुस्राम्यन्तरस्थ *ेप्मिक कल्माधिकृति---सेजाब ध्रौर दाएक धारसे 
कोमलीमूव और रपेत वर्णऋ्रो दो बाती है। भ्रफीम, गांडा, प्डोषिन ध्ारिसे मुखे 
झुछता झा जाती हे! 

मे घमत--चोमोत्यादक़ वियसे बान्त पदार्य रछ पिश्ला क्राफीके चूथ सदश 
सर्णडढा हो जाता है। फासपरससे गमन काशी दोती है। सोमलमें बान्तदन्य एरान्सा 
झौर फचित रकमिप्रित होठा दे, वाप्त भ्ोर नज़तियोपेमें बमनप्य व नीलासा 
दो जाता है । 
इनके प्रतिरिक्त उदरशल, श्रतिसार, शिरदर्द, म्याकुलता, चार, दाए, मस्‍्वेद 
आदि लवण मी बिप निंणयर्में सहायवा पहुँचाते हैं । 

( १९ ) विपष्न--#9०५४५०(७७. 

झेम्दिय पिप, रोयजब्य बिए और झीपपप्रफ्रोपज जिप, जो पावप्नोमे लीन हो 
गया शो, 3से शमन करे, उसे विपशामक (६ (एआधणाए।ं #प्रद0०:७5 ), चामा 
शपमें प्रवेर्ति कतन, मेदन, पिटारण आदि गुणमु्त विपको शांयित न होने दे, ठ8 
बिपरोप$ ( फश्टीबाग09) हएयप०७७ )॥ विपको उलाकर स्वेदद्वारा बाहर 


के 


विपघ्ल्द्रत्य विवेचन श्श्ड 


निकाल दे, उसे विषमाशक ( ?एड्ाण०९०७।४) 8॥00०७8 ) , तथा यमन 
विरेचन करा विपद्नन्पक्ी भाइर निकाल दे, उसे विपापह (ड्िए8०ए७7 ) 
संज्ञा दी है। 
/.. पिपष्न गए--चरऊ सप्टितामें हल्दी, मजीठ, सुबह ( हारसिगार गा ईसपदी) 
छोटी इलायची, पालिन्दी ( श्यामा, काली निशोथ ), घ॑दन, क्तक ( निर्मश्ी ), 
शोरोप, निगुण्डो, श्हितोड़ा, ये १० औौपधियां लिखी हैं। 
सुभुठ संहितामें झारग्यघाटि, लोजादि, चर्कादे, एलादि, पदोणादि, ठलज्ादि, 
अडकनादि झौर त्रप्यादि गणफो पिषदर का ऐ। इनमेंसे श्रास्वधादे नं० ३७ 
कणहृष्नमें, शोधादि गय न० ५० प्रदुरनाशफ्में, भ्र्करि गण नं० ४३ मणशोघनमें, 
एलादि गण ने० १७ करणइ्ृप्नमें, पयोश्लादि गण मं० ९० ज्परप्नमें तथा अझ्ञनादि 
गण झौर उत्पलादि गण मं० ५१ दाहशामक प्ररुरणमें देखें । 
प्रप्यादि गण--सह्क, सीखा ( नाग ), तात्न, रौप्प, सुष्ण, शाह श्रौर मण्ू/ 
ये ७ श्रौपषियां। यह गण गर (इत्रिम विप ), इमि, दृपा, विपप्रकोप, इद्धांग, 
पाएइ शौर प्रमेशका नाशक है | 
एकसर गणु--शाबी, मैनफल, नागकेशर, कटमी, सस्दालू , चोर, 
( ग्रन्पिपण॑ मेद-सुगस्खद्रब्य ), घरणा, कृठ, सपगन्धा, सातला, पुननेघा, शिरीपके 
फूल ( और पय्माक्ष ), ्रमश्तासकी फली भर पुष्प, झाकफे फूल (शोर मूल ), 
श्यामा ( काली निशोय ), पाठा, भायमिडक़, झ्राम, श्रश्मन्तक ( प्रम्शोट ), काली 
मिट्टी और पियात्रांसा, ये २१ श्रीषधियाँ | इनमेंसे एक-एक, दो-दो या तीनन्तीन 
ओऔपधोंका प्रयोग फरना चाहिये। 
इनके चतिरिक्त मुल॒(ठी, सगर, अगर, देवदारु, पिचपापग्रा, छोटी इक्षायची, 
पएफपालुक, कमल, मिभी, प्रियहु, रोदिपतृस, हल्दी, दारइल्दी, छोटी कटेली, भरती 
कटेली, शालपर्यी, फोपातकी, वल्ा, अयमोद, जिद, सुधर्ण गेल, जयमांती, नागर 
मोया, लाख, झतीस, इस्ड गिलोग, पारिमद्र, असन, पश्रप्यक्रयं ( शाज्ष ), घय 
( भागबा ) भिफशा, हिंगु, शमखयवगे, सखोखार, चित्रक, कुटकी, गुग्गुश्ु, तालीशपत्न, 
श्योनाक, छरीला, बिजौरा, गोकर्णी, कपित्य, पचा, करंजके ग्रोज, काब्माची, श्रपा 
मार्गके बीच, विक्षपर्णी, मारंगी, कपूर, यस्ना, फेवद्री, चमेणी अरनी झादि अनेक 
झषपधियां सुभुव संश्तिके कल्त्पस्थानमें फड्टे अगदां ( विप्दर औपधियों में तथा खरक 
संहिता चिकिस्सा स्पान अध्याय २१ में लिलो हैं। 
ओर ओऔपधिया--जउ”, पारद, प्रयाक्ष, मुक्ता, रामापत, सइरमोइरा जताई, 
पिरोमा, नीज्ाथोषा, सोमल इरवाज, शिक्षाजोत, ईसर्मूल, कुचिला, 'चूनेका जक्ष, 
सोशगा, रेबन्दचोनो, उसारे रेयन्द, सत्यानाशों, इस्तीशुएडी, प्रस्एडके परे, अकोण, 
*रीठा, राई, वसु (पुननवा मे३), मदृ॒वार छवाई, (निर्विपी), सुिंगना, तमालू, बदायन 


ई आपचघ-गुण-घर्म विवेचन 


न न या 
केलेके खम्मेका रस, मिस्वाकंद, नौसादर श्रादि। पर्स थी, शशद, मक्खन, दूध; 
पक रस, शीतल जल, उष्ण जल ये सर झ्मायश्यक्रतानुसार मिले 
जा ॥ 

विरोशा, गन्धक, रेब इवोनी, सनाय, निसतोत, उसारिरेवन्द, कुटको, सत्पानाशी, 
ग्रिफक्षा, नमक गोहर्णी च्यादिमें विरेचन गुस॒मैनफश, सत्पानाशी, दृस्तीशुपशी, 
बच, नीज्ञायोया, रीठा, आक, तमाखू , भ्ंकोल झ्ादिमें भमन गुण , उसतारेरेक्‍्द, 
नौलायोथा गच, सत्यानाशी झादि फतिपम झौपधियोमि घमन-मिरेघन, दोना गुण , 
नौसादर, गरम जल, राई, बकायन, सुद्दियना भ्रादिमें स्वेदन गुण; गिशोय, शाप् 
पर्णी थूगल, शिक्षामीत झादिमें घिपथामक गुण , भ्रन्नतमूल, पुनर्नगा, बसु, समाप, 
कंशेफे सम्मेश्ा रस, छोटी श्लायी झादिमें मृत्रत शुद, (पा अनेक ओपधियों में 
पिरोप प्रकारके विपको नए करनेका गुण हे। 
सामास्यत तिक्त रसमय ठम्प लघु और सन्रम खोदोगामौ होनेसे पिपके 
समान घूम सोवपो्मे सत्वर पहुँच याते हैं। हिर अपने विशद ग्रृथ और शात 
पी्फे हेतुसे पिसप्रकोप और श्क्षेप्मप्रकोपके लघजोको शमन करमेमें सद्यायक दोते हैं। 
छाम्रात्यत विषका परिणाम सत्वर होता है | रक्तपाद्ू दूषित होनेपर दृश्य र 
असर पहुँच दो भाता हे | भ्रतः दवदयके संरघक धोौर पशगद्क #ग्य-टुरय, गुछा, 
प्रवाष्ष श्रादि तथा मूतप्त द्वार विषफो घाइर निकाल कर रक्तफ्रों शुद्ध करमेबाले हृम्य 
सारिषा, शवेतसन्दन, मणिषता, पुनर्नदा झादिका प्रयोग मो करना चाहिये | 
फिलनेक विप घातनाबियों और रक्तबादिनि्षा द्रासा सत्यर मत्तिष्कर्मे पुंच 
जाते ईं | कितनेक प्रकारके विपों ( भ्रप्मोम, सपविष आदि ) से भेहोशों का जातो 
है । उसे रोरुनेके लिये सेज फॉडी पिलायी जाती दे। एर्ग नेशमें तीपण भजन किया 
जाता हैं। पीपश झादिका प्रपाग इस ठर्‌द भजन रूपसे शोता है। 
सुबयोमें कीटणुनाशक औौर प्रतिषिषोलादक गुस इनिसे पह सर्प ग्रादिके लोन 
बिप, उपविष और देहमें उत्पन्न सेल्दिय पिप धयीर विविध कोयजु तथा इन पपऐे 
उत्पप्त थिक्तिफो दूर फर, देहफो निर्मिप बनाता है। 
सैष्य भस्म, नाग म्षा, लोह मस्म, पैग मस्म, रखसिंदूर, श्िक्षातीत धादि 
झपदियां प्रमेश या मधुमेह उत्पभ्न सेन्द्रिय पिपडो नष्ट करती हैं। 
सोमल, इपाल, पारद भस्म, रसकपूर भ्रादि भोपषियां उपदेश जनित विपको 
जलानेमें भ्रति शितफारक हैं | प्रारग्मिक चपस्थामें पारद मध्म, रकपूर, सुरंग 
झादि दिकारक हैं। कुद्ध मनठो झौपधिसे उपदेश दिए कुपित शोनेपर प्रषमायत््यामें 
मोलाधोधा, द्विदोपावम्थावे इसतास, और दिदोया कया सुनीयापस्थार्में सोमलप्रधान 


ओऔपदियां शामदायह्न हैं| । 
चंग मह्म, खाग मस्म, जसद सह्म झारिके सेवनसे विद्रपि चादिकि पूथ 


४: हि 


विपन्नद्रन्य विवेचन श्ध्र 





प्यनित विप, जिसरा रक्तमें प्रवेश हो गया हो, यह जल जाता है. ज्वर कम हवा जाता 
है और विद्रपि जल्दी मर जाती है| 

खोइ मस्म प्रमेहमन्‍्य विष और विविध प्रकारके कुश्विषफे नाशमें अठि 
एतिकरारक झोपषि हे। 

ताप्त मस्म, मोहलनक विष, इत्रिस सिप, सेख्टिय विप आदिको दूर करतो हे। 

शिलामीठमें दोपको मसुशानेका अद्मुत गुण ऐ। मधुमेहमें रक्त, विपमय 
बनता रइता है। फिर विप श्रण्िक वद़नेपर संन्यासको प्राप्ति हो जाती है परन्तु 
शिक्षाजीक्का सेवन करते रहनेसे रक्तमें विपद्द्धि नहीं हो सकती। इसके विपरीत 
शिक्षाजोतफे रसायन ग्रुणके शेतुसे रक्ताशु सुध्द कौर सबत् बनसे जाते हैं। 

क्रुचिला पमाथफ़े विषको, चूनेफ़ा जल तेजावयस्य दाश्क विपको, कपूर 
विसूचिकाके म्िपको, फिनाइन मलेरियाके विपको, सुवर्णमालिक छिनाइनने पिपको, 
हींग ऋफीमके विषको सथा दब अगया कॉफो मोगके विपको दूर करनेमे उपमोगी 
माने गये हैं। 

डाक्टरीसतानुसार विमाग'-- 

(१ ) रासायनिक ( 00९॥04] )--विपमें मिभित होकर रासायनिक 
किया द्वारा विपफे स्वमाककों नष्ट कर देनेयाश्ी ओऔपधियां । सैसे गन्‍्थकके तेमाभका 
विषमय असर होनेपर छार था घूनेको जलमें मिलाकर सेवन करना। बार द्वारा 
मिपाक्त डोनेपर अम्ल रसका प्रयोग करना। उक्किण विपके झसरको नष्ट करनेके 
लिये जगम विप और जंगम पिपके असरको नए करनेके लिये स्थावर पिपकी मोमनां 
करना झादि। 

(२) थान्त्रिक ( ७०॥४०४०४] )--गो झऔपधिया झामाशमकी 
इर्ेपप्पक फ्ता और विपके परमाुओंके चारों ओर श्राइत होकर मर्भोका इस 
करें थ्रौर विपको शोपश न होने दे, वे यान्त्रिक कहशाती हैं। नैसे काँच खानेपर घी 
सैस, अस्बेका रस, दूध, दशे, मक्खन, गोंदका जल, मिभी भ्रादि पिलाना (एव 
बमन मी कराना )। 

(३ ) झाषिमौठिक (?॥58॥ऐ०४० )--विप विरोधी किया करके 
बिपको नए करनेवाशी भ्रौपधियोँ। जैसे काफ़ो द्वारा अफोमके मोइजनक झसरको 
नह करना | पारद मस्मका सेवन कर जीकनोग शक्तिकी क्रिया क्ार उपदंशके 
विपको नह करना । सुबणका सेवन कर ऋम कीयरुका विनाश करना आदि । 

विपचिकित्साके नियम--- 

(१) थिप स्पानान्सरित करण---श्रौपण या कण्टमें च्रंगुशी डाशकर वमन 
ऋराना, अथबा यन्त्र ( स्थ्मक पम्प ) छोर ध्रामाशयमेंसे विप जींच लेना । 


(६ ओपपघ-शगुण-धर्मविवेचन 


दाइक औपध प्रकोपमे यमन करा वरक्ष कारक और शिषिल कारक औएप 
( दूष, दही ), ईस्सथगोलका लुझाग आदिफा सेवन कराना | 

उम्र द्वायक या ज्ञार आादिके मिपमें ध्टमक पम्पका प्रयोग निषिद है। मिगावे 
जलमें नमक मिलाकर श्रयवा नीलेयोपेका जल पिल्लाभर वमन करना चाड़िये। 
नीक्षेथापेकी मात्रा ममनार्थ २॥ रचीसे ५ रत्तो | 

(२ ) राप्तायनिक ( 0ह8प्रा०्यवां ) विपशामक प्रयोग | ४ 

(१ ) गिपग्रिकारमें संस्दुणाय यान्तरिक ( ?ै४७00877०४॥) ) अयोग | 

(४) झ्राधिमीणिफ क्रिया द्वारा विपक्रिय साभयकरण | मैसे तेज काफी 
द्वारा अ्रफीमका मादक झसर कम फिया गाता है । 

(५ ) विपरफ़में शोपण होनेएए शमन या शोवन श्रौषमि द्वाय निरगेवकरण | 
थथा पारद ( रसरुपू'र चादि ) के पियशससार्थ माँगरेके रस और खस्सीमें योस 
मिलाकर लाये । इच्छुमागड्े विषशमनाय दूपमें खौसाईका रस विलाफर पिलायें ( 
अथवा नीक्षायाया बलमें मिलारुर पिलानेसे मो विषका मियारण द्वोगा हे। सोमल 
द्ाय विपाक्त होनेपर मिरेचन और रातायनिफ विपशामफ शौपमि म्ययद्वत होती हैं। 
मृत भझयवा चौलाईका रस, दूध-मिभी भ्ौर जल मिला, ठस्डाई बना+र पिश्षानेसे 
प्रिप सत्यर शमन हो जाता है | प 

(४०) रक्तथद्ध के | 

रक्पौशिष-हिमेटिनिक्स-ब्लड टॉनिक्स | 

प्रच्चशव5 (ध॥॥08--००त (०णे्ठ (- 

जा श्रापधियाँ रफ्तम रचाणुभोंकों संस्पा और रफ़रंजनकी शद्धि करें, 
उनको रक्तवर्यक-्सशा दी है। रक्ताशु झौर रक्तरंजनकी इदि ऐेने पर रक्त सप्ल 
अन जाता है, इस देदसे इन झोयणियोंक्रो रऊपीरिफ मो कहते हैं। 

* रकफे भीतर रफाण, ध्वेवाणु, रछअकिस धौर रऊपारि, थे ४ हृम्पर होते 
है । रक्ताहुऋ्ा द्वाम्त या रक्तर॑जनका इस होने पर प्राण्ड्रोगकों संप्राति ऐीतती है! 
याणइडरोगका यर्शन चिसित्सातप्प्रदीप दिवीय ध्यणधमें किया गया है ! 

रक्तयर्दे क ध्रोपधियाँ--सोइ, अ्रजरक, स॒ुबण, मुर्णमादिक, मण्फूय, कायीस, 
मुछा, प्रयाषठ, श्टग मध्म, फॉसरस श्ांवला भौर जीयनोय गढ, काम्रेत्पारि गश्य, 
बृ्णीम गण 5या घय'स्पापन बर्ग फी झोपनियां झ्रादि | 

पिसपिम्नमें रक्तमेसे झश बढ़त निकल जाता दे, उप तबदसजल भा धन्ता 
सेन करके रक यज्ञ लिया णाता है। धति रछसाप होने पर समान _रसनावले रक्त 
आयपा शपणजलका प्रम्व-सेचन कर ज्षिपा णाता है। रफ़के अन्वसेचनाय विरोष 
नियम बनाये गये हैं और श्कफे ४ विमाग डिये गये हैं, धनड़ा यखन इस्थमिरिकर्पा 
मे सातवें प्रकप्ष के २ मेँ मागमें ढ्रिया गया है। 


रक्प्रसादन व्रन्य विवेचन श्श् 





(४१ ) रक्तप्रसादन द्रव्य विवेचन । 
जो द्रव्य रक्फे मीतर मृत रक्ताण़ु, पिंप, कीराणु, पूू अथवा अन्य विजातीय 
द्रव्य मिलनेसे उत्पन्न विकृति को दूर करे, उसे रक्तप्रधादन और रक्शोषन कहते ई ! 
इसमें २ प्रकार हैं। १ सार्याद्चिक और २ स्पानिक। 
सार्वोत्षिक रफ्तमसादन--रसद मस्म, मुवणभ्ति औौषधियां, लोड, सुवसे 
माद्चिक, मण््र, कासीस, 


धग मस्म, नाग मस्स, गन्धक, पारद, हिंगुलल, रसकपूर, इस्ताल, सोमण, 
घिलाजीव, मैनसिल, गन्धात्रिरोजा, मिलाया, कपिला, कुचिल्ा, कपूर, मजीठ, 
सत्यानाशो, अनन्नमूल, झ्ांवशा, रेवन्दचीनो, एलुघ्ा, सनाग, गूगल, चोशनचीनी, 
उश्श, 'वालमूगरा तैज्ष, शतावरी, उन्नाज, भ्रसगघ, एरंडमूल, झ्ंफोज़ कचनार, 
इन्द्रायण, पुननंबा, सिरस, सुर घम्पा, शरपखा, सतौना, घमासा, रोहेब्ा, रुद्धवन्ती, 
शजालु, वपूशल, चदन, इल्दी, फक्षिश्री, क्विनाइन, फिटकरी झादि । 

स्थानिक रक्तप्रसाधृन-मसपाक, तन्छुदंश, चोट आदि से स्थान विशेष में 

रक्त-वूषित होने पर ठसे शुद्ध करनेमली झोपधियों कया वर्णन नं० ४३ बरणशोभन 
प्रकरसमें किया जागगा। 

सहृूदयिकार, पिसप्रकोप और मृत्रविक्ृति ( मूत्रमे यूरेट्स या भ्रोस्जल्ेट छार 
झआविक निकलना ) भ्रादि से रक्तविकृति शोने पर पारदघटित भौर शिक्षाणल॒प्रधान 
आओप॑षियां सामदायक होती ई। 


यातुरक्तव विकार होने पर इरताल, ममीठ फलिह्ठारो आदि, उपदशज विकार 
दोने पर प्रथमायस्पामें पारद मस्म, सत्पानाशी मूल सत्यानाशी सैल दिवीयायस्थामें 
रसकपूर, चोगरचीनी, ठष््मा झादि झौर तुतोयावस्पामें सामक्षघटित झोपधियां | 

कण्ठमाल, गलगणड, झपचो झादि रोगों गन्धरू, गूगल, जयद मस्म, नाग 
मस्म, सुबर्ण, मन शिक्षा धादि । 

महाकुप्च, उपकुष्ठ और चमंरोगव रक्तविकारमें इस्ताश, सोमल, गंघफ, 
लोड) चोबचोनी, मजीठ, शिल्नानीत, चालमृगरातैल, मिलावा, स्परिर, बावची झ्रादि । 

सुयाकर्मे गन्धायिरोजा, चन्दन तैल, फ्टिकरी, गूगल, मिलाया, रसझुपूर घ्ति 

आोपधियाँ | 2 

आरतेपोत्पादक कीरगुश्मोंसे उत्पन्न गक्तविहृतिमें सोमच्र, पारद, गूगल पीर 
कीयातुनाशक बिशेष श्ोपषियां 


शीवपित्त, पियिका, काठे आादिमें सोम, गनन्‍्धक, विरेचन धोपप्रियाँ, जिफ्शा, 
काली मित्र झादि। 


उद्यृप्रशमन कपाय--चरक प्ेंद्ितामें सिन्युक, सिरराजी, बेर, सैर, कदर 


श्श्ष ओपध-रुण-घर्मवियेचन 


( सफेद सैर ), सठौना, अरषकर्ण ( सर्जमेद ), भर्जुन, चरिमेद ( घुमन्धयुक्त लैर 
ये १७ झ्रोपधियाँ कहो ईं | ६ के 
उदसकृमियन्य रक्तविकृति पर कपूर, कुचिल्ा फपिला, गन्पक, उशश, 
यायपिदज्ञ आदि कृमिप्न ओपपियाँ। 
विधिष प्रड्भारके पातक ज्यर, शराब, गांजा, ताम्न मस्म आदि उस्ोषक 
आपपियां, ठत्त जकू झाद्ार, रार बार छत्पधिक क्रोप करना झौर अ्रि गरम गरम 
आहार या उपर्दश आझादि रोगति पमनीशी टोयार ह्ति फठोर हो जाना झारि 
कारणोसे रक्त अशुद्ध होता हे | फ़िर रक्तदशाय ( 8]000 7०७70 ) गढ़ जाहा 
है। शिरमे मारीपन, म्याकुलवा, झारि लद्धय्ठ उपत्यित ऐते हैं, तब रक्त प्रम्नादन 
आपषधि दी जाती है। ४ 
रक संध्ताक्रौर लिखते हैं कि -.. 
युर्याच्छोणितरोगेपु रक्तपित्तदररी क्रियाम्‌ ! 
विरेफ मुपपास घा स्लायर्णं शोशितस्य बा ।॥| 
॥ छू+ भ्र> २४ रै८ ॥ 
सकद्यापको न्यून करमेमें उपयास, पिरेजन, शियग्पप और आझीषधियोंमिं सप- 
गस्घा सर्वोत्तम मानी छाती है।लश्युन मो रक्तमारके दबायका ध्वास बरनेमें अति 


प्ितिकर है| 


करनेकी विधि इस्पादि बातोंडा वर्णन “सिद्ध परीदा्ररोप” में फिया गया है | 

शियभ्पघफे, निधि, अधिकारी, पं झ्रादिका मिचार *चिकित्सातत्पप्रदीप” 
अपम खण्ड प्रृ० १०९ से ११५ एफ किया है। 

उपयुक्त चीपपिके झतिरित्त सुबस मस्म, लोएपटिद ध्ौपषियों (वाप्यादि 
खोइ झ्ादि ), सवर्णेमादिक मस्म, मीक्तिक, प्रवा्ठ भ्रादि हितकारक हैं। 

नेप्रपाक होने पर नेत्रस्प रक्तफे प्रखादनाथ शतघौद घृतमें क्राप्तीस्र मर्म मिला 
मलह्म बनाकर ठफ्योग किया जाता है, और खानेफे किए सुमर्थभादिक मस्म, 
मफिकमस्म शक्ति भस्म, प्रबालपिष्ठी भ्रादि दी जाती हैं। 

इनके अतिरिक्त नेप्रके प्रादनाथ, स्त्रीदृग्पघ, माँस मश्या, पी, गिलोय, 
अड़ सा, परबल, कठेशी झादि का पुव्माक्त बना, रस नियोषकर मेशमे शाला जाता है| 

दर !।. (४२) संघानीय। 
संघान--यूनिभ्रन--दीलिंग-- 0 9707-०० ६ ) 
को द्रम्प टूटी हुई प्रत्वि, लता, पेशो श्रादिकों सोडनेनें टिक हो, भौर 
* जो झौपति उखम को छोड़ देप, छसे संधानीम संश दी है । 
संघानीयवर्ग--भरक संट्टिता्मे मुन्तददी, मघुपशी ( जञ्ञण मुल्नहठी अषदा 


न्‍ कज 


सकल, रक्तमारइद्धि ऐव, रक्तमारद्य हेसु, रक्षमास्मापक पन्मसे परीदा 


। 
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गिक्षोय ), पश्नपर्णी, पाठा, जाल, मोचरस, घातकी, शोध, प्रियगु हर कायफल, 
ओ १० झोपधियों लिखो हैं । 

मुभव संहितामें मिप्रप्स्यादि, भम्बष्ठादि और न्यप्रोघादि गखको संघानोय 
कहा है। इनमेंसे न्यप्रोषादि गणका यणन ने० ६ फ्लिशामक प्रकरण में किया गया है। 

प्रियश्सबादि गण--प्रिययु, लचालु, भायफे फूल, पुण्नाग, नागकेशर, 
क्‍दन, इलकी जातिका चन्दन, मोचरस, रसौंठ, मोजपत्र, सुरमा, कमलफेशर, मजीठ 
और जयासा झ्ादि । 

अम्बप्तादि गए--णठा, घायके फूझ्न, लजालु, श्योनाफ, मुलधठी, की 
अेलगिरो, लोष, पक्ताश, नन्‍्दोबच ( ग॑मायी ), कमछकेसर श्रादि | 

थे दोनां पक्य अतिसार नाशक, संपानीय, पिछशामक और वरणरोफ्य है। 

ओर झौपधियां--माजफ़्श, कासीस, मिलाया, शहशुन, ग्रूगल, झुन्दरु, 
औजायोल, मैंदालकडी, इल्दी, श्रामाइल्‍दी, भ्रस्थिसधिमों ( दसजोड़ी ) तथा अन्य 
कसेली रसघीय प्रधान ग्रौपधियां। इनका भागे न० ५७ रक्तस्मम्मक रूपसे पृषक पर्णन 
किया है | उक्त गुणवाली झौपधियां झ्रागन्सुक घायजन्य त्वचामेदरो जोड़ देती ह। 

(४३ ) अणशोयहर । 

बिम्पाशम---एरग्टिफ्शोजिस्टिक्स---रिज़ॉल्वए्ट्स--डिसक्युशयट्स । 

4&ण00]॥0:०९8४४0७७3--6०७0)789(8---8070&76 | 

लो द्रव्प अशशोपकी प्रयमाबस्थार्में शेप रूपसे म्यशद्वत होनेपर असशोयकों 
पग्रना पकाये पैठा देषे, उसे विम्लापन, प्रदावइर और दशणशोयशइर ( ॥7०एंा० 
8०508 ) संडा दी ऐ। जो भ्रीपधि रक्तममकर म। रसप्रन्यिकी पृद्धि होकर गांठ 
चन जानेपर उसे प्रिसेर देतो है, उसे विम्लापन--ग्रन्यिमिश्नयन ( ]३७8० 7०0 ६३- 
7)80700/9 ) संश दी है । 

प्रणशोथहर आओपधियाँ--पारट, षच्छुनाग, छुन्दर, यूगल, रेब्इचीनी, 
'यक्षषा कुटकी, दर्शांगलेप, श्रक, विजौय, अरणी, देवदाझ, सॉठ, रास्ता, येदन, 
मुल्नएठी, पीशीमिष्ठो, काली मिट्टी, गिल्े झरमनी, झजमोद, असर्गंध निशोष, लोघ, 
'जपासा, काकबा्सिंगो, भ्रादि । 

'जरक संशितामें शोपनिर्मापस प्रक्षेपमें वड, गूलर, पीपल, पिल्लसन, पेतस , 
इन पंचइपोंको छालका घूष्ण ठथया विजवादिप्रदेश ( प्रक्षेप ) में मियया ( इस ) 
सुलइठी, घीरा ( काकोली), पिसप्रन्यी ( मिठद्री गांठ, शत्ताबरी, नीता कमण, नाय- 
केशर और सफेद चंदन इन ओऔपभियोंक्रो शोथइर दर्शायी हैं। 

प्रन्पिविक्ञयनकारी--पारद, दादएल्‍दी, रूठ, सिरसकोी छाल, देवदार, 
'कुन्दस, गूगल, गोस्म ( मालाकंद--ं4ण०ए& ॥ए०७ ), आझ्रायोडिन, सेक, 
पोस्तकेशेटेफी याधसे सेरू झादि | 
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रक़फो मिसेरनेके लिये जो छेप लगाया ज्यय, उसपर रूई सिपड्मा कर गरम कपा 
(ऊनी यन्त्र ) घांध ऐना चाह्यि | एर्य क्षेत्र समर जाने पर उसे एटा, उस स्पानम 
गरम जलसे घोकर नया छ्षेप लगाना चाद्िये | पदिले याले छ्षेपके दूषित परमाशु रे 
न थायैं इसलिये समदाक्षपूषंफ रूरेंझो जश्में मिगापर घोना चाहिये। या सादुम 
लगाकर भणो माँति गाए कर लेना चाहिये | इस तरद रिनमरें कई थार छ्षेपणों ध्य 
देना घाहिपे। 
यायुद्गी शोय पर रात्रिक्न लेप नहीं लगाना चाहिय। यदि मश्लि खगाण 
हुआ लेप गिर झाय तो उसे उठाझर पिरवे नहीं लगाना चाहिये। 
गोठका पैठानेक क्षिय गाड़ा लेप डिपा दो, उसे रात्िडों रहने देखें] पश्नाने 
याग्य गांठ पर राभिड़ों च्मश्य क्षेप करना चाहिये । 
(४४ ) अ्रणपाचन-शोघन-रोपण | 
पकने योग्य अणशायड़ो जो द्रब्प शीत पकाबे, उसे मणपाचन ( ४00 
770 ) जो ध्रम्प पकनेपर मो श्रपने श्राप न पूटनेवाले प्रशशायकों पोए़ दे, उसे 
श्रणदारण ( प्रबलदाहफ ऐडआब7000 ०7 080990 ), दिप्त जणशोयघ्म 
मुए फूलनेपर ह्रति युकृम शोनेंस्े पूयसाथ सम्पक न हो शा, उसे पीड़ित कर मुझको 
लौगा धनाकर पूयका व(६र बहन ढ़यावें, ऐसे द्रम्यके पीड़त पश्रकर फूढे हुए गा 
पोड़े हुए तशको जो द्रन्‍्य शुद्ध बनाये, कीराणु, पूय यौर दूपिस मांस चादि बादधोंको 
आकर्षित फ़र ग्रादर नि्मज दे, उसे मणशोघन पवा जो द्ब्य शुद्ध अखको मर 
देता है, ठसे मणरोपण पंण दी ऐ । 
अणपायन--विंल, सतू , ध्जसो, गेहूं, सरसों, समके बीज, घतूरा, सजीक्षार, 
घाइवार, प्याथ, सट्टा दरी, क्िएप ( सुपपोज ), कूंठ, सैघानमक, सुह्दिजनके भीग 
झ्ादि। उप्फ द्रम्प, इन द्रष्योंका प्रयोग उपनाई (!पुल्टिस ) फ॑ रूपमें शोता है। 
पृर््सि ( 7200॥(0० ) हा वर्णन चिकिस्सावस्वप्रदीप प्रषपखएड पृष्ठ ४० से ५३१ 
तक तथा कस्क्षपरिषर्या के २४१ यें मांग में किया गया है । 
अणवारण--चिप्रकमृल, कपूतरडी विष, सोमल हाथीदांठ शरीर वोह धार 
आदि ओऔपभिदा | 
जणुपीडन--सोमश, €रचाफो गह्मानेयाला घार, त्वचामें खिंचाम करनेपाशे 
एज़बा, गूगल, राए झारि औपधियों । मुभुव सहितामें पि्लिक्ष हम्पोंको प्रपीषन रूझा 
है, जैसे सेमतड़ी छाल, स्ट्ितोड़ा, बबके पान चावि। 
प्रणशोघन--सुमुत धंह्टितामें इसके ८ प्रकार करे हैं। कपाम, मर्तिं, कश्क्े, 
घृठ, कैश, स्सक्रिपा, घूर्षे, घूप ( धुआं )।॥ 
यर्तिस्पसे शोधन प्रब्य--अग्गन्धा ( झ्जमोद ), भ्रयरँगी ( मेंढा्िंगी ), 
इम्द्रामण , कलिह्धरी, डइरकरंज जिश्रकमूल, पाठा, बायविश्म॒; इलायची, रेएुका, 
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सौंठ, मिच, पोपल यवघार, लवण (सैंघव आदि ), मन शिक्षा, कासीस, तिज्वत 
( निशोत ), दन्वीमूल, एस्ताल, गोपीचन्दन भादि। 
फल््करूपसे मो वे द्रम्य सब म्यवद्दत शेते हैं । 
घृत द्रब्पम--आकके मूल, श्रिफल्षा, सेहुबका दूध, ज्ञार ( यवक्चार, श्रपामार्ग- 
चार, पलाश धार, सजीलार झ्रादि ), चघमे शक्री जड़, इल्दी दारइल्दी, कासीस, 
कुटकी, यूगल्ल आदि। 
पैज्ञ द्रब्य--भ्रपामार्ग च्मलतास पुरई, नीम, विल, भरी बठेली, छोटी 
कठेली, इस्ताश, मन'शीला झादि। 
शोघन घूणे--कासीस, सैंघम, सुराबीज, बचा, इल्दी, दासुइल्दी, श्रादि 
( पूज इनेपर छिड़कनेफे लिगे ) | 
रसक्रियाके द्रन्‍्य--साखसारादि गण, पेश, श्रिफल्ता श्रादि द्वव्पोंका स्वाथ 
करे, पिर उस बवायको छान कर रप्रबी लेता गाडा बनाते, इसे रस क्रिपा कहते हं। 
घूप द्ज्प-- कुल्दर, राश, गूगल भादि कीयजुनाशफ द्रष्योंका धुझां देना | 
झ्र्कादि गण--सुभुव संहिता? आाक, सफेद झाक, करंज पूतिकरंज, नाग 
दन्‍्ती ( इस्तीशुएडी ), भ्रपामांग, मारगी, रास्ना, इन्द्रपुष्पी (ईशरमूझ ) छुद्र 
श्वेता ( ज्ञात्ष चयामा पाला अपामार्ग ) मद हवेता ( बंप्या करकोंटकी ), बिछवा, 
“अ्रक्षवणा ( माक्षकांगनी ) झीर शिंगोट, ये १४ झौपधियां कहीं हैं। यह गश कफ, भेव, 
पिप, कृमि और कुछका माशक और विशेषत प्रखशशोषक है | 
छ्ाक्षादि गण--शाल, भमलतास, इ ठ को, कनेर कायफल, हशदी, दारू 
इल्दी, नीम, सतीना, 'चमेज्ती और त्रायमास्। गइ गय कसैला, कब्ुया, मधुर, 
कफ, पित्त और रक्तकी विक्ृति, कुछ, तया कृमिका साशक और गुष्टाणकों शुद्ध 
करनेपाला दे । 
जणशोघन प्रतेप--यरक सहदितामें विलकल्क, संधानमक, इल्दी, दायहएदी, 
निसोत, भी मुश॒इठी, नीमके पान डसशोघन बढ़े हें। 
शोघन कपाय---चरकू संदितामें श्रिफक्षा, सरको लकड़ी ( या कृप्या ), दारू 
एश्दी बष, झादि पंच दीर दघोंको छाल, सतरेंटी, फुश, नीमके पत्ते, बेरफे पते, इनफे 
क्थायसे प्रणको शुरू किया जाता ऐ। 
मक्लहम ट्रम्य--मत्मानमें विशेषतः मलदम दाय शोघन क्रिया कययी 
जाती है। पारद, रसकपूंर, गन्घफ, मुर्दार्सग, मीसायोगा, सोम, इस्थाल, ममः 
शिक्षा णंगाक्ष, चूना, सनन्‍्वागिरोगा, कासीस सोशागा, जसदयुष्प, कपूर, सैपानमक, 
नीमफे पत्ते, हींग, इस्दी, घव्रा, निर्युण्डो, फिमाइछ, समुद्रशोप, अछसी, अ्रफ़ीम, 
तमालू , करंज, शइ”, एरएए पैक, धृष, येसलोन, मोम, लेनोलीन ( ऊनदा सैक्ष ), 
भादि, इनमेंसे-- 
श्र 
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पारद, सन्पक, घूना, कपूर, नीछ्ायाया ध्ादिमें करेट़ुनाशक गुस तथा 
मुर्दोष्ण, गन्धानियेशा झादि चौपधियोंमे पीपको सुखाना, फ्रीयणु नाश करना, झौर 
धाय मरना, ये प्रिषिष गुण ईं । ; 
महादमड़ी पट्टी हट जानेपर उसे निझा देनी आाहिये , एपें पूप क्षण चाने 
पर भी पढ़ीको पदल देनी चाहिये । छाप लकड़ी या साफ छुयीसे सम्धालपूर्वकक सलत्म 
निद्या्ष पट्टापर शगा कर ब्ण-विद्रवि पर चिप देवें, या सौम्प मलएमम्रे अगुलीसे 
विद्रपि पर क्षगा लेनें। पूय लगी हुई धेंगुलीसे एिन्द्रोमेसे मलहम भी निकालना 
चाहिये | एव श्रेंगुलीरो भ्रष्धी तरह सामुम लगा निमाये अलसे भो क्षेना भाएये | 
पूममय बण विद्वघिको प्राव'ताय॑ पभिपक्ताके क्याय, नामके पत्तोका ब्याय, 
कार्योलिक लोशन गा इतर श्रौपषिषे जलसे सम्दाहपूर॑फ धोते रघना चाहिये। परम 
पूद यस्द हो णानेगे पश्यात्‌ झौर जजरो५ण किया वर्तमान होनेपर म्रखको आाएन्यार 
नहीं घोना 'चाहिये। भ्रन्पया थाई हुई, मूतन कोमल त्वचा नष्ठ हो जाती है| 
घरक संतितिर्मे पक्क अढफे शाघन और मेदनके लिए ठमादि गयमें मिम्न 
ओऔपभिया कहीं हैं -- 
छमादि गण--अ्रल0ी, गूगल, सेटुशका दूष, म॒र्गे भ्लौर कयूतरकी लिश्टा, 
पक्षाशदार, ऐमदीरी ( सत्यानाशी या उसारे रेयन्द ) ध्ौर दन्ती मा द्वापी दाँत, ये 
आपधियां मुझुमार स्यक्तियोंके शोपके शोभन-मेदनाथ प्रयोगित होती हू । 
अ्रनेर समय प्रयशोषनाथ शहर प्रमोगकै साए श्राम्सस्तरिक संशोषन झ्यीपति 
भी दी जाती है। क्रमस्म, बंगमस्म, गन्पक, शितामीत, सृदुषिरिचन श्ौर रक्त- 
शोधन ध्ौपधियाँ श्रादि प्रयोजिठ होठी ई। 
अशपरोपण फपाय--7९, यूलर, पीपल, कदस्र, पिशजन, वेक्स, इन सरको 
छाप्त, कमेरको सेरफ़ी छाल, भाकको जरकी छाल झौर फुट छासके फपाफ्कों मर 
रोपणु फर्म है। इन ध्म्रक था करिसोझ। फपाय ठपयोगमें छेद ! पे 
अणुरोपण क्षेपफी ऑपधियाँ--ररऊ संदितामें स्वन्दन, कमश्ञ केशर, दाद- 
इल्दी, नीक्षकमछ, मेदा, मूर्बा, मजीठ, मुश॒इठी, जीयन्ती, गोजिएया, ।भांगके फूछ, 
छरेंथे मूलको घाल, पुरुण्रीऊ काप, ने भषधियां कीं है । 
भ्रण्रोपण पैज्ञ द्रम्य-कम्स्शफायवैशमें कपीशा, गावविश्क, इन्द्रजी, 
जिफल्ला, अलामूत, पटोश्पतर, नीमके पान, ल्लोष, नागस्मीषा, प्रियंगु, खैरघाल, 
धायके फूल, यह, छोटो शलागनी, झगर और रक्तबन्दन प्रपोयदरोकाय तैशमे 
पुद्शरीऊ काए, सुशइटी, काकोशी, घीराकोशी श्रौर रफचन्‍दन इनके अतिरिफ 
बूगस्वरस और वारएर्रीदी छाल आदि भ्रौषधियां कहीं हैं। क 
धुमुकसंदिधामें। श्वकें झ्रठिरिक बर्दिवम्योर्मि जाक्षी, गिल्ोय, असगंध, 
.. फाहोल्यादि गयकी औपसपियां दया पेच छार इक भ्रफुए कर्क हस्पोंगे शयालु, 
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सोम ( बआाध्यी )) सरल, कटफल, चदन श्र काकोल्यादि गणकी औपधियां रोपण 
चृतमें पृश्नपर्ञी, कौंच, हल्दी, मालती, राक्फ़र झोर काफोल्यादि गणकी श्रौषधियां, 
सैक्षमें ठगर, धगर, हल्दी, दारइशदरी और लोघ, रोपणचूरेमें प्रियंगु, जिफला, लोप, 
कासीस सुएडी, घय ( थामोड़ा ), श्रश्वकर्य (शाल मेद ) और रात, रॉपणी 
रसक्रियारमें नारियलक्ली करोटि, न्यप्रोषयर्गकी च्ीषधियां तथा जिफलाका उल्लेख 
फिया हे । 

ओर रोपण भौषधियाँ--सिंवूर, सफेदा, कुदब, राल, कत्पा, लैससार, ' 
गेरू, मेंइदी, पिजयसार थादि हैज्, घी, मोम शोर बेसलीन मिला मल्तहम अनार 
व्यवद्दत हांतो हैं। 

इनके झ्तिरित्त अस् सिकित्सामें उत्सादन भ्र्याद्‌ शुप्फ, भ्र्म्मासपाले झौर 
गम्मीर ब्रणामे मोतकी एदि फरानेबाली श्रोषषियां--अ्रपामागमूज़, चसगन्भ, मूशली, 
सुबचला ( सयावतेक्ो मूल ! झादि तथा अखबसावृन श्रर्यांत्‌ उमरे हुए मृदु 
मांसको बैठाकर सम ठँशाई पर लानेमाल्ली श्रीपधियां--कासीस, सैंघानमक्त, सुरात्ीज, 
झुसविन्द ( ज्ञात सोंचल नमक या हिंगुख ) मन शिक्षा, कुनकुयस्ृ॒त्यकू, चमेलीफ़ी 
कली, शिरोपके फल, कर णफल, इस्टाश, कासीस, लपर झ्रादिका उल्लेस क्या है। 


(४५ ) बेदना-स्थापन । 


५. वेदनाशामक--सीडाइर--एनोडाइन्स--एनलजेसिक्स--एप्टशजिक्स । 
#00097963--# 05 0.0७8९४-- 87६७0 2705 । 
उत्पन्न हुई येदनाका नाशकर शरीरको प्रकृतिस्प घनावे, उसे वेदनास्थापन 
कहते हैं। इन झीपपियोंकी शामक क्रिमा मस्तिकमें रहे हुए फेन्द्रस्यान या सशामाही 
चायनाओियों पर होनेसे प्रेडना शमन हो जाती दै। 
येदनास्थापन वर्गे--3चरक सहितामें सात, कायफल, फंदम्य, पच्माल, नाग 
केशर, मोचरत, सिरस, बेंत, एलयात्तुक ( सुगन्‍् द्रव्प विशेष ) और झशोक, ये 
१० श्रीपणियां कहीं हैं। 
अगसदप्रशमन थर्ग---चरफ सह्ितामें अ्रगम्द ( फूट्नी-मांग्रपेशिमामें होने 
चाल्ते सिंयाब ) को दूर करनेयाली श्ौपधियां-शालय्णीं प्रश्नम्णी, यद्ी कटेलो, 
छोटी करेशी, एरएड काफोलो, घनन, खस, छोटो इलायची झौर महुआ ( मवान्वरमें 
मुलए्ठी हम पेश किसी ३ 
ओर झोपधियाँ--अफोम, गांगा, खुरासानी श्रजवायन, लॉग तैल, दाल 
चीनी पैल, नीशगिरी पैश्ल, पिपरमेण्ट पैल्ल, पच्छनाग, दतीबूटी, घदूय झादि । 
वेदनाफे दो प्रकार ईं। १ स्थानिक भौर २ सा्माक्षिक। 
स्थानिक वेद्नाइर द्रब्य ( [+005 3790०१9768 )--ये स्वस्थ त्थचाके 


श्द्् आपधघ-गुण धर्मवियेषन कि 
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छपर ल्गानेमे ब्यपद्ठत होती हैं | ये श्ातनाड़ियोफ़े छिरेझो मप्तिर बनाती हैं अथवा / 
कैन्द्र स्पानपर धसर पहुँचाकर वेदनाको दूर करतो हैं। झितनोक औपधियां श्रामाशद्री 
किया पर स्पानिक शामक ( 7,003] 80805 ) असर पहुँघाकर यमन झगवा 
श्रामाशियके छोमको दूर फरती हें । उनका पर्णन पहिले न» २२ घ॒र्दि निमाप्में 
किया गया है। 
स्थानिक बेदनाहर--भ तिशोत ( मर्फ ), उप्ण “सेफ, रक्तमादर, जशाड्रा- 
प्रयोग, इल्‍्टिस, झ्रफोम, मेयोजश जायफश, वष्छनाग, भोग कुचिशा फेसर, कपूर, 
घबरा, कटेली, धूचौगूटे ( बेलाडांना ), यारासिंगेका सींग भादि। इनमेंसे झ्रधिछ्ः 
झौषधियां मदन, तैश, मलद्दम, कैप, धूप भ्रादि प्रयोग रूपसे म्मयष्टत होती हैं। 
सावोडिफ सेदनाहुर--येवनाइर ( ॥05००॥०.०४ ) श्रौपपियां-- 
अ्रफीम, गाया, सुरातानी झ्रजवायन, घतरा श्यादिका स्पल्प साभामें सेवन करने -पर 
सार्वाप्निद् पीदा शमन द्ोतो ऐ। बेतनाइरका पिशेष बन प्रांगे नै? ७८ में किगा 
जायगा | एम स्वरप्न श्रौपियां भी सार्बाज्षिक सलाम पहुंचादी हैं। उनका वर्णन न॑० 
९० में देखें | 
अफीम वातपरह्म नाड़ियोंफे सिरे, मुपुम्या और संशावाद्दी नाडियां, तीनोंपर 
परिणाम दर्शाकर कार्य करती ई । 
माँग और गांश मस्तिप्की यातघद्दा नाबियोंफे फेस्द्र पर प्रभाव पहुंचाते हैं। 
खुयसानी च्जयायन; पत्रा, बष्छुनाग झादे संजामाही नाजियोंड्ी उप्तेजनाको 
दमन करने घाली क्ौपधियां हें | 
चेदना रपान किसी मी ध्याशयमें हो झिप्त वातयहा नाड़ो हारा पेदनाका 
अनुभब होता हां, उसकी 'चेदनाका दर्पण होनेपर पेदना निप्नसि शेती हे। श्स इश्सि 
अफीम, अपीमसरण, गांसा आदि झौपभियां, यातनाडियोंड्री मूल पर सोइमनन असर 
पहुँचा कर दर्दंको के करी हैं। 
दशी, घृत, तैल, शर्तरी आदि स्निगपता पहुँचाकर मांस श्रादि भ्रम्नोंडो सचछ 
शनाते हैं; तथा कपूर, फेशर, रक्णन्दन, नेत्रमाल), पीजी मिशे, गिगे भरमनी 
आदि भौषधियां कीराएु, विषप्रभाव, प्रदाई, शोष झादिको दूर कर पीड़का निवारण 
करती ई। 
संशायादी मातभादिनिमोंड़ों बपिर मनानेसे कुछ समयतक स्यथाक्मा गोष नहीं 
होता परन्तु भ्ौपघ बल दूर होनंपर पुनाः बेदना उपस्पिष होती द। भ्रत मूल 
देदरों दूर करनेफे लिए. मर्नन, शेप झ्रादि ठपचार करना चाहिये। 
( ०६) घुन्नप्शमन ! 
जो द्रम्य पचन सस्वामें ठरपन्न झल़कों तया शुजके कास्पलंप आम, कौशल, 
प्रदाह आदिको दूर करे, उसे शलप्रशमन, या शज्ञुप्न कदते हैं| 
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पचन संस्थाफे झ्मविरिक्त दवदय, यकुत्‌, फुफ्फुस, वृद्ध, गमाशय, बीजाशय 
आदि प्रन्य स्थानामे मी शज़्ञ उत्पन्न शेते हैं, उनका वर्णन उन ब्रक्‍्यवीके रोगांमें 
अृथक किया है। पचन संस्यामें झ्रामप्र्ेप, अपचम, श्रामाशयकों रक्षैप्मिक कक्षा 
अदाह, यायुसंप्रह, ब्रत्रकी श्टैप्मिफ कल्ताझा प्रशह, मल जम चाना, प्रण, दिद्रधि, 
कबेस्पोट, तिजयातीय द्रम्य प्रवेश आदिसे शूज्ञ उत्पन्न होता हे! इनमेसे श्रपचन, 
झामविष, स्लैष्मिक कल्ाप्रदाइ यायुसंग्रश, मल्लापरोष झादिसे उत्पन्न शल्लोंको आयु 
येंदने घातज, रििज, कफज, इन्द्र संशा दी है। प्रस्त्र पुस्छप्रदाहका मी इसमें 
संग्रइ किया गया है। दस झौोर बिद्रधिजन्य शूलका प्रन्वर्माव परिणाम शूलमे 
और भ्रप्नद्रम शल्ल में किया है। ककस्फोटज शल्लफो त्रिदोपज शूक्ञ मामा है।जण 
पिद्रधिजन्य शूक्षपर च्ौपषध चिकित्सासे ल्लाम यहुत कम मिलवा दे । भिदोषय शूत्लको 
असाप्य माना है। इन सपका वर्णन चिकित्सातज्प्रदीप द्वितीय सण्डमे किमा गया हे। 

झूल्प्रशमन फषाय--पिप्फशो, पिपरछोमूल, चब्प, चिप्रक, सॉंठ (या 
अदरम्व ), ऋली मिच॑, भ्रजमोद, भश्रजगन्पा ( जंगली श्रममोद ), जोरा, गर्डीर 
६ शमठ शाक ), ये १० औपधियां चर संश्तामें क्षिसी हैं। 

सुभुत संहितामें पिप्पल्‍्यादि गणको झूलषप्न कहा हे। उसका बर्णंन नें० ९ 
करदोप नर्मे किया गया हे । 

और क्ौपधियाँ--दोनो ग्रन्यामें न झाई हो ऐसी झौपधिणा- कुचिका, 
नीक्षगिरी बैल, लौंग दालचीनी, पीपरमेण्टफे फूल, भ्रपामार्गवार, सब्बीजार, काला- 
नमक, शुक्ति मस्म, शंख मस्म, लघस गगे, भकंदार, मण्डर, छोइ, शंखद्राय, 
चनेका छार, कंटिवाले करंसफे फल्त, गई पिरेचन झ्ौषधियां आदि | 


(४० ) मेदोहर और मेवदोपष्न । 

बड़ी हुई मेदकों कम करनेबाली और मेदकी उत्पद्िको रोकनेबाक्ली भ्रीषधियाँ- 
(शल्षलाजीत, गोमूष, छार, शुष्क -मोजन, मांगरा, श्ोइ, गूगल, साख, भ्रपामाग, 
सलमिभित शहद झौर चरपरी झौपणियां इत्यादि | इनके श्रतिरिक्त नुं० ११ शेखनके 
साथ प्रनेरु झ्रौपधियां सिजो हैं, पे सभ्र मेरोहर किया करतो हैं। 

इनमेंसे शिक्षाजीव, चल़मिभ्रित शहद और गोपूत्रमें मेदोहर गुय भ्रषिस 
है। भ्रावस्यक ब्यायाम करनेसे झ्रौपष सत्वर लाम पहुँचाती ऐ। मोजनमें धो, 
आाषश, शक्कर आदि मेदोबद्धक झ्राशर कम देना चाहिये। 

सुभुत संशितिकारने मेद दोपषफा शमन करनेके लिये निम्न यसणादि गस 
करा हे -- 

चरुणादि गण--बरुण, आत्तणल ( कस्सरैया ), संहयना, छाल अरणो, 
अंदासिंगी, पूविकरण, करंच, मोर (मूर्वा ), षढ़ प्लरणी, छाक्ल पृष्पका 
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फटतरया, पीले फूछऱा फर्सरैगा, ढंदूरी, बयुरू ( बद् पृष्प वा श्रगस्तिया्ा पूल, ) 
अपामार्ग, चित्रक शवावरी रिल्व, च्ाजरंगी ( मेंढासिंगी ), कुशकों झग, हु 
फरेली ग्रबी करेशों श्न २९ झीषधिमोकों वरुणादि गए झाते हैं। गह गए $४- 
मेदनाशक ह। शिर'ग़ल, गुम भौर आभ्पन्तरिंक बिद्रपिमें प्रपोकित शांत दे | 

मेदोशदि बिजार (0099 ) श्नेराहों कुछ परम्यय मिलता डे 
कइयीड़ी सेदरर्दझ पदायोंके श्रति सेवन, ध्यायामके अभाव श्रादि कारणोंसे हो यात 
है। इनके अ्रतिरिकि पोपणिक्रा प्रतिय ( 6पॉ६क (६6 ), प्रैपेमक- 
(4॥570४6 ) प्रन्यि दरार च्रपितक ( ५एए088४व॥ॉां ) अध्यि, इसके झत्त- 
खापऊ़ा प्टीनयोग गोने पर मो मेद ढ़ जाता है । यदि इन म्रन्पिमोंद्री पिकृति ऐो, 
सो शकस्‍रीमें इन अस्थियोंके धत्वका प्रगोग करते हैं। 

फबित्‌ दवदय, बम यह भ्रादि इद्धियामें मेदापकानि (77४0 पेशूह- 
ग्रशवा00 ) होकर ( जीवित भटक नए दोफर ) गेद संघप दो जाता है | 


(४८ ) आरांपजनन । है 


रयोनिःसारक--ऋमुदोपप्न--एमेनगांस्स । 


( दिएा760820020७३ )। 
ओ द्रम्प न्यून, लुप्त, रद भीर ध्रनियमित मासिक घमंको पुन' स्थामानिक 


नियमानुसार स्पापन फरे, उसे झ्रातपमनन श्र रजोनि सारक कहते है। यई द्रम्प 
ओजिगुष्टमें रक्तफ़ो छप्रयीठ करता है। गर्मोशम आकुंचक हृभ्य ( ४000।05 ) 
जो सगर्भा म हो ऐसी क्लियोंकी चह कम सात्र्मे दिया छाठा ऐ, तब्र पह्ट मो रमोनि'सारक- 
रूपसे कार्य करवा है | जो ब्नियां जीए मिपमज्यर, जीण पावट्ठ, बन्य रोगयन्य भ्रति 
निर्मेशता आदि पीड़ित हों, उनको लोह, सुमर्माद्षिक कासीस, फ्रिनाइन प्रादे 
पौष्टिक औषधियों झ्रवश्म देनी चाहिसे | एप मशावरोष हो, दो पाहुश्ा मी मिज्ा 


देना जाधिये। 
ओपसभियाँ--सोशगा, दींग, कारीस, शोहद भस्म, एलुआं दकिषेर, लाख 


बोशा, भांवता, क्षोप, लिरनो, मेषी, उक्लट कमश ( क#जरिएण# मै ए27७8 ) 


सटब्दी, ध्राप्नी, कतार, ७ कर आदि । 
स्प प्रकार: ३१ साधात ( स्‍000६ ) और ९ ॒परुपरा। 


झुस्म 
साक्षात्‌ रघ्तोनि'सारफ ऋपधियॉ-्यित्‌ पमोग, सामण, झरगट, दहीद 
कपल, हींग, सोइगा, कपास्मूल॒त्वकछू दाछचीनों क्रौस्तीस भस्म श्राहि। श्न 


आीपधिमोंकी किका साष्ठाद्‌ गर्माशय पर होती है । 
परम्परा र्जोनि'सारफ शौपधियॉ--र्माशमर्में रफ्तसंप्रह दोमेके किये 


पैसको निदाये णलमें डुधोना, उच्या जलसे रटिस्नान, उदरके /नौये सरतसांझा परेक, 
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2 2 3233 33 अपन पान 
नामिके नीचे पुल्टिस मांघना, ऊझफे मीतर जननेन्द्रिके पास जलौका प्रयोग दया 
एलुआषटित औौपधियां ध्रादि। इनके प्रमोगसे गर्माशमर्मे रक्त सश्हीत होकर मासिक 
भर्म ग्राने लगता है । 

गर्भपात्तक ( गर्भाशय सफोचक ) झौपधियाँ ( :000॥0७ )--गमा 
शयके सकोचकी दूद्धि करा गर्मस्य सन्‍्तान आदिको दाहर निकालनेवालों ओऔपधियोंको 
गर्मपातनी कहते हैं। ये भ्रौषधियां उरोजना पहुँचाकर गर्माशयका चाकुचन करती हैं । 
इनमें भी साबात्‌ झौर परम्पय फल्लदर्शंक, ऐसे दो विमाग हैं । 
सादात्‌ फश्प्रदर्मे किनाइन, मेरियम, सीसा, हिस्टेमीन और पोपणिका प्रन्थिका 
पश्चिम माग, ये गर्भाशय पेशीपर क्रिपा करते हैं| अगर स्वतन्त नाजियों ( » 0007 
हज्या006030 ) के सिरे पर कार्य करता हे। कुचिशासतत ( ७७३३०॥७॥76 ) 
केन्द्रस्पानपर असर पहुँचाता दे। इनमेंस हिस्टेमीन, अर्गंठ झ्ौर पोषणिका सत्य 
अत्स्‍्त प्रक्श कार्यक्राय़े भ्लौर विश्वसनोय ओऔपधियां हैं। सोसेकी कतिका प्रयोग प्राय 
गमस्ाव या गर्मंगठ ( 80७०:४80/60५ ) छरानेक्े ज्षिये किया याता है। 
परम्पण फल्लदर्शफ औषधियां भोणियुह्ामें रक्तसंग्ररर कराती है । इनमें एलपा 
झौर जलसध्श पतले बिरिचन छानेबाशी औपधियां ई। कितनेक दछोमोत्पादक तैल 
सेघीन ( 98ए00 ) झादि मी परम्पय असर पहुँचाते ई । 
उक्त औषधियोंका प्रयोग कम मात्रार्मे किया जाग, ते थे रशेनि सारक किया 
करते ईं। उनके अतिरिक्त सपंगर्वा, इशरमूछ ( 878000007& ॥008 ) सुटाव 
( छ.०/७ ए7०४९०१७०७ ), सवाप ( श्रम ), सोहागा, गांजा श्ादिगे मो गमे 
पाति गुण है । ५ 
श्रायिसनन ( 0570०००७ )--मो औौपधियां उत्त सना पहुँचाकर प्रसव 
करानेमें सहायता पहुँचावे झौर प्रतध होनेपर गर्माशमका झाऊुंश्न करायें, उनको 
आयिशनन रुशा दी है। फ़िनाइन अर्गद, कीडामारीके मूल, गांगाकी कछी, मांग, 
सिप्रकमूज, 'वम्य अज्यायन, पिप्पलीमृन्त, सोंठ आदि म्यवद्वत होते हं। इनम॑ 
रजोनि'सारक गुण मी “पूनापिक झंशरमे रहता हे । 
मासिकधमफ्रे समय गर्मा राब और दोनों बीजाशयोर्मे रक्त संयहोत हो जाता 
है। फिर वोयाशयों मेंसे मी ( डिम्ब ) निद्धित होते हैं श्रौर गर्माशयमेंसे रक्त प्रवा 
हित होने लगता हे | 
साबबंब्निक चर स्पानिक अपस्या सेदसे इस मासिकर्मआ सौप या हवास छो 
सकता है। पैसे पारड रोग, भतिकृशता, भ्रतिस्पूल्ता, गर्माशय और पोचाशयोमे 
म्वल्प रक्तसंग्रह होना आदि रास्थोसे सुवायत्थामें मी रजोदर्शनमें होनता गा जाती है। 
घूचना--१ यदि पग्रायुब्ृदि शो जानेसे स्वमावव रज लुप्त हुश्ला शो, 
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वो रजोनि'सारक भ्रौषधि नहीं देनी चाहिये | मदि ध्ौषधि दी जावगो, तो, ग्रमाशय 
प्रदाह श्रादि रोग ठपत्यित इंगे और रज साथ मी नहीं होगा। 


२ संगमाम्स्था और यर्मांशय पर झमझत्पोट होनेपर रजासाव करानेवाल्लौ 
झौषधि भ्यपद्मत नहीं होती । 

१ रजोनिसारकू ब्रीपधि देनी हो, वो मापिरुषर्म झ्रानेके पहिशे 
देनी चाहिये । 


सासिफपर्मम क्रिया और समय मेदसे प्रकार-- 

१ झपषिक रण साथ ( 700050 ९55०४ )।॥ 

२ दीपकाल स्पायी रज'साब ( .008 780863 ) | 

३ भ्रसमय या झतोतरालमें श्रृश्रपक्रश ( ?70080779 प07808 ) | 

४ विश्म्पसे ऋत्पकाश ( 68 ज7098 07 70वाएंशत एाशा568 ) | 

४, अल्पकाल्वस्पायी रण साव ( 80076 06795 ) 

६ प्रत्प रज/साव ( 90987(9 707665 ) | 

७ बार-भार रण स्राव ( 88व7॥ 870 8297 70875 ) | 

८. पादिक कतुप्काश ( 7707ाह80]₹ 77600526 ) | 

९६ अनियमित कपमुप्रकाश ( 7छ20787 7070983 ) | 

१० गमांगस्‍्पामें शतुज़राय ( १005 वध्ायण्ट्ट 902०शआ०एण । 

११ प्रकिन्ध पद ऋदसाव ( 90.0785560 0460884 ) । 

भातिकपर्ममें रजके पर्ण उन्ब्त सात (3760 ), कृष्ण ( 8॥80 ) 
पाएदु ( 726/9 ), मधिन व्ये ( 87070 ), और | हरित बे ( 9706980 ) 
होते हैं । 

इनके भ्रतिरिक्त इत रज'साबमें प्रकृति मेद श्लौर बिकार मेदसे (१) विद्वय 
(एप्रा० 7००३ ), (२) चणबत्‌ ( जाहाशर ), (३) मांसके टुकरे 
(0०७ ) युक जमा हुआ, (४) पिपचिया ( कया) (५) दुरन्प 
( ए्७धात ह॥७॥ ) युक्,, (६) सड्मा हुआ ( ?एांापे ), (०) दाह युक्त 
(६७७0, (८) भम्ल यासयुक्त ( 8077 हगाश[पढ ) एव ( ९ ) र्जुबत्‌ 
( ॥):6 उंणष्ट ) भादि प्रकार प्रतीत होते हैं। 

किप्तीक्ष चलमे फिरनेसे अधिक रजसाब तगा मैठने और, शयन करने पर 
बन्द दो जाता है। एबं किसीको दिनमें प्रपिक और द्िसीडो सत्रिमं भ्रथिक छरश 
होता है। डिसीको शुद्भपहित खदसाव शोता है । शाकमें मी फिसीक्र ऋतुप्काशके 
पहिशे, किसीको व्यक्षपकाशफे प्रास्म्ममें, ऋष्वमकऋशके मप्प्में और किसौको ऋप बन्द 
शे छानेपर बेदुना शेठी है । 


 * 


|! अत्यात्तबद्रव्य वियेधन श्ष० 





इनके भ्रतिर्फि शिरदद उदरस्पीति, कोप्पद्ता, अतितार, ब्यर, कास: 
श्रफ्मार, नेरोशी, ६ श्यफम्पन, एंडन ( (76709 ), द्ाच्चेप ( ए०ाए्ऐो#00७ ), 
अर, स्थरमंग, यमन, जननेन्द्रियमे दाई, शुष्कवा, घत और जननेन्द्रिममेंसे क्रायाज- 
सहित घायुमिगंमन आदि उपद्रव उत्पन्न शेते हैं। ध्रत इन सपरको दूर करनेके लिये 
लक्षख भर उपद्रयके मिचारपूजंक मासिकप्म श।घक चिकित्सा करनी चाहिये । 


(४९) अत्यात्तेव अननहर । 


ज्लियोंके मासिक काक्षमे रअ'को बिकृति होकर श्रधिक परिमासमें रज साव 
( ४ 00077॥808 १0००77४७७ ) शेने श्लौर मार्टिकमम फालके पश्चात्‌ 
रक्तज्ञाव ( रच ७॥ ०४8 275 ) होनेपर बिकृतिको दूर कर चति खावद हास या 
दमन करावे, उनकी अस्पार्व जननहइर संशा दी है। इस फार्यके श्ियें शामक औीप 
बियां हितकर होती है । एवं शीशियोंके डाय्की काली राख, ऊनकी काली रास, 
अशोक लाश, गूलर, फेला, भ्रांवज्ना, मांग, गांगा, ज्ञालभोश झादि ब्यघटटत होती हैं। 

सूचना--मदि स्थानिक कारणफे भविरित्त दृदयविकार या महृत॒गं रक्त 
संग्रइके हेतुसे रण:सांथ श्रधिक शोता हो, तो मूल कारसकों दूर करना चाहिये । 

घोल--( बीजाबोल 0)५770 ) मोल दृख्फे गोंद ( भीयास-कुन्दर ) को 
आ्रायुवेंदर्मे लघु, उष्स, विपाकर्मे कट, कपन्‍्यातनाराक झोर पिशेषदा रफ़इन्वा माना 
है परत डाक्टरीमे उप्ण, कफ़्प्म भौर रजोनि'सारक ठया अपचन, भ्रष्तमातेष, 
इलोमंफक (पाएइ मेद-09]07८88 ) और इतर गर्माशग्रफे विकारमें हितकर 
माना है। 

ध्रायुवेंदने रक्तइन्वा मानकर रक्तप्रमेइ, रफ्तपदर, न।सिकासे रक्तताब श्ौर 
रक्तपित्तमें इसको योदना की हे। डाक्टरीमे रमोनि सारक रूपसे प्रयोगित शेता 
परन्तु कलकत्ताके सुप्रसिद टाक्यर भी फिरणचन्द्र धोप ।, रे ७ नेतिला है कि 
“बोलड़ी रजोनि सारक उमताके सम्पन्धर्म संदेह होता है।” 


(४० ) प्रवरहर | 
गर्माशयप्रशाइइर अथात्‌ गर्माशयद्की शिराशोंका प्रदाइई ( ै०४:00॥0- 
छात॥ ), गर्माशय और बीमकोपनसिकाका प्रदाइ ( १॥७६080]ए78/5 ), 
तथा ग्रोनिमाग आदिकी प्लैष्मिकिकलाकी प्रदाधनाशक ओऔदषधभियोंको प्रदरइर कहते हैं। 
खोइमस्म, भांग, गांना, कुम्ुम्म, राल, चौलाईंफ्री जड़, रधोंत, लाख, गम्मारी, 
मुल॒ह॒ठी, कमशकेसर, जामुनको गुठली, पाठा, भामकी गुठलो, घुपारी, छोद झादि 
ग्राह ग्रौषधियां तथा पिचकारी रुपसे फिटकरी श्रादि। 
गर्माराय झआांदिके प्रदाश्क देतुसे इयेद्‌ प्ररर ( [-670077098 ) होता है; 
अत' प्रदाहशमन दोने पर इवेत प्रदरका निबारण दो जाता है| गर्माशय के मप्यसे साथ 


्ः 
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न-++++त3त38तंऋल-+....0तह#.ैतै || 
जिन न नम 5८ 

होता शे, वो वह जल सहरा पतला और फचित्‌ पूय संपुक्त होता ऐ । गर्माशम प्रीया- 
0. (९ 0शक्षा। ०४7] ) से दनेबाला स्ताव चित्रचिपा इलेप्पमब और रिशोधत 
72३५ रंगड्ा होवा है। यीमाशव नक्षिक्षामेंसे स्लाव पूमयुछ 
दुगन्धपाला, पतला धोर मुक्त द्वोठा दे तया 
कप गा मरगर्मेसे होनेयाला साव गांद सददण 

रोधादि गण--मुभृत पट्टिवा्ें क्रोष, पठानी छोर, पलाश, रपोनार, 
अशोक, भारंगी, कामफल, एलपालुफ ( अझमाबगें कूठ गा नेत्रयाला ), उहतागी 
( सासमेरट ), मजीठ, कदम्प, साल झौर केला, ये १३ प्रौपपियां करो हैं। गए 
गण मेद, कछझ, योनिदोष श्लौर विषफ्रा नाशक, श्रविसार आादिशा स्पम्म ठया 
बर्णंकर है । 

(४१ ) दाह प्रशमन | 


दाह्मामक--रिफिजरफद्स--]08(0:8005 | 

जो द्रम्य भामाशय, मस्तिष्फ इय-परैरके हल श्रादिके मीयर शौर भाइर 
इनेवाले दाएका निवारण करे, उनके दाश्यतमन कहवे हैं। सुता, प्रयाश, छुमय 
मात्ति+, गस्घक, इत्तामची, फ्रेशर, दवेतयम्दन, वनठुलसीके भीजु, जिफला, मैंइदी, 
केयबा, रुमज्ष, कपूर, शिरस, पानडा सतावा, यम्मारीके झश, घुलश्ठी, मिभी, लत, 
मैप, भनफ़शा, यशलोचन, अगर, भ्नन्तमूल, गिल्ोय, घनिना, पित्तपापत्रा, म॑जिप्ना, 
कुकगीके आ्रोज, पप्मकाए, दूर्वा, नेग्रथाला, दारइल्‍दी, पी, मश्खन, दूध आादि। 

सूचना--इस प्रफारफी ओपषिके सेबन कालमें मित्र, तैल, राई, घर्सों 
चादि दाएक पदाये, नमक, ध्राचार, सूर्यफे ताप झौर भरिनिका सेषन, तमाल, 
गांजा, शराब गरम चाय गरम कॉफी, गरम-गरम मोजन, गर्म मशाला, हृा्मादि 
दाएवटफ आदार-पिशरका शिह्कुल, त्याग करना चाहिये वा हो सक्ते उतना 
कम करना खाये [ 

न» ६-७ पिचशामकर्मे ग्रौर न॑० २३ दृष्पाप्रशमनर्मे कही हुई झौपतियों 
तथा में० ९० धबरप्नड्री फतिपप औपधियां दाइको शमन करती हैं| 

मदचित्‌ मोजन कर छेने पर श्रामाशयिक रस झति तक और ग्रस्ख गन 
जया है, तर रोगीरा दाए होठा दे, जध्ते-लट्टी डकारें झाठी हैं। यदि १-२ घरटेंमें 
वमन मे हो जाय, तो उदरमें मारीपन, अफाय और घेदना उपत्पित होतो है। ऐसे 
समय पर मदि मोजनऊे पहिशे झ्रामाशयमें खट्टा उम्रस शेष न हो, वो सोयनके २० 
४० मिनय पहिते या मोचन कर ऐेने पर सुर्ख धयम्तरस प्रधान झपणि दी जाती 
है, मिप्तसे भ्रामाशकी कलामेंसे रससाव न्यून हो काता दे। किस्तु पिशेषत अम्श 
पित्त ग भ्रपचनपे रोगीशे बेहमें वूद्ित एस संग्रह्दोत रहता हे, बिससे सुइद धमन क्रिया 
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द्वारा ब्रामाशयका संशोपन झ्औौर मोशनके ३ घधयटे पश्चात्‌ छ्वार प्रधान झ्पधि 
देनी पढ़ती है। यदि झ्रामाशयको शलैप्सिफ कलामें उग्रता अ्रषिक है, तो उसके 
शमनारयें, आंवज्षा, कुृष्माण्ड झादि शामघ्र भौपणफ़ा भी प्रयोग किया जाता है | श्स 
तरइ आमाशय रसकी झम्लता दूर कराने पर दाह सहज शमन हो जातो है। 
म्थचित्‌ विपप्रकोप या प्र पस्तुके सेपनसे त्वचामें पिच्की उच्णसा पहुँच 
जानेसे स्थचामें दाइ होती द , समस्त शरीरमें मस्तिष्क, झाय-पैराफे तलबोंगे या इतर 
किसी स्थान विशेष पर दाइ मालूम पढ़तो है । ऐसे समयपर शीतल जछमें बैठना, 
रीठा, मेस्फे फ्छे या नोमके पत्तोफे भलह्री मालिश फी जाती है। सिद्ध पैल, मक्खन, 
बकराके वृष झ्ादिसे मर्दन कराया जात है, या घोडुयारफे गरमेफा तप श्थया 
चन्दनको जल्लमें घिसकर क्षेप कराया जाता है धथा खानेक्े लिये मी शीत्तत औपधि 
दो जाती दे। 
यदि मिच, राई झ्ादि दाइक पदार्थोके स्पशंसे स्थानिक दाह होता हो, वो 
घृत-तैल आदिकी मालिश करानेसे दाइकी निधुत्ति होती हे । 
अ्रग्नि सेवन, सूयफे तापका सेषन या ठष्ण कठुके हेतुसे दाह होता शे, हो 
मौक्तिक, प्रवाल, वूघकी लस्सी या शीसल्ष जल्ल मिल्रा शर्मत श्रादिका सेवन कराना 
चाशिये । 
मुभ्ुत सहितामें सारिवादि गण, परुषकादि गण, भ्रप्जनादि गण भौर ठत्प 
लादि गस दाइशमनाथ कहे हैं -- 
सारिषादि गण--अनन्तमूल, मुन्नतठी, रक्त चन्दन पश्माल, गम्मारीफ्त, 
महुवेका फश् भ्रौर खस, ये ७ श्रीगषियां कही हैं। मद गद्य धूपा, रफ्तपित्त, पिछम्वर 
और दाएका निवारण करता हे । 
परुपकादि गण--पलसा, दाल, गम्मारीफक्ष, भ्रनार, खिरनी, निर्मशीफल, 
शाकफल ( सागके फल ) झौर प्रिफशा ( इरड, बद्ेबा, भ्रोब्ला ), से १०९ औषधियां 
कई हैं। यह गय बात, मूत्रदोप ( मूतरदाइ मूजझी लाक्षो आदि) और पिपासाका 
नाशथक, इस शौर रुचित््क है। 
अख्लनादि गण--स॒ुस्मा, रखोंत, नागकेशर, प्रियंगू नीखाफर, खस, 
कमलफेशर, और मुलइठी, ये ८ औपतियां कहीं हैं। यह गण रक्तपिच, विषदोष 
और प्राम्यन्तरिक दाहइको शमन करता दे। 
सत्पक्षादि गए--मीज्ञोफर, ालकमल, कुसुदनी, झुगन्धभाला, नीलाइवेत 
कमस, श्वेत कमल और मुछइठी, ये ७ औषबियां कहो हैं। यह गण दाह, पित्त, 
रु दोष, प्यास, विष, छद्घोग, बमन भौर्‌ मूच्छांको दूर करता हे । 
दाह शमन सम्पन्भी विशेष विचार “चिकिस्सातत्वपमदीप? दितीम खण्डमें 
किया गया है। 
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(४२) दीपन। 


अग्नि दीपन--शण्यिशकस--# [6 ६85. 

यो प्रस्य पचन संस्थारी अम्निश्ने बड़ानेमें द्विकर हां, उनको वीपन सभ्य 
दी है। झ्ाचाय छारपाणिका बचन भरषात्न स्प्रे टीकाज़र भस्सदचाचार्गने उद्पृत 
डिया है कि, “सोपन॑ स्पग्निक्ष्जाम कशानितयाचयेप्त बा? सथांत्‌ जो द्रम्प झस्निो 
गदोस करनेवाज्ञा हो, गिममपू्षक प्राम्झा पत्नन करावे या ने कराते, बह दीपन 
ऋदाता है । 

ठीपनीय गणु---चरह सद्दितामें पीपल, पीपल्लामूलल, घम्प, सिंत्रकमूस, 
प्रदरख ( सोंठ ) ग्रम्लयेंत, फ्ाली मिर्थ, भ्रजमो”, गोडंओी ( मिल्लावेकी 'गिरी ) 
और हींग, ये १० झ्रौपधिमा कहो हैं ! 

स्॒नुत संद्धितामें प्रिफला ( हरढ, धदेग़ा, भांपला ), बिल्वादि गण ( महर्पस 
मूल ), गुडध्यादि गण तथा चामलक्यादि गस / झ्रांवशा, हरड, पिपशी, चित्रक ) 
को दीपन फट्मा ऐ। गुहच्यादि गणका पद्मन न॑० ९० ज्वर्प्नमें किया जायगा। 

ओौर झीपधियाँ - पी, सौंफ, सोया, विद्या, सन्तरा, नीम, पनिया, दाल 
घ्ीनी, जाविभी, जायफल जीरा, फाक्लाजोर, मेयी, शह्शुन, प्यज, अयवायन, 
भांग, शराम, सोमल, अदरक मस्त फुशिजन, अम्लफ़ल आदि । 

दीपन झऔौपधि प्राय ग्रम्श, कृठ्, लपश, मधुर रसप्रभान होती हैं। भ्रम्लरस 
मादनाड़ियोपर क्रिया दशाकिर क्रार्मे करता है | कद्ठ रस विशेषता पाथन होठा हैं। 
लवणरछ मागढ़ा शोपन करे छाम पहुँचाता है । मधुर रस (परत, तैज् झादि ) 
पराच% रस उत्तादक घटक़ोंके बलकी दृद्धि करता है। 

रसपैशेपिक यूबाकारने दीपम गुयको परविधी यामु प्रशन कश है दया ये 
द्रण्य पित्प्रषान रस और युयोंती एद्धि करते हे । भ्रामाशयगव वाठशरिनियाँ उचे- 
जित होकर झामाशय रसखाब भ्रमिक्र कयतो हैं ( पाचन हम्प श्रामाशर र्सायक्रो 
उम्र धनाती है ) झम्निमें थोड़ा-पोगा इत-सैल् आदि डालने पर मिस तरह वह प्रस्यक्षिण 
होता है उस तरदइ मर्मादिन परत, तैश्ञ और तैशमरमान हम्पके सेबनसे पचनाम्नि प्रदीस 
होती हे। जो दस्य रचिकर ोते हैं, वे मो क्षालासाव और ध्रामाधम रसझाव भपिक 
कराते हैं। मांग सोमल, भ्रस्क आदि वांतनाड़ियोंके उत्तेवक् होनेते भामाशयके 
रखसावकों बढ़ाते हैं | | 

दीपन कियाकी सिद्धि तब होती है, जप्र झामाशय रिक्त शा, ठवा पहिल्केफे 
झआाहारका पन दोकर शौंच झूदि हो गई हो | यति अ्पचन हो तो पायक झोषधि 
देनी चाहियि। शौछ शुद्धि न हुई हां वो उसके लिये प्रण करना चाहिंपे। झखकी 
शुद्धि होने पर दीपन झौपबिका कार्य सरक्दापूर्पफ़ हो सकता हे । 
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झड्यर, पन्यमान शोथ, कफप्घान कास, श्यास आदि अनेक रोगोंमें श्रम्निमान्य * 
हो जाता हे । उन रोगोंम पहिक्ते उन रोगोंकी नाशक भ्रौषधि लेनी चाहिये। रस, 
रफ़, मांस झादि धातुएँ निर्मल हैं, हो उनका बल बढ़े, ऐसी ग्रोज़ना करनी चाहिये। 
दीपन पौ ऐक श्लौपधि ( विशेषत दीपन-पाचन-ठिक्त रसप्रघान ), छघु पौष्टिक झ्ाहार 
और भ्ायश्यक व्यायाम द्वाग धातुभोंको लाम पहुँन सकता है। 

डाबटरी धृशिसे बिशेष विचार न॑* ५४ दीपन-पाचन गुणके साथ किया जायगा | 

( श३े ) पाचन । 
याइजेस्टेपट्स--शहजेस्टिम्स--])7ए688॥05--0६868088९ 
पचत्यामन्न थहि व कृर्योद्‌ यत्त तद्मि पाचनम्‌ 
नागकेशरखदू विद्याष्चितो दीपनपाचस' ॥ ६ 

जो द्रब्य ध्राम ( श्रपसप श्राह्यर रस ) का पसन करता है किन्तु झस्निको 
प्रदीक्त नही करठा, उसे पाचन कहते ह। नैसे नागफेशर। पचनगुणके साथ जो 
द्रब्प क्षठराम्मिको प्रदीस मी करता है, उसे दीपन-पाचन सशा दी है । 

अन्त्रमें द्ञोम होकर भ्रतिसार होनेपर प्राह्दी ग्रौषधध सेवन करायी जाती है। 
परिश्ाममें भ्रनेक धार छोम शमन होकर निर्वलां और इदोंफे आश्रम श्राम संग्रहीत 
हो छाती है। अन्त्र कुण्डलीकी यातनाजियां सिंच जानेस॑ स्पान-स्पानपर झाकुचम 
हो जाता हे | झिससे प्राह्मर द्रष्यको योम्य गति नहीं होती । मक्त बकरीफी मेंगतो या 
घोषेकी श्लीदफे समान बन खाता है। मलफे चारों ओर श्राम श्षगा रहता हे श्ौर 
अमयिपका शोषण भी रक्तमें होता झता हे | ऐसी भ्रपस्पामें श्रामविषध्न, श्राम 
पाचन और अम्प्रको सपक्ष, धनानेफा काय दौपनगुण प्रधान भ्पधिसे नहीं शेता। 
उसके क्षिपे पाचन गुसकी दी भ्रावश्यकता दे। भो शाप्नषघराचार्नने शस गुलपाके 
द्रब्पोमेसि नागफेशरका उदाइरख दिया है। 

चरऊक सहितामें दीपनीय गस्में ही पाचन आीपदियाँ लिक्ष दो एँ। अत 
उस अन्यमें दीपन, पाचन, ये दो विमाग नहीं किये। सुभुत सहितामें बचादि, 
'इरिद्रादि और मुस्तादि गण (सोनों न॑० ७० स्न्यशोपनमें ), पिपल्मादि गय 
( नें* ९ कफ़्दोपप्नमें ), दशमृूल उया दृषत्यादि गश्ल (नं० ९६ कफदोपष्नमें ), 
इन सबको पाचन फह्ा है। सयार्थ्मे ये सब दीपन-याचन मिमित हष्य हैं | 

झौर झौपधियाँ--महछा, छजीलार, यव॒द्चार झादि अनेक सोम्म छार, 
मिशावा, संघानमक, समुद्रनमक आदि। पाचन श्रीपषि उप्णबीर्य मिशेषत कढ़, 
अम्त॒रस प्रधान होती हैं। द्वार और लवण मी पाचन युद्ध दशाते ई। 

डाक्टरीमें पेप्सिन ( धराइ श्रादि पशुओंके झामाशयमेंसे प्रास्त पाचन द्रन्य ) 


पपैन ( ध्थेपक्य एर्एडककद्ीफे दूधका सत्य ), अवसत्य ( झा. ह48/६, ) को 
पाचन कहा है। 


श््छ ओपधघ-गुण-धर्मविधेचन | 


आन द्ब्प बकदचाचार्यके सतें प्रगति घायु गुण प्रधान हैं। रसरैशेषिर 
चुजरारने धारनेयगुण मधान दंशाया है। छो द्रम्य भामाशय रहफ़ो पीव बनाये, मे... 
भ्रामफा पचन कर सकते हैं। जम्र आम्ाशयमें अरस्यपिक भोजनसे भ्रपचन हुच्मा 
हो, झ्रामाशयज्री इडैप्मिफ कल्ामें चिरकारों प्रदाह होनेसे आमोसधि अधिक होती 
रहतो हो, वध घोमशामर धोर पाचन गुण थुक्त या फेबल पाचन शुण्षयुक्त दष्प़े 
संबनफी भ्रावश्यक्रठा रहती है | 

पाचन गुण प्रघान तथा दोपननयाचन गुण प्रधान झ्रादि दयोपधियोंका 
कय प्रयोग फरना चाहिये | इस ससरन्यक्ा विशेष विचार म० ४ दीफ्ल-पाजनके 
डाक्टरी पिदेचनमें क्रिया रायगा | 

अनेक धार किसी विशेष अष्यफे श्रपचनसे स्वास्थ्य वरिगइ॒ता है, तब ठस 
द्न्पके पिरोधी धम्य ( दोपशामफ द्रम्य ) श्वास उसके विक्यारछो दूर करना चाहिये। 
जैसे ग्रम्शर्सजन्य पिकृति होमेपर चार सेवन | ज्ञारजत्य निकार शोनेपर अम्शरसका 
सेबन श्रादि। इसके फुछ 5दाइर्ण रसबर्ण॑नके झन्तमें दिये हैं। 

(४४ ) दीपन-पाचन ! 

स्टमफिक्स एए्ड एफ्यिडहड्रत--506फा80703 6 #707/9075५ 

दौपन झौर पाचन, दोनों शुख्ध जिन ह्म्पोंगें शे, उनको दीपन-पाचन कहते 
हैं। खरक संदितामें ऋई हुर दोपनीय गश तथा सुभ्त सक्षिता्मे कहे हुए 
पिप्फल्पादि गयणर्म दीपन झौर पाचन दोनों गुण दशयि हैं। है 

ओर 'मौपधियां--सात्र' मस्म, फुचिता, करंसत्रीम, स्विनाइन, श्तौना, 
अवीत, चिरायवा, पंच, सुपर्ण चम्पाकी छाल, विजकमूल कालानमक झावि शपण, 
सम्योजार, नोलगिरी तैश, पीपरमेस्ट तैल, शींग, इन्द्रजी, प्रभाश, शंस, बराटिका, 
धाक्षचोनी पैश छींगका पैल, नौसादर आादि। । 

आमांशम गविपर कार्यकारी आऔपधियाँ--कुचिला, कु्िश्षा सल श्रौर 
सिप्रकपृल् चादि धरपरी, दीस्न-पाचन झोपधियोंके सेबनसे ध्रामाशमस्प मंपन किया 
गप्ल शंकर मोजन सस्वर पचन हो णाता हे | हु 

: आहार-सत्यकी शोषण क्रियाक्ों बढ़ानेवाल्ञों औपधियाँ--वात्र 

नीसादर झ्रादि थो भौषधियां यक्त्‌ शरीर, झस्थडी क्रिमापर क्षाम पहुँचावों हैं, वे 
ही परम्परा आमारायद्री शोपण क्रियाको सबल बनाती हैं। इसी देदमे यकृत पित्त 
निःसारक घौर विरेधन झौपभियी श्रामाशयश्ते शोपण किया पर पपड़ारक होते ६। 

सोमल, साप्र, लोद सस्म, पारदपटित औपधियाँ, ठसारेरेबन्द, बच्छुनाम 
आदि झौपषियां ग्रामाशय इलाकों उत्तेजित करती हैं| है 


४ 
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सोहागा, गन्धक, नोलगिरी तैज् भादे आमाशयफ्री फेनीमयन क्ियाको 
मिर्दोंप बनाती हैं। इसी ऐमसे भ्रपचन नए होता है। 

गाज मधुर क्र और छार रस लाला स्लाथकी कमी झौर आमाशय रसकी 
वृद्धि कराते हैं| मोजनके साथ क्षिमे हुए. भ्रम्ख तक श्लौर ध्म्श रस चामाशय रस 
साब कम सथा खालाख्षाव धधिक कराते है | 


चयाटिका श्रादि मस्म, क्रफीम मर्फ, खुरासानों ह्जवायन, आमाशम रसकी 
अधिक उत्तेजना होनेपर उग्रताका ह्वास कय ग्रामाशयकों काम पहुँचाती-हैं। श्रत 
ये सब पिविध वेदनामुक्त अजीर्ण रोगमें व्यपद्धत होती हई । 


दीपन, पाचन औपधियां छुपा प्रटीस करती हैं. ढिन्ध्ध यह श्रामाशयक्री 
पिशेष भ्रवस्था और औपर परिमासपर निर्मर हे। झामाराय कला स्वएप उत्तेजित होने 
पर 'छुघाका उद्देक दता।है भअपेद्ाकृत अषिक उत्तेजना झोनेपर छुपा विरोधहित हो 
जाती है और अत्यन्त उतेजना इनेतर उब्राक झौर यमन उपस्थित हो जाती ह। 
सामान्यत स्तरस्थाषस्पा्मे झ्रामाशय स्यक्ष्प उर्तेञ्ञित शेनेपर श्रामाशयफ्रा रससावथ यह 
जाता है. और श्रषिफ उत्तेजना होनेपर भ्रामाशयका रसस्ाव बन्द शो जाता है। 

बुबंजञवाजन्प भ्रप्तिमान्च ( 00770 0ए8एशूल्लां६ ) में कचित्‌ उच्चेयना 
इॉनेपर छुघाका उद्ेझ शे जाता है। 

जब सिद्धा कोमल स्निग्य हो, सव सोमल, वान्न झोर चरपरी झौपधियां 
खामदायक होती ई। परन्तु भ्रामाशयमें उम्रता भ्रा जानेसे जब जिश्या फ्ये हुई 
रकवण युक्त प्रतीत होतो हो, तन ये सब च्योपधिमां उप्रठा बढ़ा देतो ई। परिणामर्म 
ुघाका भ्रघिक हास शे जाता है, ओर एजाक प्रारग्म हो जाती है | 

पित्ताशय घूलके श्राकामणफ्रे पूयथकालमें आमाशब्म उम्रताड़ी प्रद्धि होती 
है भौर ययेप्ठ छुपा लगवी हे और भोजन #चियूर्यके किया णात है। फ्रि उप्रता 
झभिक बदनेपर मोजनके पहिछ्े ग्रति छुघाका मास होता हे, परन्द योद्राला मोजन 
करनेपर क्लुषा लोप हो जाती है। ऐसी अ्रयस्थामें चरपरी श्रीपषिमाँ लाम नहीं 
पहुँचा सकती प्रत्युत इनि पहुँचाती हैं। ऐसे सम्यपर च्यामाराय शामर प्रवाल, 
शक्ति, बराटिका, शैंज मत्म, जवासार, इतर झछार और सौंफ झादि श्रीपपियाँ 
उपक'रक हंसी दे | 

झामाशप क्रिया प्रकार -- 

१ पाचर रस नि!सरश करा मुक्त दृम्पफों शोपणत भर समोकरण योग्य 
बनाना । 


ए 'आामाशय को गति द्वारा झ्राह्वार दम्प झरणु मझु रूपसे विमक्त होकर 
उनका झामाशाय रसमें सम्मिलित होना । 


१७३ ओपधघन-गुण-धर्मविवेचन हे 
आमजन वर 222%::::2 722 77622 अदिति 


३ आहसके कुछ अ्रंशका श्रामाशयक्रो शचन किया ४ 
दरपर शीत हे जान 7 । द्वार: शोपव बोल 

आमाशय रसस्ताप पर कार्यफर आहयार--मोजनफे पहिले दारमिमित 
जक्षका सेपन करनेस झ्रामाशय रस झपिक निऊुलता है। मोजनके प्रारम्ममे करिख्चित्‌ 
माचूके रस, सैंधानम्रक झ्ौर श्रदरखके सेयनसे मी रसक्षापर भ्रपिक होता है। लत 
मिश्रित स्फ़प शयरसे भी भ्रामाशयमें उत्तेजना पा जावी है। हे 

श्रम्शरस मिभित छूार सेवनसे मुखमें लालासाव झणषिक दोता है। लालालाब 
बरिशप द्वॉनेपर भोजन सुस्पादु लगता है एव भ्रच्छी तरद आहारका घबनेंसे लासा 
राय धर चामाशम रस निसरणमें मी इद्धि होती है! 

झजीरण रोगके निरंश द्यामाशय यालोंड़ों खादिये कि, माजनफे प्रास्म्मवे 
शुष्क फदार्थफ्रा सेवन करें | जिससे झ्रामाशममेंसे माग्य माप्नामें रखलाव हो, स्मरए 
रक़्हें फि सरल पदार्थके अधिक सेवनसे रससापमें न्यूनता होती है। 

निर्षे्ष पचन शक्तिबालोंका मोजन फर केने पर जल्दी जल्लपान नहीं 
करना चाहिये। फमसे कम मोजनके १ घणयटे वाद जल पीना आएिये। 

तीन रोगोंके प्रन्तमें सार्वाह्िक चीणठामें एव हण्यभत्पावनित निवश्नतामें 
( झ्ामाशयड्ी उत्त मित झरनेसे मी ) प्रभोचित रसस्ताथ न होता हो, ऐो भोजनके 
प्रारम्ममें नीबू रस झौर नमकमिभित अदरक, मोजनके भ्रन्वर्मे तक, मोजनके साथ 
लइशुन, भनारदाने झौर पोदीनेक्ी चटनी या मोजनके दो-तीन घश्टे बाद नीजूका 
रस मा सन्‍्तरा ध्ादि फेंका रस सेवन करना चारिये । 

जग अपचन रोगमे लट्टो डकार ग्राना दाइ, प्यास झ्रादि लक्षण उपृत्यित 
हों, ठप्र मोजनफे दो-सीन भयंटे पश्चात्‌ थोड़ा सोडा या इतर छार अ्रथत्रा शंख्मटी 
देनेते उद्रमें मारीपन, छट्टी डकार, दाश भौर बेनैनो झादि दूर होकर मोयन 
सरक्षतासे पचन शे जाता है। - 

4 डाक्टरी विशेष विधार 


झ्राह्रका संग्रह करनेगाक्षोंमें भ्रामाशय मुझप स्थान हैं। यह देहके किये 
उपयोगी शो, उस तरद कुछ पण्नन द्वार और कुछ यारित्क रीतिसे तरक्ष और झद 
तरल आइारका परिषर्षन श्रौर दमन करता ह। क्रठोर आहार आमाशममे कुछ 
धरपटोंगक रह जाता है, इस समयके मीवर आमाशयस्य मांसपेशियां झ्राकुचित होती 
है और परिचाक्षन किया दाय झाद्यर तरल बनता जाता है झ्रौर गह मुद्रिका प्ारसे 
प्रदर्णीके मीठर फैफा चाधा हे। इार्टिकदारसंसोयनी, और सद्मिकद्ार्ंकोचनी, 
दोनों पेशिमोंके दब्ाप ठारा झामाशयमेंसे झ्राधयर रतक्ो पाएर निकाल दिया जाता है। 
ऊत्र झ्राहार ट्रम्य झ्मुक पचनावस्थाकों प्रत्ष होता है, वंब प्रतिपक्षित करिगा होकर 
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मुद्रिका द्वार खुलता है। छौर झाइरर्सका ग्रहसीमें प्रवेश होता हे किन्यु, जो 
- भ्राह्टरस्स अ्रन्त्रमें जाने योग्य न पना हो, उसे आमाशयक्रा प्रन्तमांग रोक छषेता है। 

झामाशयपर भ्र॑कुष्ट रखनेके लिये दो प्रकारकों नाडियांफे तन्दु फैले हुए हैं, 
१ प्राशदानाडी ( ४8808 ०० &0ए28797007 ॥0776 ), यह आमाशयकी 
भ्राुंचन क्रियाको उत्त मित फरती है २ श्ाशपिकीनाडी ( ७छाँ॥00ी जा 0 
फ्रशावो# ६0" 06708 ), यह झामाशयकी गति या उत्तेजनाको शांव करवों है। 
इस ंतुप्ते सम परिश्वतत्र नाडियोंश्री ठत्त जना द्वारा श्रामाशय गतिको बद्धि झौर 
स्व॒तात्र नाबियोंकी उत्तेजना दारा, सब्र गतिका निवारण होता है। यह पर स्वय॑ 
सचालित ध्रवयम ऐ , जो रखलाव झौर गतिका संरक्षण करता तथा ब्रामाशयकी 
पचन किया नियमित करता है। 


अमाशयिक रससे होनेवाक्षी क्रिया'-- 

१ पेप्टिक पूपन ( ?०9५४० 0868000 )--इस क्रियाके लिगे पेपसिन 
प्रम्य झलौर लवसाम्त सायकी सद्टायवा चाहिये। यह प्रथिन पचनमें सद्दामक हे, 
लवयाम्शके भमावमें इसका महत्व नहीं है। क्योंकि, मांस झ्रविकृत ( पचन किया 
रहित ) शेष रह जाता है| 

२ अपकल्यरोधक क्रिया ( 40( 567४0 80090 ) यह किया 
हाति महस्थफ्रो ऐ। परवाकि आमाशयका प्रम्भरस प्रनेझ जातिके कोटाजु प्रोंशे, नट कर 
डाक्षता है। प्रसिद स्ट्रे प्येकाफाईफा मो नाश दो थाता है। एवं प्रयाश्कि, मघुरा, 
विसूचिकाके कोटाएु मां स्यूनापिऊ अ्रैशमें भ्रामाशयरस द्वारा न हो जाते ईं। यदि 
झामाशयके लयसाम्ल सापका भ्रभाष शेतो क्षप्र भ्रञ्षफे द्रब्मोंफा छारीयपन बढ़ 
जाता है। ऐसी स्थितिमें प्रश्णी गेसिलसकाल्ाईके झ्ाकमशके भ्रनुकूछ गन लाती 
है। सामान्यत लघु बन्त्रकी ओरपे स्ट्र प्येफोकाइ दाय तथा नोचेको शोरसे भेसिल्लस 
कोशाई दायर प्रमापित हो जाता हे। यश परिवर्तन क्षपणाम्लके अ्मावततें आदर 
द्रम्पका योग्य मेदन न शेनेसे होता है | फिर सतैप्सिझ कशापर घोम दोफर चिरकारी 
अत्र प्रदाइकी सम्पाप्ति हो जातो है। 

३ रफक्तरचना ( 0०९०0.०93 )--हसके २ बिमाग हैं । 

व जोहशोपण (700 #80$00607 )--सामान्मता। भोजनमें पूरा 
पोहद्रम्प रहता है, जो रकतमें रक्त रजऊस्त कुछ अंशमें पोपय करता है। छलगणाम्लभे 
अमावमे श्ादार और उसके भ्रनुर्षाद झ्ाद्दर लोहझा उपयोग अपूण होता है। 
यदि रक्तकी कुछ दवानि होतो है ता लोही मात्रा झ्ाह्र्मे शोपित होती ऐ, बह 
लोन्के योग्य धनुपावकों रा नहीं कर सकती। परिश्चाममें लघु रकाशुओंकी 

उद्यत्तिमय पाणदु उपस्थित होता हैे। छव्शामावर्मे ग्राधर लोहका अषिक प्रमुकूल 
घर 


र् 
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जल मनन अंकल थम डक नम, 430८ कट ९.47 क्‍0 06 मनिवकीपकज किम 
परिषर्षन फरनेमें असफलता मिलनेसे तया लोहशापस में धन््रकी प्रसमर्थठा शो दावेसे 
स्वास्प्पणा पतन होता है | | 

आ रफ्तर॑जन ( 020०.ण७४७४ )--#ी उत्पत्ति भ्रामाशयरसक मीतर 
३० गविनिधि ( प्रधप्रया0 ६6007 ) थो आद्रस्थ प्रभिन (जाप 
प्रतिनिधि €:०.77840 780007 ) पर परिपक्व रख्दम्य बनानेको क्रिया झा 
है, जो मठामें रफागुप्रोफे परिणाकफे लिये उफ्मोगी है। शसफ्ते भगाममें मातक 
( ?0्रा्॑००४ ) पारडु उपत्यित होता है। 

४ नाडीजनफी ( ०ए०7०फ००४६४० ) फी छत्पत्ति-आामाशगस्त 
जिम तरद रक्तणनकी उत्पत्ति कराता हे, उस तरह केन्द्रीय दाड्ीपंस्पाके सामात्य 
पोषणापे ताडीशन भी तैयार कयता है । य मदष्टके स्ममायका है और झामाशग- 
रस्में इसका ध्यमाव होनेपर सुपुम्धाकारशफी अपकांति दोवी है। 

चामाशयरसके उत्पत्तिवद्ध न द्वेतु--भ्रामाशबरसकी उत्पति पर प्राणदा- 
नाड़ी ब्रंकुश हे, जो रससखावी सूओ्ों दर दमन करती है। प्राथदानाब्रियोंके परिदि 
प्रान्वफे ठिरेकी उत्तेजनाके चनुस्म ध्रामाशयिद् रससाय होता ऐ। श्रामाशप रिक्त 
ऐनेपर भो अनायफ्री सुगस्ममात्रसे झ्ामाशयक्े भीतर रखाग शेने शगढा है। 
स्थाई भौर सुगघभाहे नाडीकी ठत्तेशना हानेसे प्राशदा नाइीके रखसापी तन्युपर 
प्रतिफशित क्रिया शोटी हे । इस तर उत्पप्त रसस्ायकों मानस्खाय ( 07णा0 
६० 79007 ) संशा दी है। गम॒प्वोंगें भी फश्योंको इमली भ्रादि पदायोंक्रों देशने 
मात्रसे मुममफे मीतर लाज्ञासाव शेने लगठा है, पद मी मानस खाब है। 

इस धरदइ मानस उत्तेशना दा भ्रामाशय स्राव झौर शाल्लासाव, द्वोनोंशी 
वृक्धि शोतो है। यदि सूचीबूटी सत्व ( 3॥70.776 ) ग्रादिफे प्रयोग दारा प्राणदा 
नावियोंका पत्पपर करामा माय, तो -रख्साप्री युत्ोद्दी 3 जना नई शेठो एवं रक्सताष 
मी नहीं होता | यह साथ चा़राशयिफ पत्ननफा प्रारम्म करता है, शो भ्रामाशमर्मे 
भ्रागे सापोस्पति द्वारा स्मममेव पूस शेयाता है । इसलिये यह पिदित शोटा है कि, 
अतिरिक्त साम केतिपय रासायनिक भा विशेष प्रफार को उ्तजनाश्म प्रामारी है। 
ययायमें जब मुहिका द्वारकी प्लैष्मिफ फलाका सत्य रे 'मीतर घषित होता है, पय 
श्रामाशयक्म साथ धर जाता है। मह सादीच जनाकी उत्पत्तिके सिये भागेषित होता 
है, को कदिपय भ्राह्ररसे उत्पन्न होता हे झौर लो मुद्िका द्वारही शक्ेष्सिक फक्षापर 
किया करके गेरिट्रन ( 9850 ) प्रर्यात भ्रामाशरतके ठत्त जक द्रम्पडीं रचना 
करता है, जो रक्त क्षापा जाता दै और वह म्रस्पियोपर य्रहायनिक ठतेअन किया 
ऋरता हे | कितने% आादार, मुस्पत' मांससत्त, पोरबा झादि रातायनिक एव चक 
द्रष्पफी ठतपत्तिको छद्दीपित, कस्ते हैं। और भरदेफो सफेदी, रोगी और घामात्प 
छक्सरस ऐसी क्ियात्री उसत्ति नहीं रुयते । हे 


दीपन पाचन द्रव्य विवेचन श्ज्ए्‌ 





आमाशयरस स्तायवर्द क ओऔपघ क्िया--शसके ५ प्रकार हैं - 

१ सानस स्राव ( ?8$070 6080० )--मुख्यको नाबियोंकी 
उच्ते जनाऊ़ी प्रतिफक्षित किया द्वारा उत्तत्ति मो रुचिकर झाशरकी बार्ताशाप या दशन 
दारा मुल्॒मे रहे हुए गधग्राहदो या स्वादग्रादी नाड्रीसन्तु उत्ते खित होते हैं। जो छुपघाकी 
मायनाढो प्रदो्त करते हैं भौर श्रामाशयमें रसल्लावको हृद्वि फराते हैं, इस प्रफारफे 
ड्न्य रचिकर शाद्यार या पेय हैं। तिक भर सुगघयुक्त च्रौपषधियां मी मोजनके पहिलते 
मानससावको उत्तेखित करती ईं, झिनकी प्रतिफलित क्रिया स्वादप्राही नाजियों दास 
द्वोती है । 

२. प्राणदा नाप्नियोक्ि स्खक्षावी सूत्नोंकी उत्तेजना द्वारा-पाइलोकार्पिन, 
एसिटोल्डोशिन चौर मस्केरिन शभ्रादि। 

३ आमाशय स्कंधकी प्रत्यक्ष उच सना द्वारा--शरात्र भ्रादि | 

४ सुव्रिझा द्वारकी उत्तेजना द्वारा-कविपम मांसरस, बसाम्ल, सोरपा 
धादि, यस्ायनिक उत्ते जकके सदश कामे करते हैं | 

क्ार--मोजनफे पहले सेवन करानेपर श्यामाशयसाय बढ़ जाता है । 

आमाशय रसस्तायफा हासकरनेवाल्ी औपपियॉ--इसके ५ प्रफार ई। 

१ प्राह्दी भौपधियाँ--अफीम, टॉनिक प्रधान झ्रौपषियां ( शोप, मावफ़्ल 
आदि ), धातुद्योंफे लवण झादि । 

२ आाणवानाड़ीके सिरेझा पद्वघ फरानेवात्ती प्रौपधियां--ए्टोपिन, 
आघाबूटी, धवूरा ग्रादि । 

३ जमनेषाज्ते पैज्ञ और घसा। 

४ ध्ार--ये करतिपय प्रकारफे अजीर्णमें दुग्पाम्त और मसाम्शसे उत्पन्न 
अप्रत्यधिक श्रम्लताकों उदासीन बनानेफे छिये म्यबद्वत होते हैं। इसके सेवमसे पिले 

आमाशयरसका हास होठा है; किन्यु प्रारोग्य शेनेपर ग्रन्थुरों भ्रधिकतर प्रम्तफ्ा 
स्ाव कराती ई ( भ्रतः इसका सेवन सम्दाश्पूबंक करना चाहिये ) 
/ ४ अआमाशाय स्कन्धपर प्रत्यक्ष क्रिया -पहिशे दोमकी प्रद्धि धॉसी हे । 
पफ्रिर चामाशय रसस्ावका ट्वास दोता है । 

इनके भतिरित्त मिस तरद मानस प्रमाव द्वाय खाम्र मदता है, उती रद 
मानस शापात, खिन्‍्ठा झादि द्वार लाव घय्ठा है। भरफ्रयल मी सावका हवांप कराता 
है। मोमनफे पहिले या मोगनके वीचर्मे धफजल्ञका पान करना, यह पश्चन कियामें 
कुछ पाघा पहुँचाता हे | 

आसमाशयिक रसकी रचनापरिवत्त फ झौपघ--धामाशगरछमे पिकृति 
आनेपर भ्रपूर्णं वा झ्त्पधिक ( प्जफुशण्यगरोणाएफेत॥ ) मी शोता है। कमी 
अनेक परिस्थितियामें लयसाम्लफी न्मूनता होती है भोर सामान्य स्पितिमें कुछ मी 
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लब्बथ प्रफाशिद नहीं होता। खबयाम्क्षके श्रभाषमें आमाशेगक्ते कोयुवाएक 
प्रग्पफा ट्वात ऐता है झ्रीर इसलिये ऋ्ामाशयरसमें लपझाम्लक। प्रमाव ( 4चा0 
॥9व:७ ) पचनसंस्थाफे ऊपरके ह्स्लिको रोगविष संचारके झ्नुकृत्त बनाता है। 
प्यामाशयमें ककस्पाट झादि रोगोंफे ऐसे या इस्तेप्माफ़ा ग्रषिक संग्रह होनेपर यह 
अपू्ता उपस्थित होती ह। परिणाममे चिग्कारी आामाशयप्रशाहरो छंग्राति होती 
है। श्वयाबस्था, घातक पायहु भौर अन्य श्नेक रोगार्मे तथा प्रत्तर्मेसे चारीस्सापदा 
विपरीवागमन ( 362ए77/5५०० ) होनेपर ऐसी स्पिति प्राप्त होती है | 

श्ामाशयिक असे पीड़ितोंमें सामान्यत' अत्यधिक रसृज्ञाप होता झवा है। 
अधिफ साभफा चिकित्सा छार द्वाय दोठी हे। झाक्‍टरीमें मेंगनेशियम श्रॉक्ताइड 
खतम मान! है, क्योंकि वश काबोंनिक एपिडकी उत्पत्ति नहीं करता णो एसिड 
आामाशय स्तावकी उत्पतिफों बढ़ाता है केलशियम ओर मेगनेशियम-कार्द इसके 
पष्चात्‌ श्राते हैं, जो सोडाशईकार्म शौर पोग्शियमक्ी भ्रपेदा सक्ष हैं। ये भ्रम्स 
यिगेष। कइते हैं! दूध सी मूल्शवान अम्लविरोधी भ्रौर श्रम्सशो उदासीन 
फरमेषाला है । मर 

आामाशगिफ गतिके परिवत्त क ीपध--धामाशयकी गति बड़ी हुई शो, 
ऐसे सम्रमपर श्रामाशमशे इसैप्मकशापर शामक असर पहुँचानेवाश्ी ओपषिमांषा 
प्रयोग फरना चाहिये। जो चेष्टानाही पर्त्रिणां प्राण क्रिपा करता है, झो झ्रामाशयशामक 
( 688४(770 १०086968 ) द्रम्प हैं वे भामाशपफ्ी इ्प्सेककल्लापर शामक असर 
पहुँचाते हैं। कोकोन भौर वमन भ्रौपप, पुचौबूटीसत्व, एड्रेनशिन श्रादि सदी हुए 
गतिको कम कराते हैं। पहिल्ते प्राथद्ञानाडियों पर शामक असर झोर फिर परिस्वतन्श 
नाडियोपर ठस्तोजक झ्रसर पहुँचाऊर काये करते हैं। क्रफीम मसिपेशियोंपर भ्राकंचम 
किया करके प्मीर मुद्रिका द्ाए्की पेशोका ध्रार्कबन करके झामाशमक़ी गतिकि हंस 
कराती है। विध्मपका अ्रद्रमीमूत लवण, मेगनेशियम झौर केशशियम भावरणकी 
रदां शोर ध्यमाशय गतिका हवास झटते हैं। कोकीन, हाइट्रोश्येनिक अम्श झौर 
बखारोफार्म धादि ब्रीपधिमां संवेदना नाबियेकि सिरेपर शामक ध््तर पहुँचाती है और 
अतिपलितव शिंपा द्वाय च्रामाशपगक्कि हास कराती ई। 

अ्रम्श भौर छारका असर श्ामाशयक्री गठिपर अ्रमुमबात्मक मूक़्ववान शेता 
ह। श्ामाश्म मुफ्त अम्शक्षी परियमानता ट्रार्दिक द्वारका आाकुंचन कराती है, 
मुदिका दारकी गति अद्भातों है, मद्रिका दारकों संडोचक पेशीको छोख देठो हैं भौर 
आमाशपिक दब्यको महणीमें मवेश करनेफी ध्रमुमति देती है। प्रणोमें भुक्त भ्रम्लकी 
ियमानता मुद्विफा दारको पन्‍द फरनेके लिये प्रविफक्षित किया कराती है. भर जफ्तक 
बह अन्त्रफे र्सप्टाय उदासीन न हो जाय, छबतक नहीं व्छुलता। मह मो भिटिठ 

« दुआ हदि, मुद्रिका द्वारकी झाकुंचक पेरीपर झामाशमस्ये अपेदा प्रदशीका शनि 


तुप्तिष्न दरल्य विवेचन श्८९ 


न न न जल न जप 
अभुत्य है। यथपि चोमास्पादक द्वावक मुद्रिका द्वारका क्राकुचन कराता है, तथापि यह 
जिया शत्र पमन द्रन्यका प्रयाग होता है या लत्र श्राह्यार द्रब्य छोम उत्पन्त कया हे, 
सब ही ऐती दे, श्न्य समयमें तो ग्रहयीका ही झपिकार श्रधिक रहता हैे। जम 
श्रामाशय स्थयमेष यमन द्वारा द्रम्यका परित्याग करता है, सत्र हार्दिक छारकी झाऊ 
स्यमपंशी खुलती ऐ भौर मुद्रिका द्वारफी पन्‍्द होती है | 

ज्वार नियमानुसार श्रामाशयको रिक्त शेनेम विज्ञम्य कराता द , किन्तु फिर मी 
द्रम्य जब सास्युक्त, अम्ल या ठदासीन होते एं, तब उसी येगसे रिक होते ६ । 

५. घातदर आओषधियाँ ( (एा॥740०8 )-य६ क्रिया निम्नानुसार 
ह प्रफारसे होती है । 

हम निममित मथम क्रियाको उत्त जित करके । 

आ दर्दिक या मुद्रिका शारकां ग्रा्ुंचन पेशीकी शिगिज्ञ करके । ५ 

हू यातनाबियां या मांसपेशियोंको उत्त जित करके । 

इसफे लिए. उश्डयनशीक्ष सैल उत्तम औपधियां ईैं। सुगन्ववाणे ह्रब्य, 
सुगन्धघाले कड़थे द्रव्य, फपूर, पीपरमेणट, स्पिरिट आदि ध्ामाशयमेंसे गैसको निफाशनेके 
लिये प्रयोजित होते हैं । 

डास्टरीमत भ्रनुसार कक थे द्रव्यमि भामाराप पौष्ठिक ( रसलाय बर्शक और 
पाचक ) गुण अधिक हे । यद्यपि श्नर्में सिशेष गुस मिन्न-मिन्न हैं, तथापि ये 
सब द्यामाशय पौष्टिक ग्रुस॒माक्े ईं। ठदाइरणाये कुचित्ना वातनाब्रीपर विशेष कार्मकारी 
और पफिमनाइन च्वरप्न ऐ। कड्दी आपषणियामें २ प्रकार हैं। श 

१ सामान्य ( सुगन्ध रहित ) फड़वी झ्रौपधियॉ--केलम्ता, क्यासिमा, 
लेन्शन, चिराय्वा, कॉठेवाश्े करंजके फल झआारि। 

२. सुगन्धयुक्त कह थी भोपधियाँ--श्सस्मून ( 8809०7(७४ ), संहरारे 

फ्लगी छाल झ्रादि उठडयनशील औपधियां । 


( ५५ ) ठप्तिष्न । 
अरुचिनाशन--रोघन--भक्तद्देपददर 
जो द्रम्य तृत्ति ( झ्रश्नको इच्छा न शेना--भ्रदाचि )>को नए फरे, उसे तृप्तिप्न 
सशा दी है। श्हैपिश्क प्रफोप होनेपर मोजन न करने पर मी ठदर क्ूब मय हुप्रा 
अतोव होना ठदरमें मारीपन, धालस्य, मशायरोध, मुंहमें फ्रीकापन प्रादि 
लदण माप्तूम होते हैं। मु शमें स्पादु भ््तका प्रास डालने पर मी यह बेस्यादु गता 
है | उदरसमें पाचन, शोपण कौर अमिस्स्ख क्रिया मंद होनेपर, ऐसा शेता है ,मिससे 


सृत्तिष्न चर्थात्‌ पाचन ( झषिक रसोत्पादक ), शोषण और अझअमिसरल बद्ानेवालो 
औषपियां व्ययह्ठत शेसी है। 


(८२ श्रीपघ-गुण-घर्म विवेचन 


बयचिस आमविप या कीशयुविप यढ़ने पर मी उदरमें मारीपन शा जात है। 
एसी स्थितिमं विषप्न ग्रीषध प्रयोजित हावी है। फूमी कमी शोक, चिन्ता श्रादिसे छुषा 
नए हों जाती है । दन पत्र प्रसरोंद्रा विशेष बर्यन चिझ़ित्शतत्वप्ररीपष दिवीय धरामें 
राग न० १-अरोचकर्मे किया है 
सृप्तिष्नवरगं--घरक संध्ितामें सोंठ, चित्रकमूल, यम्प, वासपिडद्, मर्जा, 
गुट्टनी बच, मागरमोभा, पिप्पली, पादल, ( पृद्धवास्मटके मताभनुसार परेज्ष ), मे 
१० औपधियां लिणी हैं | 
५... अमृत संहितामें शृइत्यादि गण, पिपल्यादि गश्य, घुस्सादि गण (तीनों श्व 
घणन नें० ६ फफदोपप्नमें ), फ्येलादि गण, गुहस्यादिं गस (इस दोनोंक्ा पर्णन मे> 
६० ज्यरप्नमें ) वया भामलक्परादि गण (ध्रांवशा, इसब्र॒ पिप्पश्तो शौर विश्रफ्मूल ), 
रन सभको श्र्रावनाशक कष्टा है [ स् 
ओर आओऔपधियॉ--र्तंग, नोब्‌, श्रनारदाते झादि पश्रम्ल फल्त, संघानमक 
खगा हुप्मा भ्रदरण झहीर नीपूरस, वच्छुनाग, चांगेरी, कक्न मस्म, सोमल, गन्भक, 
रससिंदूर, कपूर, पीपरमेंदके फूल, नोजगिरी सैल झादि | 
(५१६ ) प्राद्दी ! 
संग्राइिस--पुरीपसंग्रदणीम---एस्ट्रिम्जेस्ट्स---486777880 (# 
दीपन पाचन यकघ््यादुष्णत्वाद्‌ प्रषशोपक्म्‌। 
भ्राहि तथ यथा शुश्ठी जीरक॑ गमपिप्पन्नी ॥ 
जो द्ल्य अग्नि मदीपक झौर झ्ाम आदिका पावन करनेवाला शे तथा उप्श 
वीके देतुसे दोप, घाठ शयौर मल भ्ादिके पक्शापनका शोपण करनेबाला इां, उसे 
ध्राहो! छत दी है | ठदाश्य्याप सॉंठ, जीय, गयपरोपक्ष | 
प्राहि द्रम्मोंका यहां उष्णयवीय फटा है किन्य सुभुवाचार्षने यावगुणभूमिठ 
माना है | अयोंकि, धायुका कार्य शोपय करना है। मिचार मेदका समाधान ऋरनेके 
लिय॑ शाब्व॑घर संश्ताके टीकाफार भी० झ्ात्म्लाचार्यने लिखा है कि, माही हम्पाके 
३ प्रकार हैं। १ यो ह्म्प अहसीसे झामका पनन करा, जठयरिनिको प्रदीस करा 
यहापर रहे हुए हम्मका शोपय करता है, वह उप्स संप्राइक तथा णो द्रम्य चतिसार 
आदिम पक्पमक्ष आादिका स्तम्सन फराक संम्रझण्य ( घारण ) कसा है, उसे शीत 


सेप्राएक घंशा दो हे | ये उष्प बाठगुणमूयिष्ठ होसे हैं। : 
प्राहि द्रव्य अस्जके शिविल झौर प्रसारित सोठसोंको श्राकुंचन फरते हें 


अस्पकी धुरुसरद कियाकी उम्रठाका शझान्स करते शौर अजमें उत्पप्त होनेतापो 


ब्ामजम्प सावष्य हास कराते ई । 
पुरीपसंप्रदृणीय घग जा द्रम्ब झ्रति सरनेवाले पुरीपको घारण करे, उसे 


प्राद्दी-द्ृल्य विवेचन श्प्३े 





पूरीपसंप्रहीय कहते हैं। प्रियंगु, भ्रननन्‍्ता ( घमासा ) श्रामकी गृठली, श्योनाक, 
लोष, मोचरस, समंगा ( शबालु ), घायके फूल, पद्मा ( मारंगी ) झ्लौर कमलफेशर, 
से झौषधियां चरक संहितामें फह्दी हैं। 

सुभुत संध्ितामें -य्रोधादि गणको संग्रायो कहा है। इसका ब्सन में० ६ 
पित्सशमन प्रकरण किया है ।..*$ 

ओर अआौपधियाँ भ्रदोस, मांग, खसलस, ल्हिसोडा, राक्ष, शदवत, शम्प, 
कचिला, ध्रजमोद, फेशर, सोंठ, जोरा, गजपीपल, इन्द्रजी, ईस्सजगोल, कुड्कको छाल, 
वेलगिरी, नागकेशर, कत्पा, चामुनक्ी गुठली, जायफल, जाविश्नी, झनार, दादशल्दो, 
भारंगी, माफ फिटकरी, सेमतका गोंद, रात, सेलखड़ी, 'चाक, गे, जहरमोह्य, 


खताई, कमशफेशर, अ्नन्तमूल, विजयसार, लालवोख, पारा, मत्स्यात्षी (मछेधी) गोंद, 


शैरादोली गोंद, बददेग़ा, कात्तीस, सिल्ञारस ( देमेमेलिस झछ्का रस ), पझुल ( मृत्रा 
शय संकोचझ शौर दन्तमूछ दृढ़ करनेमें हिवायह.), गूलर, कथाकपित्य, पिस्तेके फूल, 
शलाशगोद, सेंदुरों”, मेंददीके पान, सैरछाल पबूलदाल, काकडासिंगो, इमलीफे 
श्रीज, उक्त, चाय, झोक बृद्धकी छाछ झ्ादि। 
डाकरी मतालुसार प्राहोगर्गके मीतर स्तम्मनगुणका भी अ्रन्तर्माव किया है। 
दोनाका विवेचन प्रथक नहीं किया | इस मतमें आईी झौषधियोंक्री किया सन्तुध्रोंके 
भ्राकुंचन दाय प्रफाशित होती हे ठपा ख्ाव द्वारा नप्त होती है। प्त्मके मीतर 
इनका झसर मक्षकी अ्रक्सिस्ण क्रियाफे विद होता हे। प्राहीयर्गर्मे प्राही घाव, 
गन्धड्ाम्छ और उद्मिद्‌ ग्राह्ी औपधियां हैं। अफीम झौर स्मढ़िया मिद्दीका प्रमाव 
अजकी गठि और साथ, दोनांपर होता हे, गति मन्‍्द दवाती है झ्रौर सागका मी 
हास शोता है । 
उदूमिद्‌ प्राशी श्रौपधियां बिशपता उनमें रहे हुए. कपायाम्ल ( [&ए७॥ ) 
ड्रम्पके देतुसे फल दर्शाती ऐ । कासीस या लोइप्रणान ओऔषधियां प्रन्प ग्राइ घाइभ्रोकी 
अपेद्ा भ्रधिक सीम्प है। 
ओर निर्दोष दोनेसे पचनसंस्थाके रोगमें विशेष व्यवह्ृनव छोठी हैं । 
सब्र ग्रादी औषधियों स्थानिद्र स्वम्मक ( ॥/008] पै०था703+रपं0्छ ) हैं। 
उनका लेप करनेपर रक्त्याश्नियोंक्रा भाकुंचन शोता है। इस तरह इससे श्लैप्मिक 
कलाको सतइका झौर मांसपेरियोंक्े सृन्नोंढ्ग़ा मो संद्रोच होता है। इस प्रश्मर्फी 
ओपधियां फिटकरी, रौप्य, सीसा, शोइ झआादि हं। ये औषपियाँ और उद्मिद्‌ प्राही 
श्रौषधियां, सम रक्तबाहिनियोंके चारों झोर रहे हुए. तन्दुझोमें प्रथिनक्रो पनोमूव करके 
फल दर्शाती है। इसका प्रमाव रक्तयाशिनियांद्रो दोवारको पेशीऋज्ा ( पिफए्परोबए 
००४) पर नहीं ऐता। इसका विशेष जिचार रक्तस्वम्मक प्रकरसनै० ५७ में किया जायगा। 


जा 


श्प्षे ओपधघ-गुण-धर्म विवेचन 


कपावाम्त झथवा कृपायाम्लबुद्ध द्वग श्रनेकषषाद, उपदार (4 80% ) 
भोर मधुजन ( 0]7009088 ) झ्रादिफे साथ “यूनाधिक श्ररार्मे धद्रयसीय पिश्ति 
दाग है। ग्रादी औपधियोंके २ प्रकार हैं। ? छनिय प्रधान और २ उ्द्म्सि 
प्रधान | १ स्पनिण ब्रष्य--शीशा ( मुदर्सिंग ) सैप्य झसद, ताम्न ( नोखायांषा ), 
फिव्करी श्रादि | ठद्मिद्‌ द्म्प-कपायाग्ल, रत्प, लोद, मादफ़्त ब्ादि । > 
प्राह्दी औपध प्रयोग प्रफार-! वाह्य, २ प्राम्यन्दरीक | ऐप आदि 
प्रयोगसे लाम पहुँचायें, वे बाह्म, २ मुख्ससे सेथन फरनेपर आमाशमिक आदिमेंसे 
मिलकर झ्ाम्यन्तरिक यज्रामें काय कर, से झ्राम्पन्तरिक | 
१ याद्ट प्रयोग--मलहम का लेप, दब, चूर्ण झादि रूपसे छत झादिपर होश 
है। थे झ्रौपधियां रक्तत़ाय और स्टैप्सिक क्ाफे सावक्ा दमन फरतो हं। सर्पविषक्रा 
रक्तवाहिनीपर छ्षेप् करनेपर यहां रक्को जमाकर रक्ताश्तावक्ो रोक देता ऐ। इतर प्रारी 
आपषियोंका प्रयोग नेम और मूँ हमें द्रव रूपसे कएठनल्रीमें गयद्रप बोर लिगकाव 
( ७959 ) झमसे तथा नातिम्ध, मूर्पप्रसेक नलिका, योनि और गुदा द्वारमें पिंघकारी 
और पर्सि ( 80/7०श ० ) रूपसे प्रयोजित इाता है। ५ 
आम्पन्तरिक प्रयोग--अ्तितार, रफ्तयमन, रक्तकास, रक्त्साव श्यारि 
रोगकि दमनार्स उपयोग होता दे ! इस विमागमें फिटकरी, लोप, मामुफ़ल, गेलगियो, 
अठीस, शंज भस्म ध्ादि घनेऊ झौषषियां ई। 
पमविसार होनेमें मुस््य हेतु , 5 
१ अल उम्वाजञन कियाकी क्रधिकता (इस इतसे ययोकिव शोपण होनेके 
पहिलि झाद्ास-द्रम्य वाइर निकज्ञ णाता हे)! 
२ शोषण कियाका हास | इस देंठसे मक्षम पतलापन रद जाता है। 
३ पअस्थमें ससखाबकी झशिक उत्पति | 
/ इन तीनोंमेंसे शिस कारससे अत्सिर हुआ हो, ठस विद्ृतिग्रे भ्रमुरप झ्रांपण 
गोजना फरनी चाहिये । 
५ शरण भेवसे ३ प्रकारा-- 
१. अन्जको उम्रवाशामक--अपीम, भ्रामक शुठशो, एस्स्टसैज्षका टुम्भीकरण, 
+ ह्दिसोडा, शहवत, ईउयगोल, गिहदाना भादि। 
२ श्रार्व्रिक शोषण क्िमावद्ं॑&-- नागफेशर, झठौस, भांग, एलजी, गीरा, 
सोंठ, गजपीपल प्रादि । 
३ रसोत्पचिकी दमनख्वरी-फिट्करी, कुड्ेडी छाश, सोनापाठा, कंत्पा, 
लोप, मायफश, कसीस्‌ झादि रसोत्पचिक्ता ह्ास कराती है। इसके लिग॑ झपफेम 


भी म्पयइत होती है। 


* 


प्राह्दीद्र्य विवेघन श्प्श्‌ 





कपायाम्प्न ( स्‍'80णा० 400 )--झसकी प्राप्ति माजूफलमेंसे अधिफ 
होती है । शोष हरड, बर्डा आदिम मी यह रहता हे। 
गुणघर्मचिज्ञान ( ?॥877800०६85 )--अ्ष्छी छचापर छगानेपर 
इसको कुछ मी किया नहीं होती हिन्द पीड़ित रृडैष्सिक कशा या फटी हुई स्वचाके 
मीचे रदी हुई नग्म श्कैष्सिक्त भल्लापर लगानेपर इक्ेप्म झौर प्रयिनसाथकों गाता 
अनाता है। छिर पह धनोमृत म्रथिन या चिप्रचिषा सरेस, ( 90067 ) विगलन 
( शाप्ताव000०7 ) हेनेमें प्रतिघन्न करता ह। यह तम्वुष्नोमें शोपित छा है 
झौर अन्सरस्थ द्रवको ( प्रथिन दपको ) गादा और संयोजक तस्वुझोंको मोरा घनाता 
है, पिर इस देठ्से रसखावका हास दो जाता हे । 
कपायाग्ल सबल स्थानिक ग्राही औपधि है। यह कुछ अंशमें छोटो रक्त- 
शाहिनियोंमें डायफे समान मन कर और कुछ अ्रशर्मे तस्वुश्नोंफे चारों शोर धनौमबन 
कराफर रत स्तम्मन कराती है किन्द्व रक्तवाश्नियोंफो मासमगी कल्लापर इसफा कोई 
प्रमाब यही पड़ता ) इसक्षिपे यह स्थानिक रतस्पम्मकू है | 
मुख्से सेषन फरनेपर पशिशे मुख्रफे मीसर शुप्कता लाती है तया प्लीप्सिक 
कराने शायको घनोमूत कराकर जिह्ठा और कण्ठका श्राकुंचन भ्रौर लिंचाब फरती 
है। यह भ्रसर प्रथिन पर प्रत्यक्ष रासायनिक प्रमाव पहुँचफर होता दे। झामाशयवे 
मीतर जानेपर उसका रूपास्तर द्ोकर कपायास्क्ष चार ( "%07866 ) पन जाता है । 
सबतक उसका ग्राहदी हृम्प न ने हो, सम्रतक प्रयिनफा कृषायाम्ल छार आमाशयरस में 
पुन एथफ्‌ होता रहता ऐ और फपायाम्श मी मुक्त शेता खवा है! 
यह ध्जके मीतर प्रथिनाफ़ा निद्देप और प्रन्यियोंके साबफा हास कर मला 
गरोघ करता है। इससे मल फठोर शोर शुष्क बन जाता है। यह यीस्‍्ट झौर लपु 
कौटागुओंको भ्रघ ज्लेषित करता ठया सौम्प अपच्मरोधक किया फरसा है एथ 
उदूमिद्‌ कीटांगशुभोंकी संज्याफा/हास करा मलमेंसे दुगेघ कम करता ऐ। अभ्रविश्ति्ठ 
कपायाम्ल चार भर भ्रशोषित उपकपायाम्श धार ( गेलेट्स 0०806 ) मक्तफे 
साम फेक दिये जाते हईं धया कपायाम्ल गरकृत्सायपर बिलकुल श्रसर नहीं 
पहुँचागा | 
कपायाग्ल रफ्तमें उपकपायाम्ल छार रूपसे झ्रौर कुछ भंशर्मे फ्रयायाम्त छार 
रूपसे प्रपेशित होता तगा उसी रूपमें भ्रमण करता हे । यदि कपायाम्लका शिरामें 
अन्त'छ्षेपस क्रिया जाय सो स्पानिक शस्यों ( न्‍!॥70एए758 ) की उत्पत्ति होकर 
मृत्यु शो जाती है। 
मल्त रूपसे परित्याग ( थिाताा&00७ )--मानष देहमें यह विषक्षेपित 
25 १ हा शेता ऐ। इसमेंसे १ प्रतिशत मात्र हीं मृप्र या पुरीपमें विच्छिप 
होता है । ! 


१5६ आओपध गुण-धर्मधिवेचन * 


रोगावस्थार्में उपयोग ( ॥॥078.०७7008 ) - स्पानिक रक्तत्तम्मऊ़ रूपते 
नाधिका, गुदा, मूजाशय, मूप्रप्रसेक नल्िका झ्रादि पर व्यवद्ठत ऐोवा है। माविश्ते 
माय दोनेउर तमाखूके समान सुधाभ्रा जाता है, भ्रथग्रा पिचड्ारी ज़गामी जाती है। 
चरशंें बर्तिरूपसे प्रयोग किमा जाता हे। लचापर सौम्म प्रकारके भाशुकारीया उपा- 
झुफारीप्रदाद ( म्यूची ब्ादिमें ) होकर उन्नति होने और रसजाब होनेपर ग्लिप्तरीनक्े 
साथ इसका प्रमोग किया जाता है| 

फानमेंसे पूयस्ताम होनेपर मी स्थिवरीनमें मिक्रा हुआ कपायास्श व्यक्त 
होता हे । नेतामिप्यन्द (0०,्रैएएणधाक्मा॥0७ ) भौर शुस्त्मएशल पर रफबा- 
हिलियाकी प्रतीति द्वोनेपर नेत्रमित्दु ( 0०]9४णा ) रुपसे प्रयोगिय शेता है 
(१ झ्रौस वाष्पगक्षमें ४ प्रेन ) पोनस ( नाछिकासे दुगन्थमप साथ ( 028077 ) 
ऐनेपर तमाजुपे सद्श ख्॒पापा जाता है | 

पवेतप्रदर होनेपर योगिमार्गेमं भरन्त'छेपप्ष, रस्ति या छल्ले ( 265७5 ) 
का उपग्रोश किया जाता ह। गमाशयमें छत पेपर ग्छिसरीन युक्त कपाग्रम्लमें 
रुका पोष्ठा मिगोकर या छक्तेकों गर्माशय मुझमें रखवाया, जाता द। मूप्ताशय 
प्रदाह द्ोनेपर इसका प्मन्त-शेफ्स किया जाता है| गुरनक्षिकार्मे रव था विदारण 
डोनपर मा शुदनशिकाका बड्िगिमन ( गुदअंश ) शोनेपर पश्रन्त'तेपण या भर्तिरुपसे 
प्रयोग हता हे। 

जले हुएकी चिढ्रित्तामें इसका प्रयोग शेतां है। इसका पड़ी मॉँधनेमें प्रयोग 
किया जाता है | वालडोंको ५ प्रविशत झौर वड़ैफे शिए, १० प्रतिशतके द्रावश्‌का उपयोग 
होता हे। यह बेदना द्र करता है, सरश सापसे रघ्ा करया और बिपप्रयोगफा 
हास करठा हे । दिवीय और तृतीय भक्योके 'दर्घपर यदि ससेप्मिक कला हा, तो 
यह प्रन्त तघाकी उत्तचि कराता है। विपशोपणसे उरदृण्याय यू चिट्रिस्सा उत्तम 
है,'जा पिप भराषातके पहुषा २ रेया है रे दिन सृस्युक्ा कारण शो जाता है।णत्र 
'दुतका घाषपर उत्लेष ( लिगकाब 89789 ) किया जाता है, तब पढ्टी नहीं गोपी 
जाती, जमरतक शुष्क पिंगल छिलका न बने तक्‍तक म्रत्पेक १६१४ मिनःपर 
छिड़काय किया 'ाता है! यद्यपि फ्रमाग्राम्खके इछ उपयारमे हुछे प्रम्॒विधा है) 
इसका द्वायर पभ्रत्पिर है, इसमें प्रपध्फ्रोपक शक्ति महीं हे तय इधमें समान 
स्थिति मी ध्रमाव है | इस रैतसे इसका प्रयोग इतर रंग दृम्प (नीले, पीछे ब्रादि ) 
फे साथ छिप़काय सुपसे होता है। 

इसका आम्पन्तरिक प्रयोग मुझ्य पघन संस्थापर होता ,हे, थह मसड़ेमेंसे 
रक्तशागफ्ो बन्द फरने और घठको मिटानेमें उत्तम दन्सर्मंणन ( [08फध708 ) हे। 
मुलपाक, उपाक्ुकारी या चिरकारी कयठ छत, गाकशकद्ी शियिल्ता या दीबंता, 
डपणिश्िकाददि श्रादियें ग्शिसरीन शक कपायाम्श्रा शोप ड्रग जाता हैं। एवं 


स्तम्मघजब्य विवेघन श्ष्ज 





इसफा गणहप, ठस्क्षेप या टिकिमारूप से भी प्रयोग होता ऐे। भुख झौर स्वस्यञके 
भीतर थाप्प या घूप्र ( गर७परी&७0० ) सूपसे श्वैठ्सारके साथ इसका उपयोग 
किया जाता है। 


यह आमाशय और पश्रन्त्रमेसे झोनेवाल़े रकस्तापको प्रन्द फानेके लिये मज़्पवान 
ज्ौपध है, किन्तु इसझा प्रमोग अ्रषिक मात्रामें ३० याअ०्ग्रेन १ श्मा२२ 
घण्टेपर करना चाहिये, यह उपचार झौर घातव लवण ढारा मिपाक्त शोनेपर उत्तम 
विषम्म द्रम्प है। इसका प्रयोग भतिसारमें विशेष रूससे होता ऐ, चाहे भ्राशुकारी शो 
या चिरकारो, किन्तु श्रतिसारमें विशेषत कस्येका ही भोग होता हे। 


(४७ ) स्वम्मन | 


रौद्षयात रैत्यात्‌ फपायत्वात्‌ णघुपाफाथ यदूभवेर्त। 
यातकुसू._ स्वम्मन सत्याद्यया यत्सख्टुण्दुकौ !! 

जो द्रम्य रूख, शीतल, कसैला चौर पाफमे लघु शोनेंसे बायुकी ठत्पति करे 
और रस आदि भा्दुभ्नाके प्रवाशका अबरोध परे, उसे स्वम्मक सज्ञा दी हैे। जसद 
मस्म, माग भस्म, शोह़ मस्म, सुवणमात्तिक भस्म, नीसापोया, भ्रपीम कुड्राकी 
छाश, प्योनाक, ईसप्रगोल, कत्या, फेशर, जामुनको छाल, बबूलको छाश, सेमशका 
गोंद इत्मावि। 

झ्रफोममें शोषण, आह, कफ्न, वात पित्तकारक, स्थापमनक, दाइकारक, 
झ्ुकस्तग्मक, आज्षत्यकर और मोहजनक गुण ई। डाक्टरोगें अ्रपौमके गुण मस्सिष्क 
ठत्त जक, मादक, निद्राकारक, वेदनानिवारक, श्राक्षेपनिगारक, स्पर्शद्ारक, संभादी, 
स्वेदननक और पुनरोत्पतति निवाक कड़े हें। यह भोड़ी माजामें सेवन करनेपर पहिश्े 
उच्त जना देती है, फिर स्वापणनक और झपसादक गुणफ्री प्रासि कराती ऐ। मस्तिष्फ- 
प्रदाइफे अतिरिक्त इसर प्य प्रकारकी वेदना कम फरनेफे ज़िपे अ्पीम प्रयोजित 
इसी हई। जीणं अतिसार, सतातिसार, प्रवाएका, समशणी, निद्वानाश, भ्राक्षि|क 
बात, ग्रप्सी, झ्ाधाशोशी, करिवात, विबिध प्रकारके शल्ल, प्वासप्रकोप, वियिध 
आशयमोफे प्रदाइ, अन्तपृद्धि, उपाजप्रदाइ, मूभरोग, शुत्राशन सम्दस्धी रोग, अहुमृप्र, 
मधुमेह, झभिक छालासाम, प्रदर, श्रधिक कफक्षाय, दाँतोंका दर्द, वियुचिका श्रादि 
व्याधिपेंमि श्रफोम उत्तम झ्रौपधिं मानो गई हे | मात्रा 2 रत्तीसे ५ रची। 

खुचना--शाक्षकको झफ़रीम देनी हो, तो अति कम मात्रामें देनी चाहिये। 
वेदना और भ्रा्ेप निवास्णा् ध्फीम पूर्ण मात्रामें देनी चाहिये! एक मात्रासे 
लाम न हो, दो फुछु छमय पष्णात्‌ पुन दूसरी मात्रा देखें। निद्रा ल्ञानके छिये 
ध्फीम शयन काक्षके १ बगटा पहले देनो चाहिये। 


दव ओपप-गुण-धर्गविषंचन 


मु भ्रतोमश साथ पार३ विवानेगों ये कांझ नहीं ऋरता। क्रितराननरे सांज 
गेलापर देनेसे >ोनोक दोप दूर ऐने हैं तथा चतौतपे' साथ मिाऊर देनेंसे श्रषित्र 
सवा लाती है । 
( ४८ ) रणस्तम्मन । > 

रतस्फ्दन--शिमोस्टेटिक्स -एसस्ट्रेमोरेिस्स-ट्टिपरिक्स | 

[ानाएडक्-है प्रतिथाएणववट्रा०४5६एए 

यिय श्रारिमते निस्वनेशले रक्तझ् रोम्र करनेषादी भ्रौषधियों--खोइमरण, 
मुपरयमादिक मस्म, ग्रयाल, प्रपीम, मोतो, साप, संगमरमर, शोक, छनकी यछ, 
लालपोल, गिलोय सत्य, दासा ( झदूसा ) क्मलझो फेशर, छास, फिव्करी, मामूउल, 
गंमारीरस, सफ ऑन, हशय्या, पड़, झस्या, मामपल, सांप, सोनापाटा, कवर, 
मो, नीपू झ्ीर प्रमारणा रण, शतत्पि, पल्ला, पार्लीका दूध, प्रद्टताके पान, घूना 
चर नौसा रप्े मिन्रणमेसे उम्रगायु निक् जानेफ़े पचात्‌ रहा हुधा घारमिसय 
( (ढाशावाय थां०0006 ) श्रादि । इनमेंसे भांवले, धड्से धादि भ्रनेक चौपषियाँ 
पकप्तिशामह ( 4 छत ५४०7 0000७ ) रूपसे भी म्पपरत होती हैं | इप0 प्रकारषो 
ओषधियोंम दो विभाग हैं--धाम्पन्तरिक भौर मात । 

भाभसत्तरिफ रफ़स्तम्मक ( रकसंग्रारी-|80004:0005 ) रक्तावियार, 
विविध प्रग्मस्के रकपित्त, रेतपमन, रछम्रदर, मातिकरर्ममे धपिक रफ्साय, यश, 
जासिझासे रकराय श्रादि पिकारोंमें रफ्सापफों रोज़नेशलो च्रोषपियाँ--प्रधाक्षपिप्टो, 
मौविक प्ली, नागमस्म, सृशक्ात्त सग्पि ( करवा ) पिरी, रिटिकोरो, ग्रद्मीम, रखभोल, 
चशोक गृशर, चदन, नेतजमाला, धापला झ्राईि। 

याध्त रक्तस्वम्भक ( रकस्फत्दन-90900४०४ ) स्पानिकर सेडोचक किया द्वारा 
रक्तसापग्र श्रपरोष करनेयालों श्रथया छत शोफर मरा रक्तवाहिनी फटकर द्षोगैयाले 
रखसायडा रोप कूरमेगाली भ्ौषधियाँ--दार या तेमाज धादिसे रक्तबाहिनोंकी धकाना, 
भर्तों या शीउल जमपायका प्रयोग, शिटकती, रामगराय मफ़श्लेम् धाह् फिय हुध्ा 
सफर पाला, परारइडिंगफे घोये हुए. चमग्रेकी करन, शोष, रसोंत, छापके कण, 
रेशम या प्रतसोरी मस्म, फासोस, टिंगुल, गन्धक, सोह्ागेका फुज्ा धोौर पणबीज 
( सफ्म रैयात ) आदि भ्रौषधियाँ प्रयोगमें लाई जाती हैं। 

शोणि4 स्पापन वर्ग--घरऊ सदेतावे मिली हुई रक्तरे सावशे रोचनेवासी 
या गाड्ा करनेबाल्ों चौपधियाँ। शहर, मुणहठी, फेशर, मोचरस, मिट्टीका ठोरूस, 
लोप, सोनागेद, < मिप्री और साया, ये १ आ्रीषषियाँ। रक्तस्तम्मन हिया 
फंस नियमानुसार होती है तथा रक्त स्तम्मनार्थ किस करिद मयोगक्‍रा झ्ामय लिया 
जाता है, इसका पिचार न०» ४४ रात गुण भौर कयावाम्शके उपयोगमें 


पविस्तारपूर्यक किया है। । 


वीय॑ स्तम्भन ग्ब्य विवेचन दे 


(५९ ) पीयेस्पफ़्मन । 

शुक्रका अधिक समय तक स्वम्भन करनेवाली ओऔपधियाँ--जायफ्, 
जावित्री, अफीम, अबका दूप, भांग, फेशर, लसखस भादि | 

अनेक जातियोंमे गालवियाइका रिवाज है। उन गजातियांगें श्रनेर ब्यक्तियोंके 
अद्मचयब्य मग छोरी धायुर्में हो हो जाता हे। जिससे बीर्म स्थान सवल नहीं पन 
पाता तथा घी भी पतला रइ जाता है । एर्य॑ क्सिने ही श्रयोघ विद्यार्थी सगदोपसे 
अपने ऋपरिफ्स्य घीयको नष्ट कर देते हैं। उन सबमे स्वम्मन शक्ति भ्रति 
फम दो जाती है | 

शुक्रजनन मन्त्र नियल य्ननेपर प्रनेक भज्ञानी धूत्त सिकरित्सफोंको जालमें 
फेसकर भश्रफोम प्रघान औपषफ् सेवन तया भ्नति स्त्रीसमागम फरते रहते ईं, झ्त वे 
कुछ यपोंमें शुक्रद्यसे पीडित हो जाते हैं । 

शुफ्रमें उप्झता और पतलाफन झ्ानेसे तथा शुक्राशयकी गा मूत्रप्रसेक 
नक्षिकाकी संश्ावादिनिरयोँ द्रधिक ठत्त झित होने पर शुक्रपास सत्यर होने लगता है। यदि 
शुक्रमें झषिक ठष्सता थाई हो, वो मौक्तिक थादि शौवज्ष शुक्रश्ल श्रौपधिम्र सेषन 
करना चात्यि। यदि मृश्नप्रेसक नशिकादी सशावाहिनियाँ श्रषिक उत्तोजित दो गई 
हों, वो शामक क्षेप शगाना चाहिये | शुक्राशयक्री निेक्षतामें बंगमस्म, श्रिवंगभस्म, 
मागमस्म, झुवर्णमस्म, सैप्ममस्म, प्रयाशपिष्टी श्रावि औपधियोँ श्तिकारक हैं । 

घेगभस्म और नागमस्स :क्रप्ेंक ई तथा शुक्राशयफे मांस और वात 
माहिनियोंको एड बनाती हं। 

भ्रिवगभस्म पुरुष झौर स्त्री, दोनाको लामदायक है | इस मस्मझ्र शुफ्राशय 
और गर्माशय झादि झ्रद्मोंफे मांस झोर बातयाश्नियों पर पौष्टिक भ्रसर होता है। 

30% प्रेय्टकोपकी ग्रन्थियों आर केल्द्रस्थानको बलवान भनाती है। 

मे अगडकोप झौर वातयाहिनिर्मापर शामक झसर पहुँचाकर शुक्राशय 
और श॒क्रको लाम पहुँचाती है। 

प्रधाक्षपिप्टी शुक्र स्थानके दाइको दूर फरनेमें अति धितकर है। ग्रनेक 
रोगिमोंको प्रवालप्रटी और बगमस्म, दोनोंको मिलाफर सेवन कंरानेसे अधिक 
शाम पहुँचा हे | 


(६० ) यल्‍्य । 
पौष्टिक-टों निफ्स-]007८56 


सर्माक्ष या किसो एड झहृके पलको यडानेयाली श्रौपमियाँ। डास-रीमें इन 
ओौपधियोंके निम्नानुसार चनेक विमाग झिये हैं | 
३ सार्बाप्लिंक पौएकि ( 907078] ६०0८8 ) 


१९० ओीपप-गुण धर्मविवेचल 


२ रफ्तपारिफ--रत्कगतदफ ( !]00॥800 ६07०8 ) 

३ प्रामशाय पाणिड ( छाणाहणांप्य ) 

४ झजपात्रिक ( ]700&/06] १०॥।०४ ) 

$. वातवद्ा नाडो पाशिफ ( उसहतणा08 ) 

६ हृदयप्रौपिक ( (५॥0॥90 [०४०७ ) 

७ ग्घसंचानन पीडिग ( ए8#८प 6८ ६०४०३ ) 

८८ मांसपांटिफ (शहय ) प धस्परौण्क, लसीश्न संध्या पौश्टिक श्रारि 
आदि विमाग होते हैं। 

* छिठनीफ झ्ीपधियों रोगर पुनराद्मणसे सरलस करती हैं, थे पुनरेररति 
नियारक ( # ४॥॥ 90 40008 )--रोगशमन द्वारा देहफो पुए्ठ बनाती हैं ) ऊ 

पीरिक--प्रार्षाध्रिफ बलव्दक श्रौपमियोंके सेवनस जीवन क्रिया उश्तोजित द्वोदो 
हैं वा रोगीरोशरझ शक्ति ( ॥07077 ) ग्रे जाती है । 

इनफे झतिरिक्त द्रामाराय शक्ति सप्र्त ऐतो है; छुपा प्रदीस होती हे; इृदय- 
फकिपा धर नाड़ी सशबती बनती है; शारीरिक उत्ताप बढ़ णात्रा है; एवं पाव 
याहिनियोंकी शक्तिमं मो धृद्धि दवोती है । 

पौरिफ भ्रौपधियां मुद्दे ध्रंशाम श्राक्‍ुचन मो करतो हैं; पस्यु ग्राही झौोषधि 
सदश शत्रि सट्टोच नहीं छरसो । एप ये श्रपिषियां उत्तेगना सी देती हैं परन्तु यह 
उत्तेजना वीम भौर स्पिर नहीं प्ती। शमै'-शम रस्पिर उत्त गना देती हईं। इस 
उच्चेजनापे परुचाद श्रपसादफ्ता नहीं आती । 

जप ड्िसी कारणसे जीमनीय शक्ति ( ४:0805 ) छीए ऐ जावो है, दर 
जोयनीय झौर बल्य श्रौपमिश्य सेमन रूरना जाहिये। एस छोथता, श्रनोणें रोग, 
याणड, ग्राक्षेयक स्पाधियां श्रौर उसर-उलट कर धाकमण करनेवाले रोगोर्मे कारण 
मचुरूप औषधि सेपन फरनी प्यादिये । 

हुर्घत्ता बिविध कारणयशत' छपत्यि पोती हे। गया-मांसपेशियोंको धीसण, 
रक्त0घाछ्लनकी न्यूनताजम्प छीणवा, रक्तमें ग्राध्नारिक धायुनृद्धिजन्य निर्बलता, झ्रधिक 
झुकरावसे छप, दूषित जलयायुसे बुबलता, वन चयवा अनुपयुक्त श्राह्मर्यन्य 
"कुशलता, एयं भरावाशप, भजञ, फुपक्रमत दृदय, हक, मकत्‌ मूजाराय चादिमेंपिक्ति 
होमेसे निव॑शता | इस ठरइ झनेक देतशरोति दुर्मश्षता ग्राजातों है | श्र८ मूल फारसकों 
“दूर कर हिए प्रैरथ झ्नुरूप चिकित्सा कप्ती चाहिये | रु 

मर सार्वाद्धिक घोयतागे शोश्पय्दि द्ौषधियां, हुवर्णमस्म और रखसागन ओऔपषशियया 

च्यादि शिवकर है। ह 

रफ्तफी न्यूनतम मरहरस, लोहमत्म, सरर्णमस्म, सुम्मायिकमर्म, कासोत्त, 
ऑआँयला, कचनार, शिलाजीत, गूगल, मल्लमस्म चादि | 


शुक्रशषम्त्य विवेचन १९१ 





बातवद्दा नाड़ियोंकी निर्मज्ञवामें भ्रश्नकमस्म, रौप्यमस्म, श्रांयला, जरामांसी, 
आक्षो, शंखाहूली धारि ह्टितक्ारक हैँ | जो घाताक्षेप नियारक ब्रौपधियां पहिले न॑० २ 
में क्षिक्ती ६, थे भो सब्र प्रयोशित होती हैं| 

फुफ्कुसोंकी निर्शतामें शोध्मस्म, भ्रश्रकमस्म झादि। 

रसायनियोंकी छोख्वठामें जसदमस्म भ्रादि। 

मानसिक नियलतामे सुवर्शभस्म, कस्तूरी, मांग उया धर्म मात्रामें सुय झ्रादि ! 

पचनेन्द्रिय संस्पाकी नियेजतामें दीपन-पाचन क्ौपधियां । 

दोषत चयजन्य दुबंलता पर स्वेदन शौर बमन भ्ादि शोघन क्रिया | 

मासिकधर्म विक्ृतिमें गर्माशय शोघफ भौपधियां । 

इस तरह फारण अनुरूप चिकित्सा :रनी चाहिये | 

यातवद्दा नाड़ी पीषध्रिकफा विवेचन याव दोपप्न न० १ और झामाशय पौष्टिकका 
पिवेचन दीपन-पाचन नें० ५४ में किया गया दह। तथा बेश्ण न० १९ में फिया गया 
शोर द्वदयपीधिकका न॑० ३७ में किया जायगा। 

सूचना- पूण स्वस्प, रक्ताधिक्प और प्रदाइयुक्त व्यक्तियोंको इस यमकी 
आपषियां नहीं देनी चाहियें। 

सुभुत स्टितामें शघ्र॒ पद्ममक्ष ( शालपर्णी, परश्नपर्णी, छोटो कटेली, वी 
ऋरेली, छोटे गोलरू ) को पलवघेम, यातद्दर, पिचशामक और शृंहंण कष्ा है। 
गोजकके स्थान पर चरक संद्टिताकारने प्रएइमूल लिया दे । यह पश्यमूल यावनाडियों 
पर पौष्टिक ब्सर पहुँचाता दे । 

बल्य बगे--रेल्द्रो ( गोरत् कष्टी ), %पमी ( कैच ), भतिरसा ( श्ता- 
बरी ), ऋष्यप्रोक्ता ( मापपर्णी ), प्मस्पा ( छीरकाफोली ) श्रसगध, शालपर्शी 
रोहियों ( जयमांसी )- सरेंटी शौर फर्श्टिया, ये १० आरौपषियां घरक संएतामें 
ऊईी हैं। 


(६१ ) छक्या । 


यस्माच्छुक्रस्य पृद्धि' स्पास्छुकन च सदुच्यते । 
यथाओउुएवगन्धा मुसल्ली शर्कण च॑ शप्तावरी ॥ 
जो झौपधियों शुक्र ( पी ) की इृद्धि कराये, ठनको शुक्ल और शुक्रजनन 
संज्ञा दी है। 
शुक्रवनन घरगें--सीबक, झपमक, काफोली, छीरकाद्रीली, मुद्गपर्णी, माप 
'पर्णों ( मधान्तरमें महमेदा ), मेदा, इंछकशा ( शताबरी ), शरिशा (उध्चटा या 
“जदामांसी ), कुशिक्षा, पे १० झ्रौपधियां चरक संशिवाम रही हे । 


१९० ओपचन-शुण-धर्मषिवेचन 


नल घोर आओपधियों--मुक्ण मस्म, लोह मश्म, यंग मस्म, विगग मरम, ब्रेड 
दरल्फकी मस्म, झस्गन्ध, मूतलो, मिभी, यहमन लाल, पश्मन सफे”, पावाक्षगस्तों 
डद्द, जरामांसा, प्रांयला, साज्नत्र मिभ्री, दप, मिक्षापेफी गिसे, मिलाने चारि | 

प्रजास्थापन बर्गे--चरर संदिता दथित अयानाराद दोपरी हृटदाडर प्रशसे 
स्थापना करनेयाली ( सम्तानोलयादद ) श्रीपपियाँ--ऐल्द्रा, आक्षी, रातबीयों ( दृंब) 
सदसवीया (रपेश दूथा ) ग्रमाषा (पाठल या शद्रमणा ), प्रम्पपा (इस, 
शिया ), इल्दी , प्ररिरा (खरेंटी ), बास्यपुष्पी ( गंगरन ), पिल्वस्सेन अन्‍य 
( पाराष्टीकंद ), ये १० श्रापपियां कई हैं। ये गर्म र्थिर करनेमें रा्रायफ हैं । 

ऊपर पह्दी हुई श्रौषधियोमें मुपण मस्म, भष्टपग, दूप, चयिला, ये शीत-पीग 
है श्रौर लोइ, दुस्कुराणइत्ययू मत्म, मिलावे, असगघ, मृतली झादि उप्ण-बोर्य है | 

असंगन्ध--सर फडुषा-कपेला, उप्श्मोय, मधुर विपाक युक्त ई | बातशामरू 
कफ, फास, श्वास, छय, मण और शायक्रा नाशक, गर्म आर झ्ति शुकश है। 
इस ध्तिरिक्त इसमें कुछ याजोकस्ण गुण भी है। 

उष्णयाग होनेके फारणसे कम हुआ मीर्य सत्यर पूछ हा णाता हे। इसे 
सेमनसे साथ-साग फामाप गना भी शेतो है; मिम्तते ईचियें सी-मागमक़ा विचार भ्रात 
रता दे। अतः स्प्नदोप दोनेकी मीति रहती है। चालस्प, दामनैरोंक़ी फूस्नो, 
निम्स्छाए भारि दूर दोते हैं। रख, रक्त, माँत झ्ारि घादुभोंी पृद्धि दाठी है। 
भह तदय प्ृद री, माशर झादि सबके लिये हिक्कारक हूं ) 

भी बाग्मराचायनीने ध्रष्ाह्नटद॒प उत्तसस्पानमें लिएा दे कि'-- 

पीवाइएबगन्धा पयसार्यमाध्ष धृतेन सैक्नेन सुख्राम्मुना था। 

कशास्य पुष्टि वपुपो विधत्तो चादास्प्र शस्यत्य यथा सुवृष्टि ॥ 

* जिस तरद हृष्टि ऐनेपर घास पुर धन जाता है, उस तरह चसगन्पक्षा सेपन 
घो, पल, दूप मा निबाये जत्ञके साथ करानेसे कृशा प्राजफ पुए बन जाता है | 
(६०२ ) शुक्कत्ष भीर शीवक 

शीतल सी र्मपरदफ द्रीपधियां--सुप्ण, रौप्प, बच्च, यत्ता, शीशा, भ्रम्नऊ, 
मोती, परबाल, च्ोपला, गोलरू, मुलइठी, ग्रिद्ोयतत्य, ग्र॒ज्ञा, ग्रादाम, पंशलोचन, 
शत्ापर, ठालमजाना, मूसली जीब्ती, सिंपाद्म, चिर्रीजी, नारियल, कट्इरके पक्के 
फल अचूलकी फक्षी, सेमक्षद्र मूश, सेमशका गोंद, वक्लाचतुप्रय झादि । 

इन झौषधियोंमें शुक्र गुण श्रोत्तत दोनेसे प्रिचप्रभान अक्ृविषाशोक्रि लिग 
हिशेप उपकारक है। इन भ्ौपधिय्ोंका उपयोग उष्पकत्ते किया जाय, तो भी बाभा: 


हु महीं पहुँचती | ५ 


- शुकशोघनद्रम्य विवेचन १९३ 





( ६३ ) शुक्रशोघन । 

शुक्रमें रहे हुए मृत, निबल, दूपित भौर विजातोय प्रणुद्योकी दूर कर शुकको 
विशुद्ध मनानेषाली षणिया--पारद, हिंगुल्त, सुवर्ण, सैप्प, मौक्तिक, इस्ताल, तोमछ, 
शिज्ञाजीत, यंग, सेमलका गोंद, प्रवाश, वेशश्लोचन, श्रप्तायरी, गिल्लोगसत्थ, ग्रगल, 
कपूर, कूठ, एलवालुक, नेत्रवाला, कायफक्ष, समुद्रफेन, कदम्पका गोंद इसको जब़, 
वालेमखाना, धगरतयके फूल, सस, बयूलफी कश्वी फली चादि ! 

मुभ्नत संहितामें मुप्ककादि ग् (न० ९ कपदोपष्नमें ), विदार्यादि गण 
तथा करमर्दारि गण ( न० ३७ शोयहरमें ), इन ३१ गयोंडों शुक्दोपविनाशन 
कहा है। 

उपर्ंश सुजाक आदि रोगोंके मिप, संक्रामक ज्यर दोष॑काल तक रह जाना 
बुद्धावस्था, सोय॑का प्रस्मस्त ठुशपयोग, इतर झ्नेफ ध्याषिया भ्ादि कारणोंसे मीमे 
दूपिव हो जाता है , ऐसे समम्र पर मूल देतुको मो दूर करना चाहिये। 

यदि ठपर्दश विषरक्तमें हे, तो पारद या सोमछ्प्रधान झ्पषधि सेवन करनो 
चाहिये। वजाकके यिपमें मक्लसिदूर, गन्माविरोजा, रौप्यमस्म, प्रयाल्ष भादिका सेवन 
हितिकर माना है। 

हुय, जीण॑ ब्वर झादिसे बोर्यमें निर॑क्षता ञ्रा गई हो, तो सुबर्ण॑मश्म, 
पंगमस्म, गूगल, शिक्षाजीव झ्रादि हितकारक हैं। 

उष्सृता शमना्थ मीक्तिक, प्रधाल, सुवर्ण, गिलोयसत्य, मंशशोचन, ताशम 
खाना आदि पिशेप रूपसे म्ययहुत होते ई। 

(६४ ) यामीकरण | 
कामोलेजक-इृष्य-अ फोडिजिपाक्स-२ै पी 0पह8 08 
येन नारीपु सामर्थ्य षाजीवल्लमते नर । 
प्रक्ेच्चाम्यधिर्फ येन घाथीकरणमेव सत्‌ ॥ 

जिस आदर, विद्र मा भ्रौपभ से पुरुष स्थ्रियोर्म ( सुर्के विपयमें ) वाली 
( पोड़े ) के समान सामप्पंको ग्रात्त शेवा हे और जिसके द्वारा श्रषिक काल 
तक मैथुन कर सकता है, ठसे मामीरुस्ण संह्ा दो है ( चरकर्सहिता ) 

गृध्य प्रफार--१ शुकूस॒तिकर, २ शुक्रवर्दन ३ शुफ्रमतिफर झौर झुकू मदन । 

१ शुक्रससिफर ( शुकप्अरसक-श्रमोसेजक )--स्तियोका स्पश, मानस 
संझल्प, शराब, अफीम, कपूर, धवूरा थादि। 


२ शुक्र पर्देन ( शुकल )--बूघ, पी, मांस, रसायन और जीगनीय 
ओपधियाँ चादि। 


ऐ श्१ ६ 


ई 


(९९ ओपध-गुण-घमंबियेचन ५ 


३ इनके चविरिक्त फीर्सण प्रिपमज्यर, लसीफामंद, मधुमेह चादरक, घर 
'ग्रादि यिकार धोर शारीरिक छीणुता दूर करने पर रतिशरक्ति स्पममेग्र उप्तद हा जाती 
दहै। पीड़िफ शौषधि, पौष्टिक श्ाह्मर--दूध, मांस झ्ादि द्वारा म्वास्प्पकी पृद्धि ऐनेपर 
सह कामोत्त जना हो। छठे ऐ। रे 


(६४ ) शुक्कक्ष भीर याजीफरण । 


झुक्रक्ष भौर घाजीफरण--दो गुणयुक्त औषधिया--मुपर्ण, ध्रम्नक, पार, 
पौंचके धीय, विदारीसन्ड, सालयमिभी, सर, जागफ़, जायित्री, प्रसगन्‍्ध, उड़द, 
एुन्देवेदरतर, यूप, घौ, गेहूँ इत्पादि घीमययदझुक शोर पामोत्त झकू हैं। इममेंसे छन्दे 
अेइस्तरमें फामोत्त मक गुण झ्रधिक है। मु्र्णमस्म, रौंच धीज अर सालयतिभीमें 
दान! गुण लगमग समान दें। शेष चौषधियोंमें कामोत्तेजक गुय फुछ कम रहता है। 


(६६ ) काप्रशामक्र | 


ध्रषृष्प पक्यिकर ऑनेफ्रोटिफियास्स-8 0४ए॥7009905 
कामपासना और रपिशक्तिफा ह्वास करनेवाली श्रीपधियां--४४, शीतल: 
जलते स्नान ( स्थानिफ या सामाप्नमिक स्नान ), विरिघन फेशेके सम्मेफा रस, 
वियासनमें पैठना, नीसादर पुष्प, सारिया, आपकी, णटामांती, शंसाहुछी, पिशेष 
माषामें कपूरफों बार-पार सेवन, सोहागा दया उम्राक उत्पादक झौषधियां भ्रादि । 
इनके श्रतिरिक्त भ्रधिक मात्रामें द्वार, अ्रफ्रोम ख्ुरासानी झजपायन, धमाल 
आपोदाइटड, मोमाश्ट, यूचीपूटी चीर धदरा श्रादिफे सेवनसे मी कामोत्ते जना मन्द 
होती जाती है। फपास मूनतत्यक भ्रादि जो शननमन्त्रके सुपुम्धा सम्बन्ध पाक्षे, रक्त 
संचालनको कम फखी ईं , वे मी परम्परागत कामको शमन करती दे । 
इन झीपधियोमेंसे कितनीरी रपानिफ क्रिया ( जननेख्ियफे घाव नाडिगोंक्े 
उत्ते जनशीलठाक्म द्वास ) दर्शावी दे; श्र क्रिसनीक याद्रप्ठा नाड़ियोके केल्रपर 
शांगरक असर पहुँदा कर काम शमन कराती हैं। 
नैसिफ और मानसिक शुद्धि, मतिरिन देहफ्े उप्य मात्रक्रों उचित भम्त 
पहुँचाना, सामान्य सास्गिक मोजन, सात्बिक बिहार, सक्ति, प्राखायाम, धर्मप्रन्थीका 
पठन, पूर्यो|डी सेवा, एडान्द सेकनका स्थाग, दुष्ट सहबासका स्पाग, प्रिपय मांगसे 
'उपगाम गति झादि काम शमनमें सशयक शोते हं। 
_सूचना--अ्रमनिषास्णार्प प्रयल करनेके पहिये इहदन्ममेंसे इमि झोर 
- संग्रदत मल, मूत्राशमर्मेसे अश्मरी या पेशाबक्री अधिकता तथा कामोत्तेजक 
आहमर-विह्ार शौर पांचन पश्रादिमेंसे जो शेशु शो, उसे दूर करना चाहिपें। शन्पपा " 
्त फ्ामनिषारफ झोपधिमंकि उपपोगसे उच्चित शाम नहीं हेसा। 


रस 


हथ द्रस्य विषेचन १९७ 





वीचण कामो्च जक श्रीषषियोंका घारबार श्रति मात्रामें ठउपमोग, सुयपान झौर 
छामोत्त मफ़, ध्रा्दरविद्दरक्त झ्रति सेवन, क््यचित्‌ गुदामेंसे निकतशे सूछुम कृमि- 
समूहोंका योनि मार्गमें प्रदेश अ्यवा किसी फारणवश रति-लाशसाको तृप्ति न शेनेयर 
लिपोक्ी ( पुदपोंकी भी ) कामोत्त जना ध्ैत्यधिक बढ़ जाती है। ठसे ओआयुर्वेद्मे 
तीम्र फामोत्त जना कही है। डास्रोमें पुरुषोंको कामोच्र जनाको सेरिरियासिस 
( ७४४ए7888 ) और स्त्रियोंड्ी का्मों्तेजना (उन्माद ) को निम्फोमेनिया 
( भञ्ञााए॥०/णा॥ ) सँशा दी है। स्पचित्‌ स्त्रियोमें मानसिक्र उन्मसताफे छत 
मी हो जादे ं, ठसे कामौन्‍्माद्‌ इरायेमेनिया ( दरित00ण7ा87॥7॥ ) कहां जाता है। 

ऐसा शेनेपर लश्माशील कुमारिका ठन्‍्मत वेष्याफे समान निशेन्य वन 
जाती है ( 7॥6 धराणत हुए 98900768 व|र8 & ए्राक्ष्ये ए08767६0 ) | 
फिर न्यभिचार मा श्रास्ममैयुन ( 8७६ ४00७8 ) में प्रश्त शो णाती दै। 
प्रारम्ममें इस बिकारके कषद्रथ विधिष बाठबिकार, निद्वानाश, भ्रघ्तोल स्वप्न दशन: 
येहोशी, दौर निस्यास श्रादि हाते ई। तत्पस्चात्‌ ज्यर, झ्रतिसार भौर छग प्ादि 
रोगोंका मोग शेहर मरणके मुखमें वी जाती है। 

इस मिकारके प्रायमिक या द्वितोय अबस्थामें कामशामफ श्यौपधिका प्रयोग 
किया जाग, सो लाम पहुँच जावा है। दतीयावस्वाडी प्राप्ति हा जानेपर भारोम्यताकी 
आशा कम रहती है। 


(६७ ) हथ। 
इंदयपीशिक-कार्थियाक टॉनिक्स ऐड वेसक्सुस्तर टॉनिश्स । 
(60980 0॥ए0 #8ाप श85णद (07049- 


४... इृदय और रफ़तवाश्नियोंकों सवज् बनाने बाली झ्ौपषियाँ--सु्यमस्म, 
अग्रकमरम, लोइमस्म, मश्क्ू रमस्म, संगयप्त्र, माशिक्प, मोती, जहरमोइय खताई, श्रकीफ, 
पत्ना, रसरिंदूर, साशइमिभी, सुपर्सभाद्षिक भस्म, झज नछाल, लाखा, पर्णंगोण, 
पीपल, शहृदद, घृत, दूध, डिबिटिलिस ह्रादि। 

इस प्रकारकों औपभियोंका सेवन बहुघा इुय गुसके लिये श्रत्यन्त कम माभामें 
करना चाहिये। मात्रा अधिक होनेपर दृदसफे झाक्ु चनमें 'झ्रनियमितता उपस्थित 
शेती है। पश्रावस्पक मात्रामें सेबन करने पर पहुना इन ओऔपधियोंक्री क्रिया सत्र 
प्रतीव नहीं शोतो | दीप॑काल सेवन करने पर इस्स्प्श्न अधिकतर सप्रत्न होता हे 
और इत्स्पन्दन संर््पाका हास शो सादा है। ये श्रौपध्तियाँ दृदयकी मांसपेशोको समल 
अनाती है; पयं इत्सड्रोच्र बलकी इदि भौर ठँसकी मद॒गवि होती हे। 

कपूर, कार, घातुपटिव कवणश ग्रादि झोपषियाँ इच् है परस्तु सत्य 
लाबीस्पन्दन पर प्रमाय नहीं पढ़ता | इनसे दृदयाकहुचन मलकी शृद्धि शोती है। 
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विशेशव॒ ड्दपफे थाम निज्लण सण्ट (78६ ए०मपंण० ) प्विपित्त श॒ 
ने पर पाव,पद मद्मापमनी ( 8079७ ) में यथोचित परछपूर्क रफ़ प्रेरण नहीं कर 

सफवा, तप दस भ्रेणोकी औपधिसो धावश्यच्ता रहतो है। क्वचित्‌ श्वास, का 
भारि ऐमुसे हृदयफे दक्षिय लण्टफ्रा प्रसारण शोने पर मौ दब भ्रौपषि ग्यपशारें 
लाई जायी है। पु 

दुदयपिकृतिके श्रनेक हेसे हैं) यथा चाशुरारे ज्यय, श्राम-माविक खर,' 
शुफल्षय, पाणएु, छ्धिक व्यायाम, दृदयके क्पाठकी विकृति, विविध यन्‍लतोंत्री , 
भ्रनियमिय मिपा, श्यास, कास झादि ध्याधियोँ, मानसिक श्ांपात, श्रभिक प्राणा- 
या) गरम चाय झादिका ध्रमिक सेषन हत्पादि। 

झनेफ मार छुद्ट पमनीं प्रशासाशों और फैशिकाशोंडा प्रतारण हो जाने 
पर शोष या जलोदरफी सम्प्राप्ति झोती है, तव रक्तवाहिनी पौधिक ( ४४ह०प्रोध 
+0708 ) श्ौपधियों--लोदमस्म, मय्द्ूरमस्म, कुचिता, झादि न्ययद्वत होती हैं। 
इन छीषधियोंफे सेयनसे छुट्ट रफ्प्रयालिफाधोंडा ध्याकुंघन हांउर रोगड़ी निहत्ति शो 
जाती है। घमनीका सम्बंध दृदयके साथ रहता है। इस ऐटुस इसफ़्य विवेचन भी 
छूथ यगमें डी किया गया दे। 

उपयु क झ्रांपपियोंफे भ्रतिरिक्त चरकरुद्ितामें हथ रृपाय तथा सुमपन 
सेहितामें पुरुषक्ादि गय झोर उतप्तलादि गण ( न० ५१ दाएशमनमें ) कद हैं। गे 
शौषधियाँ पचनक्रिया पर शाम पहुँचाकर, 'हृदयफों लाम पहुँचाती ई। 

हच्वर्गं--धाम, आम्रातक ( अम्मादा ), लकुव्च, फर्ीदो, शयाम्श 
( ख्रद्म भामचूर ), चम्लभेठ, छोटे मेर, बढ़े मेर, मीठे भनार झोर बिच्यौरा, ये 
३० शौषधियाँ दवप मानी गई हैं। / 

डाफरी मवानुसार ददय मन किसा दो नाबीफेल्द्रों शाप होतो है। एक 
फेत्न इदय किया दमन फर्ता हे, ठसे इृदम दमनकारी केद्ध ( कार्डियो इनइिगिय्री 
घेन्टर (ात० वपाज।077 ९९०५४:6 ) कहते हैं। दूरुय फेन्द्र दृदय क्रिया 
वृद्धि फरता है, ठसे द्वदय किया यदभ केन्द्र ( एक्सिकोरेटिंग सेन्टर 80000 ६8 
(&॥08 ) संश दी हैं। ये दोनों केन्द्र मुपुम्यामें श्पत्पित हैं। मन, इत्पि् 
कर शरीस्फे विमिन्तन रथानम झ्रापात था संस्कार दोने पर, वात्वह्य नाबियों 
दाय समाचार स॒पुम्धामें पहुँचता है। फिर व्दाँसि यद्ट आवेग दृदय एर प्रतिफशित 
होता दे । 

यह किया दो प्रकारहों वातसाबियों द्वाय्य साथित होती है। १ मादा 
नाबियां ( ए४208 'रि07१०४ ) शारा इृदय, फुस्पुस, प्रामाशय झादिसे उत्त जनाः 
"पेन्द्र स्पानमें पद्ंचयो हे एवं इनके दाय ट्वदय क्रियाका दमन मी होता है। २. 


घ 
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कियावद्ध क केन्द्रसे उत्तन्‍्न क्रिया बढ़ानेवाल्ली वातनाड़ियों ( इड्ापिकला नुझ्रियों 
छज7ए98४४॥०:०0 प७7४०-ी7९४ ) द्वारा हृदयकी क्रिया उत्त जित होती है। 

जो शझ्ोपधियां प्राणदा नाड्ियोंकों उत्त जित करती हैं, वे सय माडीको गतिकों 
मन करती हैं| यदि प्राणदा नाड़ियोंको फाट (दिया जाय तो नाडीके स्पन्दनकी 
मदवा निवृत्त हो जाती है। वच्छुनाग, क्लोरोफॉर्म, शुरासानी श्रणधायन, धाचोबूटी- 
सत्व ( 30००9 ), रक्तसचापको ब्ढ्धि, घमनीकफे रक्तफ़ो दौरिक अपस्थाकों प्राप्त 
हौज़ा दत्मादि ध्रौपधि श्रौर क्रिया प्राणदा नाडियोंको उत्त झित करसी हैं | 

सपंगन्धा, लहसुन, मिरेचन झ्ादि जो रक्तसचापका हास कराती हैं, वे सत्र 
प्रासदा साबरियोंको झत्सादित करठी हैं, सथा उपयुक्त दच्छचनाग आदि उत्तेजक 
ओऔपशियोंका प्रयोग झधिक मात्रामें क्रिया जाय, सो वे मो प्राणुदा नागियों पर 
अवसादक अ्रसर पहुँचाती हैं| 

इृदयप्मे उत्तजना देनेवाली ( (४:0780 500५8 ) शौषधियाँ--- 
शराय, बलोरोरॉर्म, कुचिला, सोमल, कम्तूरी, नीछगिरी सैल झौर मायुमें ठड़ने पाले 
सत्र तैल शत्यादिकरे प्रयोगसे दवत्सस्दन वल और सख्याकी एद्धि शेती है, तथा छुरासानी 
अजयायन, यूचीवूटी, फोक्रोन आदि झौपधियोंफे सेबनसे मी दुत्स्पन्दन सझ्माकी 
पृद्धि हो जाती है; परन्तु यह दृदयोत्त जना अधिक काल सफ़ नहीं रहती, श्रत 
इसको दुय ( दृदयपौषिफ ) नहीं कद्द सकेंगे। 

इनके प्रतिरिक्त हृदयको च्रयसादक करनेवालों ( 087080 ॥0०/77९- 
888705 ) श्रौपनिर्यों द्वदमके स्पन्दन मल और सस्याका हास कराती हैं। पच्छुनाग, 
एग्य्मिनिषयित, लवण, शाइड्रोस्पानिक तेशाव और कडये मांदाम शअादिमें हृदय 
अजसादफक गुण रहवा है । इन सबको क्रिया हआ्च गुणफे प्रतिकूल मानी गई है। 
अवसादकका बर्णन झागे नं० ७४ में किया जायगा। 


( ६८ ) मेघारकूर । 


घुद्धिवद्धेफ--सशयवाही नाबियों और मस्तिप्कको पुष् बनाकर धारण शक्तिफी 
दृद्धि करने याली ओपधियां - सुपर्ण, सैप्य, मन्न, मोती, प्रयाल, जसद, श्रअक, पूर्ण 
चन्द्रोदय रस, रससिन्दूर, पन्ना, माल्कांगनी, झांयला, गिलोग, शंस्वाहुलो, ब्राप्षी, 
शतापरी, छदामांसी बंशकोचन, बच, दूध, पी, यादाम, पिस्ता, खरेंटी, विदारीकन्द 
फेशर, जनफशा और शुक्रत भ्रौपधियां भ्रादि | 

मुदि इत्तिमे शानग्रइण शक्ति ( समझ शक्ति), स्मरण शक्ति ( धारण शक्ति) 
और विवेरु शक्ति (सत्पासत्म, क्ाम-द्वानि, करतव्याकरोें्य आदिके निर्यय करनेड़ी 
शक्ति ), ये तीन बिमाग हैं। तीनों विमागोंफा परस्पर ससरन्ध है | पिर मी सीनोंका 
सहचार स्वंदा एक साथ शो, यह नियम नहीं है। कठिपय स्पानोंमे थे तोनों एक 
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साथ धवीत द्वोती हैं। फिर मी डिपनेही स्यक्तियोमें समझ शक्ति प्रघण इती है, ठ 

मुष्योम घारण शक्ति ध्रसाघारण ऐसी ऐ | एस अनेझ़ोंमे विवेक शकिस्म 
विकास अपिक द। जाता है । 

समझ राफ्ति, घारण शक्ति श्रौर मिवेक श्रक्धि, ये तीनों शक्तियां मनुष्यों 
जन्मत्तिद ही शोती हैं। एनफा विया चौर झनुभव दाय स्धिर विकास किया जता 
है। इनमेंसे झाग्ण शक्तिक़ा सम्बन्ध युयावत्थाके समय नेक अंरामें शुक्र साभ 
भी रहता है। शुकका जितने प्रंथमें स॑रपण ता है; उतने श्रशर्में धारण शक्ति भी 
प्रपश्त रहती दे; झौर धुकफे छपरों घारण शक्तिका मी पाप शोता है। चत- शोवल 
झौर शुरुल भौपधियाऊे सेपनसे मी मघाकर गुणछी सम्प्रात्ति शोठी है उसी तरह 
रसायन भौर जीयनीय गुण युक्त चौपभियां मी ल्लाम पहुँचाती हैं । 


(६५९ ) योगषाह्दी 


गृह्ाति ओगयाहि द्रब्यं संसर्गियस्तुगृणान्‌ । 
पच्यमान ययैवन्मछु जक्त-वैज्ञान्य-सूत-लीशवि ॥ 
इस योगपादी का ध्रर्थ पहिले शुसपणनफे प्रभाव में विशेष स्पप्टरूपसे 
दशाया ऐ  । 
पाकके समय साथमें मिली हुई औषधियोंके गुर्खाक्रो अदस करनेवालों शौप 
पियां--पारद, मुगर्ण, अ्रश्रक, लोहा झादि पाप, शहद, घो, पैछ, जल प्रादि। 
जैसे मदन पलकों शहदफे साथ मिल्ताकर देनेसे शहद मदनफ्लफे यमन 
कार्यमें स्वत करता है, और निर्मोपने साथ शहदकी योजना करनेसे निसोयफ़्े 
विरेजन कार्यमें सह्ायवा पहुँचती है। पिरेचन श्रीपधिके भ्रनुपान रूपसे शहदकी 
गोजमा फरमेसे उदरमें पीड़ा नहीं होती भ्रौर विेघन फ्रिमा सरलवापूर्वक होती है। 
इसी नियमादुसार अझरन्‍ऋूक आदि वा्रधोंफे साथ क्रिस भ्रनुपानकी योजना कौ जाती 
है, धर श्म्रक आदि धाठभोंके गुस-लामके साथ भ्रनुपानके शुख्ध मी विशेष स्मसे 
प्रकाशित होवे हैं। 
(७० ) स्वस्य शोघन । घ 
जो द्रम्य दृपित दूधडो शुर और मधुर बनाने, उसे स्तन्‍्यशोधन सैता८ 
दी है। सुभ रर्सहितार्मे क्यादिग्ण, इरिहादि गछ्य भौर मुस्तादि फ्थको 


सम्कशोपन कहा ऐै। 
बचाविगण--क्च, नागरमोषा, अ्रतीख, इरइ, देवदाक झौर नागफेशर, 


ये ६ प्रोश्रवियों। 
हरिद्राविगण--छहदी, दास्इल्‍्दी, एश्नपसों, इदजों झौर मुलइठी, थे ५ 


स्वन्य शोषन-द्रन्य विवेधन २०१ 





ओोपधियाँ। घचादि और इरिद्रादि गण स्तन्यशोधन, प्राम झ्ौर अतिसाख्शामक तथा 
बिरोपतव' दोपपाचन *ै। 

मुस्थादिगण--नागरमोया, इल्दी, दारुइल्दी, इरब, झांवला, बष्टेडा, कृठ, 
रैमदती ( रेणुफा मतान्वरमें सफेद धच ), लाल बच, पाठा, कुटकी, काश्रजपा, 
श्रतोस, छोटी इल्लायची, मिलायां झोर चित्रकमूल्ल, ये १६ श्रोपषियाँ। सह, गये 
इक्षेप्पमइर, योनिदोपहर, स्वन्यशोधन ठथा पांचन हे। ( कच यमनकारक है, ठसका 
ठफ्गोग झतिकम मात्रामें करना चाहिये ) | है 


स्तनन्‍्यशोधन कपाय--चरकर्सश्तार्मे पाठा, सॉठ, देवदाक, नागरमोथा, 
मोरनेल, गिशोय, इन्द्रयी, चिरायता, कुटको और अनन्तमूल्, ये १० श्रोपधियाँ कही हैं। 

ओर झोपधियाँ--ठगर, पितपापदा, चोबचीनी, ठश्बा, सोषा, सतौना, 
गन्बष, पारद, इस्ताल भ्रादि। 

स्तन्यसिक्रेति कारथ--माठा की देशमें १ बाठप्रफोप, २ पिचप्रक्ोप ३ 
कफप्रकोप; ४ ठपदश, सुमाक झादि रोगोंका छीन पिप ५. शझनुचित झाद्र 
मिह्टार, ६ मासाका स्थास्थ्य पहिकेसे दी खराग्र रहना श्रादि। 


घातजुष्टि होनेपर दशमूल सोवा झ्रादि, पिवदु््िमें पित्तरामक क्रोषधियां--गिलोय, 
शवावरी, पित्तपापडा, सारिगा, रक्तचदन चिरायता, मुटकी, भादि कपझुो्नि में 
सोठ, श्रम्यायन, पीपण, पांपशामूल, झुट्फी मुस्तादि गण, ग्रामप्रकरोपण विकृति 
शोनेपर प्ादिगण, हरिद्रादि गण आदि बतिदोपन विकृतिमें स्वन्‍्यशोघन फपाय 
उपदंशज पुण्टिमें 'चोबचोनी, उश्या, इरताल, रसकपू'र श्ादि। सुजाफबिऋृतिमें 
मिलावा, रेत चदन, सारिया, पंशलोचन प्रयाल, गोलरू, शीवलमि्न झादि। 
र्मरोगन विकृतिमें गन्धक, प्रिप्ला, कुटकी श्ादि शोपियां प्रयुक्त होती ५ैं। 
कुम्घकी विकृति होनेपर शिक्षु पृष्ठ नहीं घन सझते बडुधा रोगपीड़ित हो जाते 
हैं भीर भनेरू वालक मृस्युके मुखमें चक्षे चाते हैं। भ्रत पुस्धयिक्षतिपर माताको 
स्तन्यशोघषक ओपधियोंका सेवन सत्वर कराना चाहिये । 
डाक्टरी इश्सि विशेष विचार न॑० ७२ “स्तन्यपर कार्मकर”? झौपपके विवेचनमें 
लिया जायगा। 


(७६ ) स्वन्‍्यज़नन । 
स्तन्‍्यवयक--मेक्षेक्टेगोम्स---शैक्टेगोस्स ) 
(98]904.20०ए7०8--],80/82०6765, 


ज्ियोके स्तन्यको उत्पण् करने और पद़ानेयाक्े द्रन्पोंको स्तन्‍्यजनन सशा दी हैं। 
स्तन्‍्यमननन कपाय-- चरकसंद्वितामें खस, शालि, पंशिक (सांठी बायक्ष ), 


जे 


22 ओझपध-गुण-धर्मविवेचन है 


दल, इक्तुपालिका ( ईस मेड ), दम, फुश, फरार, गुद्धा (प्रा्रक पाठ ) 
भेद इपट 
30% ) ये १० झौपधियां कड़ी हैं । इस, दर, कुश श्रादि सबके मूत्र हरे 
मुभुव संदिवामें काकोल्‍्यादि गणफ़ो सतन्यक्र कद्ा हैं। इसका बशन पहले 
न॑० ५ पित्तसंरामनमें किया है । । 
और आओपधियॉ-दृघ, मीठे जलकी मछुछी, नारियल, घायक्ा गद, 
सेमलकी जड़, श्रग्यराट, थ्रसगन्ध, शतायर, सोबा, एरएडपत्र, उबद, ड्वाशोंड्ी शीर, 
विनीकेक़ों गिरी, मिभी, मधुरभम्ल श्रौषधिया, तीरीश्य (दुपबाले इव ), सोपभन 
दाइफर ध्रत्य प्रहरडी शरापर झारि । 

दूघ कया धूधफे मान ब्रग्प-्दीरीशक्ष, शायरी, भूमिहप्माणड सत्थर शाम 
पहुँचाते हैं। जसद, सुपण, चावल, पचयृणमूल, मधुर श्रम्श पल ध्ादि रसपावो 
सगल थनाकर छाम पहुँचाते हैं) अप्वर्ग आदि श्रौषधियां देइकी मांस भ्रादि धादुष्मोंक्रो 
पुर धनाकर दूघ मड़ते हैं। 

सतिष्मयस्पामे भ्रनेश ल्लिपोंके तुग्पपे परिमाण श्रयया स्पमावम्में पैक्ञक्षण्प 
परतीस होता है। फ्रमो-कमी दूध यहुत फम झ्ाठा है। इसमें भनेक फारण ईैं। 

(१) यदि घुग्धप्रन्थियोंके विधानमें यास्प इृद्धि न ऐनेसे दूध फ्रम 8तरता 
हो, तो उरी कोई चिकित्सा नहीं शो सकती | 

(२ ) गर्मायस्‍्पामें निम्रशठा, छ्वर श्रादिसे छीणता, प्रवत्षाके पोपणर्मे 
न्यूनता, रक्तस्ताब, भ्रतिसार, श्यर ध्रादि विषिश पीढ़ाके देदसे दूध न्‍्यूनत हुई हो, 
तो उसफे कारण भ्रनुस्पप चिड्रित्सा की जाती हैं । 

(३ ) स्वनांके मीपर स्लीप्सिक झ्ावरण झा जानेसे योस्य दस्पस्राय नहीं 
दो सकता ! ऐसे समग पर स्तनोंकों कुछ दिनोंतक मसल्ल कर वूघ निकालनेंसे फिर 
स्पामाविक्रि तिःशारण किग्रा ऐठी रहती है ! 

(४ ) मानछिक उदय गजनित स्वन्यमें मूनता या विज्ञयणता हो, हो मानसिक 
झद्व यको दूर करना चास्यि। ज 

(५ ) स्तनमें रही हुई हुग्प प्रस्थियोंकी दोखता हौनेपर दूघ क्रम श्रावा हो, 
तो ठपयुत्त औपभियोसि लाम शंठा हे एवं वियुत्मयोगसे मी ठपदार होता हे | 

(६ ) शारीरिक ग्रक्ष योग्य माप्रामें होनेपर मी दुग्ध सननेको मा ययोक्ित 
'न होती हो, या पिछको प्रपलताके इेठसे दूध दूध जाता दा, “तो उपयु क्त स्तन्यवर्धक- 


झीपधियींका सेवन कराना दिठकर होठा दे । 
7८ इस स्तन्‍्यका विशेष विचार न॑ं० ७२ “स्तन्‍्यपर का्येकर” बर्गमें देखें । 


स्तन्थपर फायकर द्रव्य विधेचन र्०्३े 


(७० ) ससन्यपर कार्यकर | 


वूधमें भ्रपना गुण प्रकाशित करने घालो झऔपधियां--पारदघटित प्रौपधियां, 
लोदमस्स, जसदमभस्म, महामस्म, मोफिफमस्म, नौसादर, सोया, शीतलमिच, तार्पिन 
तैल, रेबन्दचीनो, सनाय पत्ती, एरएड पैल्ल, प्रपीम, सौंफ, इलायची, सुगन्मयुक्त सै, 
पाले पदार्य, लश््शुन, शिलाजीत, मबाखार झादि विविध'धार, उबद, केला इत्याटि । 
यद्यपि सामान्य रूपसे माताके माजनका प्रमाव स्वन्यपर होठा द्वी है, ठयापि उपमु्त 
औषपभियोंफे सेघनसे माताका वूघ झ्धिक प्रमायित होकर स्तनपायों शिक्षुपर ग्रिशेष 
कूपसे परिणाम प्रकाशित करता हे । 


सौंफ, इलायची, भादाम भ्रादिके सेवनसे धुग्ध मधुर, सुगन्बित और पौष्टिक 
बनठा है । एयं मह दूध याजककी बुद्धिपर मी ल्ञाभ पहुँचाता हे। 

शइशनसे दुग्ध उम्र, दुर्गधयुक्त, मेस्पादू, स्ुद्धिमान्यकारफ और बातहर 
बनता हे। 

शिलाजोत, जबाक्षार, केटेका चार भादिके सेवनसे शालकको मूत्रल्ष गु्यकी 
प्रासि होती दे । जब धृधमें छारकी न्यूनवा हो, तप चारप्धान झ्ौषधि दी जाती है। 

वरर्षिन तैज्ञ देनेसे घालकफ़े मृश्र संस्था श्रौर मूजरपर उम्रता पहुँचती है । 

श्रफोम शिशुपर स्वापलनक भ्रसर पहुँचाती हे । 


उदद, केसा, पफ्रा मोजन श्रादि ब्रात्षककी पचन फ्रियाकों बिमृस कर मक्षी- 
यरोष उत्पन्न करते हैं । 


माताकों घिरेचन झौषधि देनेसे धाख़कको छुलाव स्तण शाता दे । 


सौंफ, सोवा श्रादि देनेसे स्तन्यको शुद्धि होकर मराल्ककी पचन किया सत्र 
बनसी है। घाकको उत्पन्त हुए ठद्रबिकार नप्र हाते है । 
माताकों मक्ष मस्म देनेसे पाक्तकफे स्कमेंसे उपदशजनित शीन विपकी निदृत्त 
शो जाती है। 
सेजाय और अ्रम्लरस युक्त ह्रीपधि देनेसे बालफड़ो उद्रथज्ञ, पेचिस आदि 
स्यापिमों हो जाती ई। अत ऐसी ओऔषधियां, तिरका, तीम श्रम्शरसप्रघान मोजन 
आादिका निपेघ किया गया हैं 
वर्दी, ( घृत झ्रादि ) प्रधान मोचनसे दूधमें शकराके अंराफी वृद्धि घांती ई 
पर््चु परिमाख कम होता है। उदूभिव्‌ ( ग्रण्त, शाक और फल पृ श्रादि ) झ्राधग्से 
वूघमेंसे किसाटजनक सत्म ( (१४४९८॥ ) का ह्वास शोता है! मांस भौर शयपमिभित 
भोजनसे दुम्भमें चर्री और किल्ाटयनक सत्यपे परिमाणको दृद्धि शेती हे। गादुश्घफा 
मेवन करनेसे शुद्ध स्थातु भौर मुद्धिवदक दुग्घका परिमाण यद जाता है । 


७३४ भोपषघ-गुण-धर्मविवेषन 


फमी-क्मी फिसी-फिसी म्मीको हुग्पफा परिमाण अधिफ होठा है| यदि मुझ ह 


श्रम सधिक हो, तो विरेचन औषधि श्री द्रियमित पष्य देनेसे शूघ मर्योदित हो 
जाता है। फचित्‌ वूध श्रत्यपिफ आता रहवा है, उसे रमम्यक्षरण ब्याधि ( गेशेसटे- 
रिया (3॥[800057॥0७8 ) झजशा दी है। उस पर झ्रनन्तमूश्षफे कापके साथ शिल्लाः 
जीता सेवन कराया जाता है, तथा स्तनपे ऊपर एह्ददी मिल्ली हुई घदूराद्री पुलिस 
बॉपनी पाहिये एवं उष्ण जछसे सेक फरें या वूचोबूरोड़ा लेप करें। श्रापश्पफ्राफ 
डुग्पघूपऊ यन्‍्य ( ॥8380 एएए३ ) प्ले दूध खछेंच लेना चाहिये । 

चनेफ मार प्रवुतारों, पुन" सासिकपम ब्यानेपर दुग्घछावका एसन हो घाता 
है श्रथपा झिसी तरह गमाशममेंसे रक्साव होनेपर स्तन्‍्यनि सरणका हात हो जाता 
है। निवाया जक्षरा ड्रशा ( यत्ति ) देनेसे लाम हो जाता है । 

गर्माशयमें गर्मृपद्धि शोनेफे साप-साय स्वनमें स्तन्‍्प निःसरश किया प्रारम्म 
ए जाती हे। भैते-बैसे सगमों स्रोके स्वनोंके आारारका परियर्यन होता जात है, यैये- 
सैसे भीतर एक प्रकारफा दुग्घरस निउलने लगता दे । फिर जश्न सत्तान बाहर श्रावी 
है, उप्र पह पदिली समय गाढ़े वूष संध्श होकर याहइर निकलता हैं। इसे पीमूप 
( 06050777 ) कहते ईं। इसे मापामें खवीस नाम दिया है। पह स्वाभाविक 
स्वन्यकी श्रमेद्वा पन, इपत्‌ पोठामबर्णका झोर मदर स्थाद युक्त शेवा है | 

डितना झ्ा्पय हे कि सम्तानफ्रा लम्म होनेरे परिशे जगदीखर घननीके 
स्वनोमिं स्तम्प सम्मारित कर देते हैं| फ़िर सत्म शोने पर परिषोपश पदाये ( स्वन्य ) 
थी दरयकियामें जीयनीप शक्ति सद्दायता करती है। प्रधुने जननयन्‍्त्र इस तरइ 
अनाया है, कि एफ प्रशकमे फ्रिपा धर्ससान दाने पर इतर हआश मिभाम क्षेवा है। 
गर्भावस्‍्थामें जिस धरइ गर्माशयकों परिमम पहुँचता है, ठसी दरद स्तनोंख्ने नहीं 
पहुंचता | फिर प्रसब झनेके दो दिन बाद स्तन कठोर झ्ीर स्पूल शे जाते हैं। 
'एवं प्रयताके शरोरंगें बित्िय परिबतन हो जाते ईं) श्रीव सगना, गज लाल हो 
जाना, मस्तिष्कमें वेदना, छुपाल्नोप, जिह्ापर प्वेत बणका कैप, सामात्य ज्मर, सेय 
नागी शरादि खधण प्रतीत होसे हैं। यदि इस श्रवस्पाकी प्ृद्धि हो जाती हे, ठो 
स्वम्प ज्यर ( 6: 70767 ) कइलाता है। यह ब्यर लहन झोर भास्य ठपचार 
करनेसे २-3 दिनमें शमन शो माता है। 

रन्य निसरण किया धारम्म ऐोने पर निममपूर्मक दोतों णएसी हे | इस 
हेतसे ज्ब माता व्यपने शिश्लुकी स्तनपान फराती हैं, यह उसके स्तनों गुदगुदी 
६ एक प्रकाऱी मधुर बेदना ) शेती है | किसी-किपीकों तो सम्वानफे सन्‍्मुथ पाने 
वर स्नेशबिस्य पशाव्‌ दुग्य पेगएपंत्र पचास शोफर रन इन्तमेंसे बाहर निकशने 
कर्ग ज्याठा है | यदि वाशर बहुत दिनों वक स्तनपान ऋरता राहत है; ऐो रक्‍ल 


चर 
॥ 


स्वन्य पर कामफरद्रब्य विवेचन २०४ 


निसरक्ष किया ५-७ यर्ष पघंफ सतत होती रहती है और स्तन्यपान करानेका त्याय 
कर देव, तो दूध योड़ेशी दिनोंमे सुख जाता है। 

कमीकमी वालककी माताका देह्मान्त होयानेसे यालबी दादी या नाना 
सम्दालने लगती है। ऐसे समय पर पअ्प्रयुता वयोइदा स्त्रीके स्तनोंमें भी स्नेह 
शद्धिफे हेतुसे स्तन्यकी उत्पत्ति ऐ जाती है। 

स्तन्य उत्पचि किसी माताके स्वनमें श्रघिक्र और फिसोफे कम होती है। 
किसीको इतना अधिक दूघ झाने क्षण जाठा है, कि दूध स्वयमेव बाहर निकलता 
रहता है। 

इस दूभमें जब रोग श्रादि कारणोंसे विक्ृति हो जाती है, तब यह सन्तानके 
प्रीवनका, पोषस्के मदक्ते शोपण करता हे। 

स्वस्थ माताका हुम्ध कुछ मील झामायुक्त होता है| स्वस्थ भाताके मुस्पका 
विश्लेषण करने पर उसमें निम्मानुघार तत्व मिलते हैं। 

शकरा प्रपान दम्पकर्वोदक ( (ा79णाएफ80688)... ५९ 


बसा ( ४४ ) रस स्यि 
प्रथिन-पौष्िक ठत्त ( 7270000 ) श्र के 
छबस र्‌४ न 
ध्ब्श ८९८९ 


नीरोगी दूध स्वाद्मे मधुर होता है। इसमें एक प्रकारकी सुबाय झाती हे। 
अ'पेचिक गुरुत्व १०२६ से १०३५ पयन्त होता है। भदि स्तन्यकी किसी पापमें 
झुछ समय रख दिया षाय, तो उसपर मलाई शा जासी हे । स्त्रीवृग्घ विशेष" थार 
'गुस विरिष्ट दोता दे | गोदुन्ध मी दार्युक्त दोता है। बहुघा मांसमोथियोंका दूध झस्दो 
गुसविशिष्ट होता हे। 
“- .. अ्णुवीदण मन्यद्वारा मिशुद स्वन्यको परीक्षा करनेपर ठसमें तरल पदार्थ-- 
किल्लाट्जनक सत्ध ( (छठ ) पामा णाता है। इस दुग्भसत्व द्वारा प्रकाश 
पविद्धित शेनेसे वूषका घर्ण स्वेद प्रयोत होता हे । 
स्वन्य गुख चरफरसंहिता और सुभ तसंह्तितामें लिखा है कि-- 
जीयरन छृहण सात्म्य स्नेदन मालुर्प पय'। 
नायन रक्तपिनत्तो व वर्षण चातिशथुक्षिनाम्‌ | च० स०॥ 
नार्यासतु मधुर स्वन्‍्य कपायानुरस दिमम्‌। 
नस्याश्थ्योतनयो पथ्य जीवन कघु पोपनम्‌॥ सू० ख०॥ 
स्त्रीदूघ जीगनीय, गृ इण, सात््य ( मनुष्य देएके अनुकूछ ) तथा स्विग्प करने 
पाला है। गह रफ़पिएमें नस्पस््मसे और नेप्रशल्लगें तपणस्पसे ( नेतश्रको दूघसे मर 
देनेमें ) उपयोगी हे 


|| 


हा; आोषप-गुण-पगयिर्चन 


५ मायुपी दू तने शहर मपुर श्रार झतुर्म कणव दे।प३ शान, शव, पपे 

प्रोर दीपन है, ता नरा भौर घ्रापप्पी पते रूपम ( सेपमें यू दे स्गेयें ) दिरू है। 

खम्पगम माप पद्ानातत पकारोग, फप्यूदि, रछीसर, भ्रमिया व्री 
वधशेया नादयक करा है। 

पर गमरों दने पर ब्टिसयते दूप ि#नप्र ही, उस दूपमें दुख 
बम शिलिते हैं होर उप शायर परस्माणु मिप्ित सेते हैं। ऐसा ऐनेयर इस्ले 
शिश्ुरा योख प्रचय मरी शाण। दस गएएफ्रे दधमें सवारपर ( ४फा्ली) श् 
धमार दाग है धत ऐमस रपिह्दूपसे भी पायोंश साय शाम नी. मिचआा। 

रपमे पर" प्रव्ता पंरश्शाय दिीओ गोल गयलल हुग्पठल्य श्रार इपेतशारढ! 
गूद्धि पाया मंधी। 45 छागेय हचय ही प्रषिष्ठा ठपा झारपेसे ६वएं मासतह साला 
पध्मिण विरप होगे ह। पहे>े माक्में शईशाद्य माता कम रएती है। पति 
मगकफे शा एईरीशस म्पूत इसे सगया है। हराने झगा रश समता जुस्पहार 
द्वार पावर छुठे रूपया दशपिस १३ से माया स्वोपणारण् परिमास कम ऐता दे | 

विना इस अ्धपिए विस्शेश है, उतने ही दुग्पपय भौर शब्ण्सों वृदि 
होते ऐ, तप शाए पौशिद हलागा दस धागा. है। प्रारम्मगें प्रवृशरें दूपयें एलन 
प्रा हम दाता है? उत्तम भादार दाने पर हुग्प, कुग्पकें मीर दुग्मसात, शदय चोर 
इपदमारो परिमाद ही धूद्ध दागी ऐ। यरि कयोंटर प्रगत ( (,॥>णाइपवे:वाल्ड ) 
मोडनड़ा मेपन ध्रयिद हा, शो दूपमें शक्य #ह टाठा दे । 

यदि अननोफ *पकी ख्यूनश प्ररशुणएता ह्षया मत्यु झमे पर शठर पाे 
विलोरिय करमी है। शा डैटी रागनी छारिये ? इस विएपने मगवाव आेग कहते है, 
हि ओ पाया शिस्के समान फ्णराली ( छुमार गौर शे, तो गौर, और फुमारका गर्णः 
इपाम ऐ, हो एशम पथरी ) शान पावियसी, प्रगशाफे समान वष यात्री, विलय 
सम्पन नौयेगी, सप भझगितत चरद्मोपासी, हु्प्पसनमे एटित, झो घणित ने रो, मेलीः 
मुरैगों ने शे, शरनझाडा पृथ लद्दप सपने पाली हो गिस्त देशझा शिक्ष हो, छस 
दैरापी ६ , रपमायमें शुए न हा, धूरित कठ स्य ने बरतो दो, श्रेष्ठ युखरी हो, ग्रियुके 
आव द्ार्दिक प्रीएि रुपने पाली शे, मिसफो धन्यान छीविए दा, जिसे प्रत्न जन्मा शो 
(बसपा न ह 3), छो झ्रपिक दूध देने पालो हे, प्रमादरहिद भर झालस्परतव दो, 
सर्खविपाली है; स्यतकरे मलमूत्रझे छकाल बूर करनेयाली हे, भम और सागबरस्थ 
सुछ दो, उपयारमें शुद्ाल हो, पषोंी सेपा-सुभसाद्य जिसे घोष हो, पतिज विघारकी 

- है प्र जिएफे स्वत और स्मम्प, दोनों घुम ग्रखपुफ हो, ऐसी स्वीड़ों पातीरुपसे 


नियात्रित परनी धा्यि। 
मिछ्ठ धाप्रीफे सन भ्पिक ऊँ से या प्रति कम्ने, लप्फे हुए, श्रति फंस था 


झठि मोटे न हो, शित्रफे घूचुऋ उप्रत हों, सिघ्से रियु सरलवापूजक दुग्पपान कर 
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सके | जो स्त्री त्रति दशा या अति स्पून्नन हो, जिसके स्वनॉके हवव ( 'चूशुफ ) 
भरति कठोर न हों, एवं स्वनश्वन्त श्ति ऊध्यमुस या भ्रधोमुण् न हों, ऐसी स्प्रीको 
घापीरुपसे रखनी चाहिये | 

दुग्ध पिज्ञानेके पहलि और पोष्ठे चूचुरोंका गरम जलसे घो छेना चाहिये। 
जिससे प्रस्वेद झदि यातकरे ठदरमें न जाय, एये दुग्ध जा बाहर लगा हो पह ध्ुर्स 
दूर शे लाय | यदि हो सफे तो रासामनिक श्रोर अशुषोक्षणम त्र शारा दुग्घकी परीक्षा 
करा लैनी चाहिये। 
मीरोगी पूघ--जिस दूधके बर्ण, गन्‍्घर स और रपशस्पा मार्बिक हों, भरौर जल 
पा्रमें बुइने पर त का जलमें मिल जाय बह पुष्टि फारक भौर ध्ारोग्यप्रद माना घाता है। 
बासवुष्ट दूध--जिस स्वन्यमें श्यामता या भ्ररयता हो, जो स्वाद्में कपाय 
रसमिशिष्ट हो जिसको वास थ्च्छी न हो, जिसमें रूछता ( चिपत्रिपापनका भ्रमांम ) 
शे, जा म्ग मुक्त भ्ौर लघु हे , और जो टघ भ्रतृतिकारछ, कृशकर हो, उसे बात 
पुप्र यानना घाह्तिये | 
पित्तवुष्ट दूध--जो दूध काला, नीलां, पीला, ताम्रवणकों ध्रामायुक्त हो, 
जो विक्त, अम्ल घोर कद रसविशिष्ट शे, जिधमेंसे घास रक्तफे सह श्रावी हो, जो 
अति उप्ण शो, ठसे पिवप्रक्ोपफ जामना चाहिये | 
कफठुष्ट दूध--जो दूघ भ्रति इपेत, अति मधुर, लयश रसविशिष्ट, घृठ, सैल, 
यसा और सजा सश्श गम्धयुक्त पिच्छिल और तन्तुयुफ्त शो तथा जलपात्रमें 
दोहन फरने पर जो जलमें कब जाय, उसे कफप्रकोपफ माना है। 
वात, पित्त या कफफे दोष युक्त दूघको दोपप्रशमनकारक झ्ाह्टार बिहार, योग्य 
श्ीषधि या वमन, विरेचन, झास्थापन भ्रौर अनुवासन मस्तिके प्रयोगों द्वारा सपार 
सेना चाहियि। 
पत्त'मानमें शहरोंमें जो. भात्री म्मक्छाय करनेवाल्री स्ियां हैं, उनकी घात्री 
'स्मसे योजना नहीं करनी चाहिपे। कारण, थे स्वा्निम्तित झृश्रिम ठपायों दास 
स्तन्यकी विरफाक्षवक समान रखनेका प्रयत्ने करती हैं | यह विषि स्पास्प्पप्रद नहीं है , 
उसे पालकमझ्नो योग्य लाम नहीं मिलता-+ 
पुएठ वूषवाली धात्रीको जी, गेहूँ शालि श्रौर पश्ठिक चायल्, मूँग, मटर, 
कुक्षभी, सुर ( शराव ), सौबोर, सुपोदक, मैरेय, मेदक (ये शरात्र फे सेद ईं), 
लाशुन और करंजका झधिक प्रयोग करना चाहिये) एयं दूधफे दोपके धनुसार 
दोपशामक झ्ाहर-विष्दर और श्रौषधि देनी स्वाहिये । 
गेहूँ, चावल, मांसरत, मछलो, लइशुन, करोर, सिंचाई, मोटी उम्मी श्रादि 


चाह ग्नेक प्रकारडो शरात्र, शवाबरी, मुज्तश्ठी, विदारीशन्द प्रादि स्वन्योत्यादक 
आएगएर माने गये हैं| 


औपभरुण-पर्म्रियेषन गा 
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( ७३ ) सान्यनाशन । ४ 

स्तम्पसाणदासइ२--सेकसीकपुरग । 

(70 पिट्रएर ) | 

को धीपपियों रन्‍्पफ़ो मुसा देगे, उनपो छागनाशन बदन है मिद्न ' 
दैशरो स्तस्प दानसे एनि पहपरोध्म गष है था शिशुडी सृस्मु दो णाने पर रद परेव 
कराए पता है। मागरमेसरे पान, कपूरड़े पान वो सागराधि छल स्तन पर माँधे णरे 
है भ्रषया धदुगफे पानोड़े मल्घणा लेप हिपा झात्रा है या छगर २२ री दिलों, 
हैं मय दिलाया णाता है । हि 

शरीमें दगोपूटीशा सेत ( टगगुल टिलीवऐे०्श्रा4 ) लगाया जाग है। . 
दा्से दूध गूरा घागा चोर एजन मी यूर हो जाती ऐं तथा पयूगऊे कैपये मी यह ' 
लाम इता रै। 

हस गर4 हरेटय भौधधि या क्‍रियनडा प्रयोग डहिया जाग ऐ। दुग्पधूपर 
मापत्त दूध सेंच लिया भाता दे। दुग्धयारिनियोंडों शिम्िल परनेफे श्लिये इल्टी,', 
दमदार पुननण क्षादिषा लेप भी लगाया णाता हे। उप्ण जलते छनोंपर सेड़ मेँ: , 
दिया छात्रा है। 

(७४ ) शासक । 
झयताइ+---ठैपिल्पफर--सिपेश्स्ति--टिप्रेसएट्रा । 
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अ्न॒मस्तिष्कपर कार्यकर द्रब्य -- 
१ मादक ( 70ए४0४78 ) शयत, मधाक, ताझी झादि | 
२ सा्माज्षिऊ चेतनाइर भौर मोहजनक--367674 4॥86980 ॥06- 
प03 कषात जं॥760०009--स्लोरोफामें ईयर भ्रादि | 
३ निद्राप्द' और मोहबनरू--तिक97०७०७ 0 8700 ४०७-- 
5 मांग, गांजा, म्छोरल हाइड्रास, सह्कोनल, पेरलडीहाइड, गार्वियेन, जोमाइड 
आदि | 
था सुपुम्णाशीपपर कार्येर द्ृव्य--उत्तोजक-8 धरध्ाए)80६६ कपूर, 
लेप्यमोल ब्रादि | 
इ सृपुम्णाकाए्डपर काये*र दर य--भाज्षेपोत्पादरफ--007 7 88008- 
कुबिला सत्व ( स्ट्रक्निन ) । 
स्वसस्त्रवापनाड़ी सरपा+र फार्थकर द्रल्य -- 
१ परिस्वतनत्र नाबियोंक्रे सिरेफे उत्तेजु-पाइलोह्रार्यिन, एसिव्लिकोलिन 
श्रादि । 
२ परिस्वतन्य नाडियोंक्रे पिरिके अयस्ादऊ---सूचोभूटे, खुगसानी च्रजपायन 
. (पघ३०७०ए४॥॥०४ ), घवूरा झादि | 
हि ३ स्पतन्ध नाडहियोके सिरेके ठउेजक-एड्र नलिन, एफेट्टिन (सोम ) 
श्राएि 
४ सतत नावियोंके सिरेफे ह्वसाइफ--रडी माज्रार्में भ्रगोंटोक्रिसन, 
भादि। 
5. धेष्टावाद्दी नांड़ियां कौर नाद्वीमन्थिपर फारयेफर द्रब्य--ओेखसिमि 
अमफे मूल, निकोस्नि, कोनायम ( दमल्ाक सत्य ), खोमेशिन श्रारि । 
ऊ. सपेतनायाद्यो नाड़ियोंके सिरेके अमबसादुफ द्रव्य--कोडोन, भेस्पो- 
डैन, पेन भ्रादि | 
ए. संचेतनाथाद्ी नाड़ियोंके सिरेके उत्तेजक द्र्॒य--इनका वर्णन प्रति- 
प्रम्प न॑ं० १०० में झागे किया जायगा | 
अस्य प्रशाससे शामक पिभाग--! म्पपक अ्रवसादफ, २ मल्तिष्क- 
यामक ३ मुपुम्धाशाककक ४ वाठनाडीशामक ४. धमसी शामक। यदि 
स्पानमेदसे विमाग दिया जाय, सो ृद्याप्सादझ, फुफकुपाअसाइक झामाशयावसादक, 
पहेदवाइक, मूहराशयावत्तारक, गर्माशयावसादक झ्रादि मेर हो णाते हैं । 
(१ ) ज्यापक झयपाएक ( 9070वा 5608768 )--रक्तमोचय 
रु, शक या यलकी शीतल झौर उपयास आ्रादि। 


श्ष 


3 ओपसय-गुग-धर्म वियेषन । 


ब्व २) मरिवष्क अबसादफ [6 0/00>। *त्वै4धेरल्‍बी “प्र प्रमरती 
प्र/धपियों? चाय मात्रामें सेपन कामे पर, सेलिन, गुउुम्दा चौर इतर प्रायरोये 
गिपते था -ड़ी मूप, इन सए पर पह़िशे अमर दया ऐे। ॥र रपाय पन्‍म भ्रौर रए 
संचालन पापी ध्रपवप्तना उत्पन्न पोती है। चपिक पातायें गे श्र पषयों संशार 
है। पता इनडे निद्वहर ४, मोदयन 6», ये गंगरामक भर यैन्‍ल्यावक, ये ४ ठर 
तिमाग होते हैं। इनवेंशे बेगनायाधइस्स वीयन परिले ने> ४४ में रिया गया हैं। 
शेष तीन पिगागा! तिेषन धाएे म* ७६ से ७८ ठप में हिया सापगा। 

मरिष्क छोगफ़ ओ्ौरपेधो-रे छौर मखिफ शामझ झौपषपियों 
के भी छैयन मे पेगनाण इसणप्रो शाता है। पर्णु दोनों में थर असर 
३, ६ झोगड़ धर पदि शे रफापितय ऐहर किया सोर ऐेड़ी है। भौर 
छाण$ इंच हे रतरोतता आर चेतना नए शठी रे) 

__ (३) सपुस्णा चयमदफ़ (५७7 /पञाएव०७ )-सम्पाए 
उशोणना और ध्रप्माश्न तिया ३ प्रशाण्म प्रगणशित नी ऐ।? पंबातन 
( एक७॥ऐधट60 ). यई वि फैशगागी या फेल्द्रयागी नाडदाग होती है। 
२ प्रतेत्ित रिपाद्ाग। ३ विशेषनार केल्रशण, उदाएस्णार्य स्पे३ फेल्यइय | 
अझगमाशनगुय पहुचागेशशी धब्ोरपयाफे २ प्रदार हैं। १ उत्तेझना रिये रिया शाम 
अपर ५टुेंखागेगासी धौर ९ उत्तेजना ऐेगर हिर भपपप्नवाड़ी पति कपनेगली। 

पिता उस्तेसना शाम ग्मर पुँचानेतदी श्रशप्रधियो--यस्त* भस्म, रौप्प 
भह्म, रौष्प समय, समीशार, मौफिइ मर्म प्रवाष् मस्त शुक्ति मरम, बरारिश 
मसम, श्र मम, मुयथमादिक भर्म, मण्यूर मरम, ये डामत' मरम आदि । 

उर्मोणनाफ धतमें भवताएक गुण परुँचामिपाली प्रौपधियों--नोसाइर तत्ल, 
चरम, भ्रम पतसाइल, र॒ुणतोप, शयर, *पू, क्लारोग्रेम श्रारि। ये छ 
गुपृम्यारो शरम्ममें हुझ उे लिए करती हैं। दिए द्विपिस बनाती है।: 

इनसे ग्ररीम सपृम्पास्प पूसर द्वग्य ( छागड़ एए07 ) फ्री घमदाश्य 
हास कराती है। प्रतः यह यरेइनानिपारणार्प झति ठपयोगी दे। 

उपयुक्त घ्रड्गोप, माँग, गाँश प्रारि झौषधियों सुपरम्याध्षी प्रतिक्िव किया 
(एलात: ) का द्वास् फरातो हैं। रत झ्पुस्याफे पिषिष रथानोंमें उत्त जनाओी 
अभित्तासे उत्पन्न मानां प्रसारधे झाछ्ेतों (पनुर्माठ, भ्रस्वययाम, प्रहिरायाम, 
परदापाय $स्स्माय भ्रारि ) पर रययद्वत दोवो हैं| इनक्रे भ्रपिरिक कुविशा प्रारिके 
विपप्रड़्ोसफे शमनार्थ भी प्रमोगिय होती ५ैं। 

दोपकाक्ष तक शराब मा ब्यपन रहने पर प्रगृम्याक्री सब करियाप्रोमे स्यूनतां 
था जाप्ी दें; एपा धस्दुताग आर झपिक माजतें क्रिदाइनग छेगन कप्नेयर सुपुम्धामें 


किया दमन होकर परसरागत मत्यावत्त न क्िपाकझ्य ध्रमठारन दोग हे। 
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(४) बातनाड़ी शामक ( रि०0घ8.  छे४पैबबाय४७ )--पातवद् 
नआाबियेफि पिड्ारोंमें, म्पापक भौर स्पानिर, पेसे दो मेद हैं । समस्स शरीएफी घावयहा 
नाडियोंमें विकृति हो, तो स्यापक बिखर कशलाता है झ्लौर मत्विष्फ और स॒धुम्यासे 
सम्मन्धवाशी वातवह्ा नाड़ियों शासाएँ छो विविध मज या स्थानोंमें रहती हैं, दे 
संबर स्पानिक कह्लातो हैं| इन स्थानिक माड़ियोंकी सिकृतिफ्ोे स्थानिक विझार कष्टा हे। 

व्यापक घातमद्ा नाड्ियोपर अवसादक श्रौषषियोंका बर्णन धागे न॑० ७६ 
निद्रा उत्पाएक ( (49970008 ) विमागमें किया जाग्गा | 

स्थानिक धातनाड़ो शामक ( !,008) ५७०७०४७४८४ )--स्पानिक शामक 
श्रौपष कुछ समयके लिये वमको भ्रवसप्त ( मूर्स्छित ) सा बनाती दे। इस हेठसे 
उस भागमेंधे स्पशो मोपक्मा हवस हो जाता है| कखछुनाग, श्रफीम, कार्येशक एपिड, 
क्थोगेफ्रॉम श्रादिका प्रयोग स्थानिक अवसादक रूपसे शोता हे । 

इनके प्रतिरिक्त स्थानिक स्पशहारक-चंतनादर ( [.00#॥। ॥863008308 ) 
हा प्रयोग फरनेपर मी वेदना थौर स्पर्शानुमव लोप हों जाते ईं। इस पिमाका 
चसन ब्रागे न० ७८ में दरिया जायगा। 

मातनाबियाँ फुफ्फुछ, इस, भामाशग झाटि प्रोशोंमें प्रविए्ठ हुई ईं। इनमें 
ठ्तंचनाड़ी इद्ि हो जानेपर र्पानका शक््य रखकर शामफ श्रीषविका प्रयोग 
करना चाहिगे। 

(५ ) धमनों अषपादक ( #छंशाशे 880#06॥४९०8 )--एत प्रकरफो 
भ्रौषषियाँ रक्तसंचालन यन्त्र पर अवसादक क्रिया दर्शांती हैं। इन औपषकधियोंद्वाय 
दुदय पश्रोर सर घमनियोके सन्‍दनका क्षापव्र शेता हे। श्वसोब्शुपास क्रिया मन्‍्द 
रोदी है। एम शारीरिक उत्तापफा हास होता है। 

नये घुखार और प्रदाइ आदि स्पापियोंमें ऊज द्वृदय स्पन्दनफ्ी इृछ्धि, घमनीके 
प्ेयकी इद्धि भौर शैबासोच्छूवास किक्राको पृद्धि शे जाती है, तम शीतल भ्ौषध 
६ ७४४०0 ) प्ाघ्षातव, अंगूरका प्रिर्क्ा, ययचार, फेदीफा क्वा, जिगारेका 

रख, नीपूका सत्य, इमलीका सत्म, मच्छुनाग, प्रफाष्ठ, सुरमा, सुंबर्माथिऊ, 

, मुक्ता; प्रवाज्, जपतदमस्म श्रादि औषधियाँ दी जाते हैं। इन प्रीपनियोसे 
मनी पर झ्रवसादफ असर पहुँचता है। 

सात रछ्प्रसालियाँ मत्तनाविश्रेकि श्रपीन हैं | इन बातसाबियोंमें दो प्रकार एं-- 
एक रक्प्रयाप्त संशोचफ़ ( ४७४० 00780700०7 ) झौर दूसरा रक्तप्रयालीप्रतारू 
६ ४+६०-॥॥॥०० )। इन दो।थों प्रशासश्ी (बातवादिनियों पर फ्राये फरनेयाली ) 
श्रीपपियोंके दो बिमाग डिये हैं। लो झौषमियाँ स्थारिक कियाह्मय रक्प्रदाशियोंको 


7॒या प्रसारित थे सप्र उक्त वातबाहिनियों पर कार्ये करये ढिया 
गरणंवी है करठो हैं, वे सपर 
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पो झौपपियों टदय भा वि्वोण॑ रक्तमणान्नीमय रपान पर माय करों हैं, 
उनके द्वाण रक्तत॑चारों परियत्तम दो जाता दे। सइ पमनियांशी दीगसमें थेण या 
दब्याप प्र जाग, उस॑ रछसंचाप फध्ते है। रस॑चाप्फी हावथद्ि उक्त दौतों 
प्रड्गारकी वातनादियाँदी किपाफे दारतम्पफे ऊपर निर्मर ऐ। झता भातनाडियों पर 
प्रखर पहुँझो पाली चौपषियोंसे मी रकत्मवासी पर लाम-इानि पहुँच णादी दें। 

हतय अवधावुक ( 0॥0496 56040505 )--टृ पढ़ा श्रवशादन 
शेने पर धागु घन पलका हात् द्वाप्त दै। संचालन तियामट दाता है भर गति मी 
कमर दो दाती है इस प्रकारडी औषधिपोद्य रन पदिले ने* ६७ दरुध गुण पिपेचनके 
झ्न्तमे किया थया है। 

हृदय अवसाएफ झौपधप्रार-- 

१ प्रायश नावीके फंन्क्ी ठप्तेसनाह्ारा फायरर घस्धनाग, अ्फोमसल 
( 80०7]!70 ) प्रादि। 

२ पाथदानाबफे प्िरेड़ो उछजनादारा आयकर छवय शोर परिस्पतत्थ 
नाजियों पर उत्तेजना पहुँचाने पानो श्रीषधियों-पट्निनलिन, एफिप्रिन, एसिसिल् 
कोलीन झारि। 

३ हा क्र रछामिस्रणके हासद्राय डायररलोप्रणिक्ा अन्यितल्त [ विधा 
० ), लग माप्तामें परष्टिनलिन । 

४ ६ुदयपेशों पर साद्षाए्‌ कार्यकए--अप्छुनाग, दमेटिन, स्थिताएन, दाएंड्रास्ते 
मह प्ाम्श, फ्तोरण इाशड्रेड और बद़ोंमाजामे निद्वाप्र भ्रापयियाँ। 

मौछिफ, प्रवाक्ष आदि प्रपम मकारफी हृदय अयसादक थौपपियाँ हें। 

मद्यापमनी शो पीशपे हेवमे हृदयप रृम्पफी हद्धि हुई हो, तो शिलाशीत या 
इठर मृप्॒ल चांपषि भ्लौर क्‍ासावी गुशसुझ भ्रौपषि दी जाती है। 

अ्रमीर्शजमित हससम्प दोने पर प्रवाल मम्म, शक्ति भरम ध्ादि ओषधियाँ 
प्रयोगित पोसी हं। 

गल्तावुपदाइम (णाशीा३ ) प्यरमें हृदय पेगडो प्लिथित करनेके 
सिये माखार झति यहुम मातामें बच्छुनागप्रषान ओऔपधिसें झष्डा शाम 
बच पाता है। 

पुपपुस अयसादफ ( शिए्रौद्याएणक्घाए +0त8 0505 )-ाप्रेल्ुयापके 
झाघारकूप पाठपहा यादियाँ और नहा पेर्ड। दोनोंडों उम्रवाक्ला द्वाप. कसनंशाली 
आओऔपधियाँ । इनमें तीन प्रझ्ार होते ईैं--- 

१ श्यासकृन्दुया भीर फ्रासड़ो दमन बस्मेपालो झौषधियाँ। इसमें तीन 
उपयिमाग ई, जिनका थर्णन झागे दिया गया है। हे 
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२ प्रसनिका रच्वाहिनिरयां, हृदय श्ादि पर किया दर्शाकर परम्पय जक्षाम 
पहुँचानेगाल्ती ग्रौषधियाँ। 

३ ए्थासप्रश्याशिकाऊ़े थ्रात्फी शमन करनेवालो झौपप्रियाँ-पत्राफा 
धूम्रपान, ईयर, क्जोरोश्रॉम॑ भारि | रभास-कासके दमनकारी औषधियोंमें भी सौन 
ठप विमाग होते ईैं-- 

अर फासठददीपक कारण फो दूर करनेवाली शौषधियाँ। 

अर मांतवाहिनियोंके भ्रन्त मार्मोकी उम्रवाफा साधात्‌ सम्मन्धसे दमन 

फरनेवाशी भौपषधियाँ। 

इं फुफ्कुर्साकी सशाम्राही मातग्राहिनियोंक्री उत्त जनाका साहझ्षात्‌ सम्पन्यसे 

दसन करनेयाली ओऔपसधियाँ । 
फितनी हो झौषधियाँ प्रसनिका (?॥०7975) झौर स्परयत्रफे रक्तावेगगनित 
कासपर स्ताम पहुँचाती ई। यथा गॉदमिभित श्रफीमप्रधान औपधि, मुलहठी, मिभी, 
अच खौंग झादि | इनफो £ हमे रखकर रस 'ूसते रइनेसे कासका दमन हो जाठा है। 
अफीनसे स्याध्यन्तस्प वातबाहिनियोंकी उम्रठाका शमन इनेके साथ, श्शेप्ससाव भी 
कम हो जाता है। 
कफनि तारक झ्रीषधियों महुघा प््वासमागंके रत्संचय ( 007६०800४ ) 
का इस कराकर दया शोइ मर्म झादि झ्पधियाँ हृदय भौर रक्तवाशिनिर्योपर किया 
दर्शाकर कासरोगमे स्ाम पहुंचाती हैं। 
तमाखू , घद्रा, मैनसिल, देबदारु श्रादि श्रौपनिमाँ धूप्रणान करने पर फुफ्फुस 
अपसादक होकर कासक्ा निबारण फराती हैं | ये सभ् सूशम प्रषास प्रथाशिकाधोंफे 
भाक्षेपका हास करातो हैं, झ्रत कफ्पधान तमऊ छए्यासमें लामदायक हैं। एप 
प्रफीम, ईंपर, क्शोरोषॉर्म, वच्छुनाग, घुराबीय झ्रादि श्माधेच्छूमास नियामक यात्यह्ा 
कैन्द्रपर साद्वात्‌ सम्पन्धसे अबसादन क्रिया करफे लाम पहुँचाती हैं। 
हआामाशय अबप्तादक ( 988८0 ४0080765 ) का मिषेचन पहिले 
न २२ यमन नियारफ औपधियोंक्रे साथ किया गया है। 

यहयघसावृद् ( ४ ०ए5६४0 ०००७४४४७७ ) श्रीपषियाँ--मीक्तिक, शुक्ति, 
शंख, यरारिका, भवाश, मीठे प्रनार, भँवला, बूनेका बल आदि पिच निःश्णण 
फिया की हवास करतो हैं । 

मूत्राशय क्रवसादक ( १७४०] 580&६४88 )--मृत्नाशयक्री उम्रताक्य 

हास करातेवाली झ्ौपभियाँ--निवराये लक्षमें बैठना, निभ्राये जशसे कशिस्नान, श्रफोम, 
खुरासानी अमवामन, पतूय, पचीयूटी, जवाजार, चूनेडा जल, गोखरू, कुलयी 
शिक्षायीद झादि | इस प्रकारकी श्रोपधियां मूत्नाशय शोर मूत्रमसेझ नसिद्रमें शाम 
असर पहुंचातो हैं शिससे वेदना और यारबार यथोषा-धोश मूत्र उतरना, थे पिडार 


हे 


२१ अीपध-गुण-धर्म वियेषन 


[ुर होते है] मृपारापमे अपिड़ मूत्र संघ शोना, श्रश्परीडी उत्पसति शौर मूमाशयती 
लैप्मिफ कलाड़ा प्रश३ इत्यादि विकारोमें प्रारशार परशाव करनेसी इल्डा होती राठी 
है। ऐश सप्य पर भ्रपस्नादफ चीपभियों स्पपद्ठव शेती ६ । 
अश्मरोमन्य विड्ारमे शिलाजीत, जपालार, केशेफ्ा घार, गोल पश्रादि- 
उपकारफ हैं। 
मृूपारायकी रसैष्मिद्र झस्ताफे प्रराइमें उप्य जलते बटिस्तान, गिक्षाशेत, 
मर्पानिरेया, शातशमिर, इलायचो च्ादि प्रयोजित दोती हैं । 
बातवद्ा नाएिपोंडी उम्रदा हो, दो झ्ड्टीम, छुपतानी अ्रजयायन, भ्रेन्नाघोना, 
अइलसीम फ़ाप, उप्ण जश्रपान झ्रारि लामदापक है। 
मूत्रड़ी प्रतिक्रिया श्रत्पपिद पश्रम्श दो जाने पर रतैप्पिड कज्ञाक्र प्रचश होकर 
ेष्मा (0] एणाड ) निरुश्ता है; और मूप्रपागफ समय दाए भी दोठा है। परीता 
5रने पर यदि मूत्रमे पूरिड एसिड प्ेप मतीठ दा, तो पबाखार, प्रयाज्ष, मौकिफ़ 
या इतर मूत्र भौपधि देनी बादिये । 
यदि मृत्राशपढ़ी मॉसपेशियां रियिल दो छानेरे मूत्रपारण घमताडा हाप्त 
( [7007क्‍707090 ता एश॥0 ) दो गया ऐ, सो मूंगशाप पीशिकर ( ४९अं८्वा 
[090४ ) च्रौपपियां लोग्मस्म, शिल्लाजीव झोर यंग्मस्मम्रिप्तित श्रौषधि तथा 
कुयिलासनत्त झादि दी जातो ९ । 
गुणाक चादिपे क्ौराशुो दारा मृतप्रसेक नक्िका ( ए७४।8 ) में प्रशा 
द्ोमे पर गर्गविरोगा, शीतलमिर्य, चन्दन तैल चादि प्रपोणिव ऐते हैं। एपं प्राप्त 
उपचार रूपसे पिंटकरी, मुठ तिद्च, भिफला छायथ आदि सकोच$ऋ और प्रशाहशामऊ- 
झौषधियों मी चर री छगाई जाती है । 
गर्माशय शामक ( 00श70० 8604४०७४ )>-नर्माशपाा६ शौर 
संक्रोयप्रा निबारण करने पाली ग्ौपपियां--जाह्य उपचार स्पसे नामीफे नीचे व्यय 
सेक, तार्पिन तैलफी मालिरा, सरसोंड्री पुलिस श्ारि] झाम्पन्सर उपचार रुपसे 
वारदपरित पिरेिचन, मृदु गिरेघन, एरएड धैल श्रीर मूतहुणानाशक लिग्म भीपषधियों | 
दस्ख पीय पेदना ऐने पर भ्र्दीम झादि झौपधियां उपयोगमें ली जाती हैं| 
गर्माशयकी मठ पेशीक पश्राइरणफा प्रदाए, गर्माशय संक्षेय करने बाली 
ओऔपधियोरा भपिक स्यवष्टार, सुजाहफे उपद्ब रूप गर्माशवपदाह या गर्माशयमे श्रदि 
उच्चोणना धाने पर गर्माशयशामफ झौपधियां प्रयोगिव होती हैं। 
रफ्प्रणाली आाकुल्तकफ ध्यौपध-शनमें दो प्रकार ६। (१) सक्यसा- 
वियोके पैरिक द्रावरणको फुशित करने पाक्नी औपधियों। (३) रफ़्पयाशीके 
सारों पर रक्षणल ( 88075 ) का संयमन करनेगाली, मे झौपषपियां इस पछंपत “४८ 
रखको ब्राकुशित झर रफ़्मणालिमोंा अपरोध फरके कार्य करती हैं । 


3] 
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प्रथम प्रकारछी झ्रौपधिका थाह्य प्रयोग झूरने पर रक्प्रणाकियोफे पैशिक 
आवरण पर कार्य होता है | शीतल्ञता, सोतापटित लवण, रौप्पनरश्वि लपण, गन्पकके 
लेजाबका इल्षका द्रव, फिफ़री आदि | शोधघटित क्वय ( कपीस ) सामान्य रूपसे 
झाकुश्नन फरता है । 


दिवीय प्रशारकी क्रौषधियां---बामुनफ़े पत्तोंका रस, कहरमा, दीरादोखी गोंद, 
मागूफ़ल, लोग झ्रादि रक्तरसका निप्रह कर अपना गुण दर्शाती ैं। कीस और 
फिख्करीमें रक्तयारिके सममन फरनेका गुण भी रहता है | 


रक्तसचाक्ष5 यातघाहिनी केन्द्र पर फायकारी-अच्छताग, सुराषीर्य, 
सूचीबूटी, म्लोरोफाम, ईपर, फषपो यादाम, छुराप्तानों भ्रजवायन, श्रफोम, तमाखू 
आदि रक्तप्रयाती संचालक घातवाडी केन्द्र ( ै&8४0-770:07 (07076 ) पर भसर 
पहुँचा कर रक्तप्रद्ाल्ियोंक़ों प्रसारित करते हैं | 


अभअफमस्म, मौसादर, 'चूनामिभण, कुविल्ा सत्य सीसापटिद छयण भादि 
बातया दिनी केन्द्रपर किया दर्शाफ़र रकप्रयाशियोंक्रा ग्राकुम्न फरते ईं । इनके श्रति 
रिक दुधोषूटी, खुरासानी श्रजयायन, सुरासीर्य, ईपर, क्शोरोफ़ाम धादि पहिते रक्त- 
प्रयाक्षियोंक्रा प्रधारण करते हैं; फिर थोड़े हो समयर्भ संकोच करते हैं। सूीषूटी, 
जुराणतों भ्रजबायन, गांगा, भादियें प्र्याप, उत्ताएक ( 07घं4९0४४---ं)०- 
॥पा। ) दोप मी रइता है | झठः इनका उपगोग सम्हालपूर्वेक करना चाहिये। 


(७५ ) उत्तेजक ! 
( ह्व्म्पुर्लेन्ट्सू -88प्रप्रौह5 ) । 


देशमें उत्तेजना अ्रथवा तेजी छानेयाल्ली औपधियां--अ्रववापन, सोंठ, 
अदरण, सींग, दालभ्ीनो, स्त्री, भम्पर, प्याण, लश्शन, पीपल, पीपलामूल, 
मिलावा, दशमूल, राध्ना, चित्रफमूज, मिर्च, तिल, कुचिला, संखिया। इर्ताज, बल्च 
नाग, ताल्लीसपत्र, तेखबल, शोडचीनी, पाठा आफ, हींग, मातकाॉगनी, ग्रकशंदरा, 
समुद्रफल, जावित्री, कान्न,जोरी, झ्रतयन्‍्ब, कटमी ( वायुवा ), दलसी, कायपता, उच्ल 
जान, गुड़, शक्कर, पटपर्णी, झरनी, गम्मारी, बशे क़टेली, छोटी फठेशो, निगुय्दीके 
पान, इरमशके योश, समीठ, शरात्र, चाय गांजा, नीशगिरी तैश, रोहिप वैक्, रस 
सिंदूर, भ्रप्नक, ताप्र झादि । 

संल्याध्यापन कपाय--धर्याव्‌ सशा-चेतनाकी स्पिर करनेमानी औपधियां -- 
हींग, बफ़ायन, दुर्गन्‍्ष खदिर, यच्, चारक ( चोर युप्मी ), 'माप्ती, गोशोमी, ( भूस- 
फेशी ), थरटामाँवा, गूगत झौर फुटकी ये १० झ्ौपषियां। इनका उपयोग, ह्प 
सन्त्रक ( ल्॑४/७:74 ), भ्रपस्मार, बेहोशी आदिमें चेतना ज्ञानेके लिये शेता है | 


रद पषधघ-गुण धर्मविवेधन 
सनिनननतनन नल > तर ++-++ न +-+++-+६ 
र्पानभेदसे पर्गीररण-- 
मस्ति५्क उत्ते जक--शगप्र | 
मंपुम्याशीर्षे उक्त जकु--%पूर आदि । 
मुपुम्णफ़ाएट उप्ते यऊ-- कुमिला, 'ंसरस चादि | 
रक्तमिसरण उच्ते पक-फपूर, शराब, गरमपेय झ्ादि । 
चामारय उधे शक--पमन झौर दोएन-पायन भ्ौपषियां | 
यहदुच् जफ--घणन नं* ८ पिउनि सारक में । 
कुपएसो-उत्ते एक-... कप साथी ने* १० में। 
मणशोध उच्च जर---पुल्टिस श्रादि । 
एस मरद एफ, रर्माशय, धरभ्राशय, जननयम्प, नेत्र, मासिकदि सम्मन्धि 
उचेजफ विमाग हा सकते ६ | 
इस प्रकारकी झौषधियोंमे स्थायी गुण्दशक ( 7?677767606 )  श्रौर 
्रर्षायी गुशरशक ( 0॥0 ४३७ ), ऐसे दो प्रफार होते है) शनमेंसे स्पायी 
उतत जक भौषपियासें किवनीरों प्रा ( ॥#/॥08९0608 ) चौर डितनीशे दीशिफ 
(7०४०७ ) ईैं। इनका विवेचन पहिक्ते १० ५६ धौर ६० में हिया गया है । 
भ्रस्पामी उत्तेणड़ ध्रौषधियोंकी झिपा सद्सा प्रशशित इंती और थोह 
ही उमपमे प्रमात्त हो जाती है | खितने परिमाणमें उत्तेजना होती है, ठठमे हो परि 
माणमें फ्रियाफे ऋन्तमें ध्रयसादकसाकी प्राप्ति योती ऐ। जय हसी कारणयश श्रकस्मात 
जौपनीय शक्ति अ्षत्तप्त दो जाती है, दप्र उसे ठछ्लाश् उत्तेघित करनी पद्रती दे। 
टेसे समय १२ इन ध्रस्थायी ठउ्च जड श्रौषभिया्ि प्रयोग उिया जाता है । 
ड्रिसो शुहय्‌ आशय पा डिस्तोण रपानमें दाएशोपका आरम्म होने पर उस 
स्पानमें घाठशक्ति विरोष माता संण्द्रीत शे जादो है, इस हेहुसे इतर भझाशयमिसे इस 
शक्ति का हाए हो जाता है; परिणाममें जीमनीय शक्ति अ्रकरमात्‌ भ्रषतप्त प्वो जायी 
है। ऐसे धमप पर उत्ते लड़ धापपिका प्रयोग किया जाता दे; हिना इस बातड़ा 
भी स्मस्ण रखना घादिये कि उत्तेजक श्रौपप अ्रयोगसे थोडें ही समयर्मे प्रदादके 
ह घणोंडी वृद्धि ो जानेको संमाबना रहती दे इसलिये सप उत्त जकू श्रौपधियोंद्री किया 
पहुत कम समगतक ठद्वस्वी दि; झौर मदाइके सदख प्रऊाशिव दोनेके पहिशे शी 
पमंबधित हो जाती है, झतः नौसादर-्यूना का मिभण सा ईयर झ्ादि झौषधियों 
प्रयोण्ति द्ोदी हैं दया वाह्म प्रयोगस्पसते राईफा प्जास्टर भ्रादि लगाया जाता है। 
क्यथित्‌ शरीरफे डिसी प्रधान झ्रगयप पर झकरमात झति शवोट झग चानेसे 
बेहेशी था जाती है, ऐसी पगसस्‍्पामें मी उप्युक झ्रस्पायी ठच चेक भौषपिका अयोय 
अडिया णावा है, पर झाइव स्पानफ्रे प्रति जिन ठत्त लक भौपपिनोकी विशेष 





डी फू ही खथ बन अं >0 


उत्त जफ-द्रब्य विधेचन २१७ 





प्रदृति होतो हो, उन व्यव्रद्दर नहीं किया णाता, लैसे मस्तिष्क पर चोट लगनेके समय 
प्रपीमका प्रयोग नहीं किया जादा | 


मोतीकय औौर शौतज्ञा थरादि उत्कट छ्थरोंमें कमो फमी घातक शैस्याबस्थ की 
प्राप्ति हो जाती है, तथ छत ज$ अाषधिका प्रमोग किया जाता है। इत्तके झतिरित 
इन रोगोमे रोगाकों दुर्बलता और सेशेशी मरा जाने पर जीवन-रच्षाके निमि्त उत्तेजक 
झोपघ दी जावी है | मदि फोई स्थानिक प्रदाइ ( कणमूलप्रराह्त श्रादि ) उपस्थित 
हो जाय, तो सर्तका श्रादि प्रयोग हारा उसके दमनका तत्काल प्रसतन करना चाहिये। 
ऐसे समय पर ध्रावश्यकवा शे, तो ठउच जक झ्रोपध प्रयोग मी करना चाहिये, क्योंकि, 
इस श्रयस्थामें जीवन शक्तिके संरद्णको पूर्ण आयश््मकता ऐ। 

क्यचित्‌ पूर्य रोगके शेदुसे या च्रस्याचारफे हेतुसे किसी दुर्पेत्त व्यक्तिके प्रदाह 
झादि विकार सपस्यिव हो जाये तो उत्त जक झोर दोहन, दोनों प्रकारकी श्रौपधियों दा 
एड़ रथ प्रयोग करना चाहिये | शराबीके श्षिये ता इस प्रकारकी चिकित्सा नितान्य 
झावस्यक है | 

रक्तसाव झथबा भधिक मात्रार्मे रस था पूथ नि सरणके हेतुसे कुशता और 
शिधिल्तताकी प्राप्ति शोने पर यल्य च्यौपधिफे साथ कंस्पूरी भारदिं उत्तेजक ओऔपधि 
मिशा देनी चाहिये, या इश्य और उत्त जक गुणयुक्त भ््रफ भौर रससिंदूरपय्ति या 
इतर झ्रीषधि देनी चाहिये | 


लब रकें पूय या किसी श्रौषमि बिरेषका विपमिक्तित शोकर वेदना उस्पन्न 
हो जाती है, दप उत्तेजक श्रौपध द्वारा जीवनीय शक्तिको सब्त रखना 'ाशिये, 
जिससे रोगनिरोषक शक्ति विषको नप्त कर प्रकृतिको स्वस्थ घना सके | 

वात्व्टा नाडियोंकोी निर्मंशताणनित ध्याधिमें इस भ्रेणौकों श्रौषधियों छारा 
बाधनाकियोंके वल्तको कायम रखना चाशिये | 


सार्पाहिक रुत्तेमक (छशाशवी ५्राप्रो४७७ )--पिर॒ुत्‌ प्रयोग, 
उच्छता गम प्राय, गम दूध गमे झल्णन, कोष, म्रसभ्ता च्ादि मनाइति झौर 
अ्यायाम भादि | इनकी किया देएमें सर्वत्र सममाजसे प्रकाशित होती है किसी यन्त्र 
विशेष या स्थान विशेषका झ्राभग नह फरती । 

मह्विष्क छत्तेअक ( (-छाछश 5ध्रागप्रोधा(5 १--मस्विष्क छो किमार्मे 
बृद्धि करा स्फूर्ति कराने वाशी औषधियां--शरात्र, झासव, चरिष्ठ, कपूर, चाय, काफ़ी, 
गाँचा, वस्स, कस्तूरी भ्रारि। इनमें राय उतर है । 

इस प्रऊारकी ओऔपधियां प्रारम्ममें वाठ्घशा नाढ़ी उत्तेशक और धघमनी उचत्ते 
जक रुपसे काये करती ह फिर थोड़े ह समयमें मस्ततिप्फ पर विशेष रूपसे क्रिया 
दर्शावी हैं। इन झ्रक्ष्य माज्ामें सेन करने पर शरीर उप्य होता है; पमनीडे 
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सन्दनोती प्ृद्धि ऐवी है, पावमण्ससे त्पिरता सम्पारित इॉंती है, मस्तिक्कमें रफडी 
पृष्ठ भ्भिष्तण शोेदी है तया मानधिक रचि प्रकुषप्तिद शौर उत्तोमित हावी है ! 

ध्रीषधि रेपन धपेण्ाइत भ्रधिद मापामें करने पर महिष्फमे रकाद्धि अधिक 
होहर मह्िए' ड़ किपामें विचति था णाती है; इसी हैडुसे मछ्यफ्रे शकझ प्रदाशित 
दोते हेँ। इसकी झपेरा मी प्रधिऊ भीषधि क्ेयन डी जाय, तो मझिप्कमें अस्पन्त 
उत्ताधिक्प द्वारर बच्चेशी था शवों ऐ। 
हे उक्त 7फ श्रापधि मेल्से यह अपस्या १ से १४ भरे रएते ऐ। पर क्रमशः 
लेतनाफा उत्य हवा जाता है | पेवन्‍्पता धानफे परचात्‌ (जिस परिमाणमें उत्तेजना 
शआई हो उतने परिमाणुमें ) द्रपसाइन किया होती है झोर ध्ाशरप, स्लानि, पिरदर्द, 
छपामा घ, पमन, उदाह, जुर्पश्षठा ध्रादि चिह्ठ प्रठौठ होते ईं ! 

या; इससे भी धषिक परिमादयें ग्रौद्वि सेवन की हो, तो अयेतनावस्पा 
फ्रमश' मर कर मलिप्पड़ी किया शाप श्ारावी हे, एव ध्यातायरोप ( ॥89॥॥- 
5५) श्र मृत्यु तक शे लाती दे । माम्पपधात्‌ इस भ्रपायासे मुछ ऐ जाग, तो भी 
ब्रपप्म्मावस्पाही झपिरदा दोठी है. भौर सत्युक्री मीवि रशती है। 

मस्विष्में पंघालित रछफे परिमाण श्रौर एफ़ड़ी अ्रयस्पा पर, मछिप्फकी 
जिया अ्यन्नग्ित है। छत सार्पाद्निंउ रत संबाखनमें उत्तेजना झाने पर मख्तिष्कमें 
स्कप्तनालन हृदि दोठी हे भीर मम्ठिप्कक्रियामें उच्चोजना झा णाती है! 
मस्विकफो मीचा रपने भर से परन-खुपारी झ्रारि चशाते रह्नेसे मक्षिप्पमें 
रक्तसंच,श्न एृद्ठि हो कर उत् यना भरा जाती हे ठपा स्पामाम करने पर मी-मध्तिष्क 
उत्तेजित हो णयवा है| 

इस देशफे छ्िये यह नियम हैं, कि शित यखमें उसजना उस्पन्त होती है, 
उसयप्र में ठसी दिखगसे रखका श्रमिक संचालन दोग हे! मत्िप्कके शिए मो 
मद्दी नियम छापू होगा है। शस्त्र श्रादि मत्तिफ उच्ेजफ कस्तुफे म्पसतनीको कमश' 
माप्रा बदानी ही पढ़ती है उसको भन्यणा शणम्र झादि सेपनके उषह्ेष्पकी सिद्धि नहीं 
होती । इस तरदइ भ्रषिक काल तह सेवन करते रइने पर मस्तिफफ हौर इतर गस्तरकी 
किया बारमार उत्तेजना शयप दादि मादक हम्प हे रहनेसे हास शेता रहता हे 
एवं जीवनीय शक्ति भ्रपसप्त होती झाती हे। यदि' ब्मसनी शरीरसे कृश है, यो पह 
रोगफे आममण फें ब्रपिक भनुवूल्त है । 

मश्विष्क उच्तेबक औपधियाँ विविध प्रफारको ध्यापिषोंफ़े निबारणार्थ और 

श्येबनीय शक्ति फे उच्च थना्थ प्रयोगित ऐसी हैं । धाक्चेप निवारक झ्रौपधियोंक्ा गिपेचन 
में» २ में और थेदनानिवारक (37०0१॥65) का विवेचन नं० ४५ में डिया यय्ा है 
तथा निद्राफारक ( िजञ07०/८७8४ ) का पिवेचन धागे ने» ७४ में किया जागगा। 
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- सूषना-हस प्रफारकी श्ौपधियोंका प्रयोग नूतन क्र, नृतनप्रदाह भ्रार रक्ता 
पिक्य द्ोने पर नहीं करना चाहिये | 

सृपुम्णा पत्ते जक ( 3एञग्रठ १४पाप्रोा8 ) सुपुम्धाकी प्रत्याहयक्रिया 
( 89(५5 ) में यूद्धि कराने घाली ओपषधियां -कुचिता, कुतितेका सलल, अ्रफीम, 
अफ्रीमसत्य, रससिंपूर, पूर्यचल्लोइय रस, प्श्नक् महत्म, फॉल्करस झ्रादि। इनमेंसे 
कुचिछा भ्रफ्रीम झादि भौपष्योंक्ी योडी माश्में प्रयोजित किया जाग, तो प्रतिफरलित 
फ़िपाको दृद्धि करती हैं. और श्रधिरु मात्ामें ठीम च्ाक्षेप उत्पन्त करती हैं। रस 
खिूर, पूरणेचन्द्रोदय, भ्म्रर्क मस्म झादि भौपणियां पिनकुत् निर्षिप्न हैं, किंचेदू 
सो भाद्ेप या इतर धपाय नहीं फरती। 


स्पानिक पत्तापात ह्र्घाकुजात, शाय-पेरका बंध झादि व्यानियेति इन श्रौप 
पिसोंको ठपयोगमें लिया जाता है। पष्याघाव रोगमें कुचिला, सोमश प्रारिका +याग 
करनेपर जब झौपधिका चसर पहुँचता है तथ स्वस्प श्ह्फी भ्रपेदा भ्रषतन्न प्रग्नकी 
मासपेशियोंमें स्पष्ट स्थसे स्पन्दन, स्फूत्त और फम्स होने लगते हैं। 


चपीम, कुचिणा, कुचिलासत्व, नौसादर घूनाफ्रा मिभण, क्जोयोफ्रमे, ईयर 
आएिसे सुपुम्षाफे सन्‍्मुखण्णत ( 8900007 07 ) में उम्रगा उत्पन्न होती है। 
मुपुम्धाको मिकृतिजनित पद्चाधावमें श्रामश्यक्ता पर इन औपधियोंका उपयोग किया 
जता दे। पस्सु स॒पुम्पाफो पीज़ामें इन झ्रौषधियोंसे कोई लाम नहीं होता | 

घमना उत्त जफ ( 870078) 5धप्मापो्ाा5 )--हस प्रशारश्री चोप 
विमोंकी क्रिया सब धमनी और दृदयपर प्रकाशित होतो ८ | लाल मिचे, तारपिन पैल 
शिट्ठ, फास्फरस, नौसादर श्रादि औपसधियोंफे सेयनसे घमनो रपन्दनमें सेजी ऋ्राती हे, 
आमाशयमें ठष्णवा मा्नूम देवी दे, एमं शरीर मी ठप्ण शे जाता है झ्लौर बाह्य प्रयोग 
करने पर स्क्चा पर ठग्रता आ जाती है। 

किसी कारण वश दृदयकी किया निस्तेज होयाने पर इस प्रकारकी औौरषिमोंका 
प्रयोग डिया जाता है। यदि झामाशयप्रदाद शो, यो इन ओपषधियोंश्य प्रयोग नहीं 
करना श्राहिये। घमनी उत्तेजक झौपपियेसि दृुदगोच जना शेती है । इनके च्तिरिफः 
रक्तामिसरण भड्ानेवाली सुगन्धयुक्त और उष्ण झौपधियां मी दृदयोत्तेमक 
( ए०9|5 ) गुण दर्शावी हैं। 

जातनाड़ी उ्तजक (प७८४००8 5पगणंव्ष्मांड )--इस भेणीमें 
कख्तूरी हींग, जयमांसी, लशशुन, चाय, काफ़ो आदि झौषधियां हैं। ये वात्या 
हिनियोंकी निर्ये्ता दूर करती हैं | एवं बाठाफेपका निवास्स करती हं। इनठी किया 
स्रमप्र शरीरमें समान रूपसे प्रकाशित-ऐती हैं। मत्तिष्क या किसी घातनारी फेन्द्र पर 
किशेष रूपसे उउ जना नहीं पहुँचातो। 


श्ड्० क्रीपध-गुण-धर्म बिपेषन 





सएावाही नाइ़ियों$ मिरेफी उसे म्‌ £--फच्छनाग, इय्कुतागछ त्व॒( 8०. 
०७५0० ), रलिधरो, पूरे झचफो पसापे बाश्न गझ्ादि संशायाही पाव- 
नाहियाँफे ऐिरेको उत्तेजित करते हैं। इनमें बरहनांग या बष्छुनाग6त्व रमें पंझा 
रित हपेरर बिद्ठा, शाएे, झपठ चारिंगें मल मलाइथ शेते छगती है, एवं म्रि्न, 
भ्रष्सकय श्ादिसे >हवाएप एंशाबादी नाड्रियकि धरितम विरेमें उत्ते जता उत्फा दी 
जाती हे। 

गई प्रषन चाघारके सेयनले श्रामाशपरम संशायाद्टितियोंके पिरे (श्रन्व भाग ) 
में ठए जना उत्पम् हो जाती है। 

हृयोच्र जफ ( ()४४पज० 897047/5 ) श्रौपपियां --पूर्य॑यन्द्राइपरस 
रखतिंदूए, सम्ोसपप्रग द्रश्यरी, शरार, नौसादर, ध्ाज्लासय कपूर, तार्पिन वैल, मील 

«गिरी तैस, वातईर शैल | द्वग॒प पर उछाय और ने० १०० ब्रत्युप्रताप्तापद प्रीपियोंका 
प्रधोग मी रफामिसरण किया पर लामदायऊ है। इस प्रड्गारद्रों धोपरियासें माड़ीके 
चरम श्रौर येगड्ी रार वृद्धि पोती है । 

जब चतिराप मानठिक उद्द गे, मीविऊ झ्रा्रात या द्वत्प भयताद$ भी पघ 
सेन ह्षेनेसे बेहेों ( ७४००४ ) या मूस्या ( ७5००००७ ) झाकर सइण हृदय 
निया सोप ऐने लगती हो या सर्पदंस, प्यर भ्रादि रोगोसे दत्य अति घोय होने 
खगवा ई, पप॒ इस प्रश्नरकी भ्रौषधियां प्रयोगिव शेतों है। 

फपूर मधुर था फरपऊस प्र शहसे उत्तन्न स्यरमे प्रछाप शेने पर फपूर उच्म 
द्ुदयांत्त तक है| एज कपू रफे भ्रकझा शासरके साथ प्रेबन कराानेसे प्रतिश्याय 

(६ जुणाम )फा मी सत्यर दमन इ। जाता है ) 

श्र शराय--रक्तमे शोपण ऐने पर द्वदयकां उत्तेजित करती है; परत्थ 
यह प्रारम्म्मे मुल्य, छष्ठ झौीर भ्रामारायस्‍्प बातमद्य नाजियोड्े उ्तमित कैंरवी है । 
फिर बद्दांसे उच्च जना हृद्यर्मे प्रतिकृक्षि देकर क्रिपा दर्शाती है। श्रवः येदन।बस्थामें 
शराफ्का प्रयोग फरना हो, थो सोझ़ो-योडी माप्रामें शारदार करना चाहियें। परन्ठु 
सांप-साव समझते मी रहना चाहिये हि रक-सचाशन क्रिपामे विक्ृति सो मई देती । 
यदि रक्तसंचालनमें बि्मर द्वोने लगे, दो शराब भत्द कर ऐेनो चाहिपि 4 | 

नौसादर मिभय भी उम्र शराब सष्रा प्रतिझक्षित ऐोझर हृएय पर कय करता 
4६ । इहफे ध्तिरिक्त मदद बूपम पमनो चोर कैशिका पंक्ति ठबाशन विधायक बाठसाड़ी 
केन्द्र (४४8०-४०५०० (.8पध8 ) को मी उत्त जिय करता है| 

मूज्छु होने पर नौधादर और घूनेदा मिमय छ पाया जाता है। एवं सर्पदेश 
दीनेफ्र मोसादरफे अकका इस्येक्शन दिया जाता है। 

स्वर धारि रोगोमि दृत॒यकी निरेशताओ्ले दूँर करनेके लिपे पूर्यक््रोदक गा 
रसपिंतू रफा उपयोग झद्रखके रसके छाथ दिया यात है। दिसते तल नाडीढड़ी 


उत्तेजक द्रव्य विवेचन २२९ 


गति तेय हो जातो है । इस यर्‌इ उप्य जलपान और उष्य सेक करनेसे मी 
इसिएड सत्वर उच जित हो नाता है। 


रक्तबादिनी उत्तेजक ( ४ फ्पांद्या ठिधागाप्राक्षांड ) इद्यसे दूरबर्ची 
रक्तवाश्नीकी दीयार प्रसाति होने पर उनमें रक्तसचाज्षन क्रिया अ्रषिक वेगपूर्यक 
'करानेयाली झौपधियां शराब, अफोम, द्राज्नासण, शोरा, नौसादर मिश्रण, पूर्ण 
फ्द्नोद्य रस, रससिंवूर, अ्मश्रकमस्म लोइमस्म ताम्रमस्म, उप्शता श्रीर उष्य 
छक्षपान धादि। 


रक्त सचालनकी समता सम्यापित करने भौर श्राम्पान्वरिक यन्त्रोमेंसे रफ़्फे 
बड़े हुए मेगका ह्वास करानेके लिये शराप या इतर मानसिक उत्तेजक झौपणिका 
प्रयोग किया जाता है। मर 


शीत लगने या शीतकाल्नमें देरतक गीले पद्च पहिननेसे श्यासयत्र, झ्रमाशय 
झत्त मा मूआाशयमें रक्तसप्र हो जाता ऐ, फिर कम्प मा स्थानिक वेदना शेने लगती 
है। यदि धुरन्त रक्ताधिम्यझ्मा दमन न हुग्रा, सो दाह शोयकी उत्पत्ति शो जाती 
है। ऐसे विकारोंमें मत मायसे फपूर मा अफीम प्रधान औषधियाँ का करती हैं 
और शराब, अग्निसेयन, सूसेफे सापका सेमन, चाय, कापी झादि तत्काल क्ञाम 
परुँचाती हैं। 

सोराको निषाये जलमें मिलाकर प्रयोग करनेसे वह रक्तवाहिनियोंकी 
प्रसारित करके उत्तेजना उत्पन्न करता हे। 

। पाष्म प्रयोग--चिरकारी प्रदाई और ध्यमययोंको दृद्धता भ्र्थाव, घतीमषन 

( (055० प५धर०४ ) के निवास्णार्य स्पानिक्र छेप, मर्दन आदि रक्तपराहिनी 
उत्त जड़ किमा करनी खाहिये। 


रक्तप्रणाक्षीप्रसारक--नीलायोया, सोमण, सुयीर्य, ईयर, स्लोग्रेफॉर्म, 
वार्पिन पैल, कार्योशिक तेमात, जमाशगोटैवा तैल, कपूर, फ्रास्ससस, ठच्घता 
( पुल्य्स, सेक, स्वेदन क्रिया, अ्रम्निसिषन आदि ), लोहमस्म, ताम्रमस्म हत्पादि 
रऊप्रयाशियोंको प्रसारिद फरदी हैं, भरत” इनके डाक्य्येमें रक्म्रणाल्नीके लिए 
चोमोसादक ( ५8६07५० |7707|3 ) कहते हैं। 

जव इस प्रकार फी धोपपधियोंका स्थानिक प्रयोग दिया जाता है, तब्र एफ 
प्रसाल्षियोंक्रा प्रसारण करके त्वचाड़ो साख बना देते हैं| ऐसे प्रयोगोडो चमेध्रदाइक 
( ९ए//७६७०/७४५5 ) संज्ञा दी है। इनसे अधिक प्रयोगोंकी स्पोट्करक, तयोट्पावक, 
तोप्रदाएक, प्रस्यम्रग सापक आदि रुशा दी है। इन सपका विवेचन आगे न? ९९ 
और १०० में किया जायगा। 


सच 


रर२ ओपध-गुण-धर्मयियेषन 
(७६ ) निद्राप्द । 


स्पप्नजनन-दिपनों टिक्स-सोपोरिसिक्स | 

॥8900०70-१०;०॥ह- 

जो ध्ौपनियों निद्रा ला देवें, उनको निद्रापद फहते हैं। श्रफ्रीम, भ्रप्रोमसत्य, 
भांग, गांगा, एुरासानी, श्रणवापन, शाप्र पीरशानूल, स्पेग्पा, फरदूरी, डाली, 
शंलाएूली, सशदेगी, भवूय, मैंसका दूध, सक्‍्यन, यी झादि। 


निद्रापी उत्पत्ति प्रकार-- 
ै १ मस्तिष्फफे रक्त संसाक्षनका द्वास दाने पर निद्रा उस्तन्न होती है। 
गद कार्य द्वदयकी क्रियाफ़ी स्पिरता सम्पात्म करने द्थबा रफ़फों झ्रन्यत्र प्रेखि 
फरनेसे शेता हे। 

२ मतिणफ़ी क्रियाझ्ा पाठ फरानेसे निद्रा श्रा णाती है। 

धन्यत्र स्पानफी शिरा श्सा्थि घने पर मस्तिष्कमेंसे रा परिमाझण म्यून 
ऐे जाता है | शरोरमें ऋूधता श्ौर रक्त संचालनमें छ शत झ्राने पर ८पा झणिकर 
फ्राश् सक सह रहने या मैठे रशने पर हन्द्रा पम्थित दोठी है। परन्‍्ठ शस्पामें 
शगन करने पर मस्तिप्फकी रफ़त्ादिनियाँ छीणए होनेसे, उनमें रफ़ भ्रभिक परिमाएमे 
संचारित ऐे जाता दे इस ऐवमे थोई दी पमस्में सम्द्रा-निद्रा पूर शो णातो है। ऐसी 
ध्रयस्‍्पामें या मस्वि"कफों ऊँचे सिराने (वसिये) पर रखड्र शपन करामा जाय यो 
निद्रा भरा रातों दे । ऐसे रोगप्रस्त म्पक्तियोंफो द्वश्य श्रौर रकूरादिनो पौष्टिड सोइ 
पंटित श्रीषधि था फुबिला झादि देनेसे शान्त निद्रा ब्रा जाती हे। 

क्गेक बार उदर पर शवी पुल्टिस (रोटो ) पॉपनेसे या शोत्त जलमें 
फारैन मिगो उदर पर रत ठस पर दोखड़ (श तइ करके) फ्लाशेन बाँध देमेसे मी 
निद्रा भ्रा जाती है। एवं उप्ण भआाए्वार, उप्य जलपान, उष्ण बाप, उप्य दूध धादि 
मी मल्तिष्कमेंसे रक नीचे गमन कराकर निद्रा ला देते हैं| 

पर त॒ द्ववुरोग, द्वदयक्री निरलठा और याठयहा नाहियोंकी उम्रठा होने पर 
गए साय, गरम दूध श्रादि पदायके से नसे यातवह्दा लाडिगोके केखरपानर्मे 
उचे मना पहुँच कर निह्ाझ नाश हो जाता है। ऐसे शंगियोड्ति जिये शीतक्न जज, 
घासध्य पूष या गरम करफे शौठत्त ड्िया हुग्रा दूघ, स्ालिऊ ठाजा मोशन, से 
(सम रिवकारक हैं। वमाल७ चाप, सूर्यके उापसे भ्रमण, भम्नि सेवन, थे सब 


हानिकर है । ४ 
का ज्यर यागयें निद्वानाया शोने पर देह पर ब्रा बत्थ झ्राप्छादित करनेसे लाम 


+ 


ह जाता है। ४! 
जल 


के 


सादक द्रव्य विवेचन र्र३ 


निद्वानाथ शोने पर यदि दानों पैरोंडो गरम जछसे सेक कर या सारे शरीरको 
शीतल जछसे मदन कर फ्रि भ्रष्छी तरह पोंछुकर शयन कराया जाय, तो सत्वर 
निद्गा भा जाती है। 

वेदनायन्य निद्रानाश शेने पर घ्रड्मीम और झम्रैमसत्ल अमोध प्रौपधि हैं। 
इन प्रौपणियासे मत्तिष्फ भी क्रिया दीय शोवों भर वेदना भो निषारित होतो है। 

इन निद्वाप्रद श्र।पपियाक्रे अतिस्फि मोहजनक शभ्रोषधियोंके सेवनसे मी निद्रा 
आा जाता है। इसका पिवेखन झागे न॑० ७७ में कया जायगा | 

निद्ाज्र सम्मन्ध कन्दाघरिक माग ( 490५0%॥॥7४ ) और स्वतन्त्र नाडी- 
संस्पा ( 8ए ०7०णत0 707ए0०0३ 893/०॥ ) के साथ गुप्त भायसे स बद्ध दे | इस 
हेतुप्ते मल्तिष्फ प्रशाश ( 20००90॥8॥08 7.9५४47६705 ) में बिकृति झनुरूप 
निद्धा थक झातो या बिल्कुत नहीं झाती है । 

शान्सनिंद्रा फालमें परिस्मत्जनाडिपोंकी हृदता बढ़ जाती है। मिससे मन्द 
नाड़ी, कतीनिकाफा आकुंचन तथा श्वाउनलिक्राक्ना संक्रेच होगा है। पाचन रस 
भौर प्रत्मकुएडलीफो गति दृढ़ नदी हैं | निद्रा दूर शोने पर मस्तिष्क, वातनाडियों, 
मांसपेशियों झादि की यकरावट दूर होती है ठथा मन प्रसन्त होता ६ । 

सूघना--( १ ) यदि श्रत्र श्रादि अपमपोर्मे मल, यायु, आम भझादि 
संप्रशीव शेनेप्ते निद्रानाश हुम्रा हो, दो ठप्ते दूर करना चाहिए | इस तरइ मांस 
पेशियाँ, भ्रस्पि, स॑पेस्‍्पानोे दा बड़ा हो दो उसे रप्त *राना चादिये। 

(२) प्रननेज रोगी निद्रा लानेके लिए शक्तरी तोत झपनियौ--- 
अगोनज ( [०६ ), रेद्रोनन ( 79॥7०७ ४५ ) पेरलडोइाइड ( ?67॥४१9- 
#906 ), बरारयरोनम ( 8&700000 ॥ ) प्रादिका श्र बार सेयन करवे रहते ईं। 
प्रास्म्म्मे तो ये श्र.पपियां सत्वर झ्ञाम पहुँचातो हैं। मिरि झ्रणिक् माझामें सेवन 
करने पर मी निद्भा नहीं भ्राठी; शोर दृश्य मो नि्नंत यन जाता दै। भतेः ऐसी 
सादर द्ापश्रियाह्ना उपयोग न फ्िया जाग, ठो अ्रष्छा । 





नर (७७ ) मादफ़ । 
मदझती-मद-मलापोशाएक-डिशिस्पिस्टूस-डिसिसिफैशिशक्टूस । 
एिकातबना--ीशापाम्तिअशा है 
घुदि छुम्पति यद्‌ दज्य सद्झारी सदुच्पते। 
समोगुणमधान व यथा मद्य सुराविफम्‌॥ 
जो समोगुसप्रपान द्वप्य मुद्धि (स्मरण विचार झोर विवेक शक्ति) का 
कोप करती है, उसे मादक फ्दते हैं। चैसे शराज आदि । 


श्श्छ ओपध-गुण-धर्मधियेघन 


चरफ मंदिताफारने लिया हे कि, मय दुदपमें प्रवेश कर ( मस्तिष्क पहुँच 
कर ) अपने !« गुणों ( सप॒, उप्प तीक्ष्ण, पृतम अम्शा, ब्वथायी, श्राशुग, रु, 
वियाशी भौर विरार रा दवृद्यामित ( मस्वित्त ग्पिति ) श्रौमके १० गुणों (गुरु 
शांत, मद, शलद्षय महल, गधुर, रियर, प्रसन्न, पिच्छिन झार लिगस्घ ) । विद्युस्व- 
कर आर शभिव सच ( झंठ फरणड़ी मुद्धि रृति ) में बिच्रार उससे फ़र देती है। झिर 
थोड़े ही समवमे मचता था जाती है। 


महा अस्पधिक भात्रार्मे सेयन करने पर प्रारस्मर्म श्रानन्द और प्रसभ्रदा 
उपस्थित द्ोती है। क्रामोत् जना दोती है तपा मानस सम्दारफे बनुरूप नानाप्रखरके 
सिभवरियित्र वित्त विचार उत्पन्न होते हैं। फ्लिर मानमकेस्रमे / विल्ता श्राकर 
मोएनिड्ठा ((.०॥5 ) को प्रामि हांपी दे । इस मथज मानस बिक्ृतिको मद सत्य 


दोहें। 
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मेप्यम मद द्ोनेपर यारबार स्मृति ( विशेक शान ) का, द्वास, ग्रारंगार 
शानज़ाप कमी वायो चस्पत्र, कमो रोशते बोलते रफ णझाना फ्रमी वभ्नन सुक्तियुक 
और फ्रभी प्यसम्पद् प्रताप ठया यकर आना भारि स्द॑ज उपत्पित होते हैं) इस 
अयम्याडी < ता दोने पर रयोगुणी झौर समोगुणों मत॒प्पोके मिगे ऐग कोई' भ्रशुम 
कार्य नहीं है, सो वह मे कर सके अगात्‌ निन्‍्य झौर श्रनुचित कार्योमसे जिस जिसके 
पंछार उद्भूव होते ऐं, प॑ कर दी डाल हैं। 

फिर जय सुतीयायरपाशी शप्ति शेती है सर शराबी टूडो हुरं लड़रोदी सर्द 
निश्चेष्ट होकर गिर पह़सा ई भोर जगित शेसे हुए मी मृतके सखूश बन जाता है। 
उसे सेशार-म्पषद्ार, सुस-डुप, हिंस भद्दित, या अस्‍्झे-मुरेका कुछ मौ शत्त नदी शेवा) 
इस श्रमरपाकों मोइजननाभस्पा ( *४७0088 ) कदते है। इस श्रगस्पाड़ो प्रापिके 
फश्नात्‌ थोड़े ऐो समयमें निद्रा (5]007 ) या मेदोशी ( 0000४ ) म्मे श्राति हो 
जाती दे | 

इक्द्रियकिया विश्वनकी इग्रिसि जियार द्रिया जाम तो जब मादक ओपडदियोंका 
प्ेपन करमे पर मश्विष्फर्मे रकरसंघालन चणिफ हो जाता है, पय मनस्े दमन करेगे 
शादिका हास दोग द। मनोव्रत्ति मुदिशी प्रपीनतग ओर सामामिक मर्णोदाढा 
स्पायकर स्रेस्थाचारी घन जाती ऐ । झ्मिक्र पिक्रति होने पर जियार शक्ति भोर स्मस्य 
शक्तिका छोप ऐ जाता है. ऊिती क्ि्को मानठिक पिक्रति दोनेके परिले ऐच्खिक 
हियामें मा विलद्णठा भा घाती है। जिउसे वाम्योंपाग्णमें जबठ्य चौर घसमेगें 
मी विचितरता प्रत ठ ह्ोतो हैं। कमशा सुपुम्शाओ़ी प्रत्याववन डित्रार हाए होता 
जाता दे। और झन्त ' शद्रापोग्डूपास क्रिया करो वाली बाय नाजयों्े मूख्न 
( मुपुम्धास्प फेस्द्र ) में पद्दाबाव उपस्थित होता हे। 


मोइजनन-द्रन्‍्य धिवेचन श्र्श्‌ 





मादक औपधियाँ--शराश, ताडी, च्रफोम, मांग, गांया, 'चरस, सुथीबृये 
जुराधानी झ्मजवायन, पद्रा, ईयर, क्लोरोफाम भ्ादि ] 

शराजसे प्रारम्मर्मे मस्तिम्ककी रकसचान्षन क्रिया उत्तेजित होती हे। फिर 
मस्तिषके मिश्र मिन्न फेन्द्र भ्रमसन्न होने छगते हैं। ठाड़ीमें मी शराबफे पश्श दी 
गुण प्रसीत होते हैं। 

माँग और गाजे द्वारा रक्संचालनमें निशेष उत्त जना नहीं होती! ये फेयल 
मस्तिष्कके मिश्न-मिन्त झ्रशर्मे परस्पर क्रियाका परियर्सन कराकर कार्य करते ईं। 

छुरापतानी भ्रजयागन, घचीयूटी झौर घतूय श्रादिसे प्रद्त प्रक्लाप उपस्थित 
ता है | रोगीका मन श्रदि भ्रत्यिर हो जाता है, और पह चंद्र मा उमकनसा 
बन जाता ऐ । 

संशा ( चेठना शक्ति ) का लोप कराने वाले ईपर श्र क्‍्लोरोफार्मकी क्रिया 
भी झनेक झशर्मे ठप्र शरामफे सदश होतो हे । 

विशेषतः झ्धिफ परिभ्रमजनित्त यक्राघट दूर करने और तौज़ ब्यरोंमें प्रशाप 
भ्रादिके दमनफे लिये उपयुक्त मादक झौपधियोंक सेवन कराया जाता है, एवं 
मस्तिष्क, हृदय, वृद्ध, फुफ्कुस आ्रादि स्थानोंकों पेदना भौर मानतिक चिस्ताकी प्रतीति 
न होनेके ज्षिमे भी इन औपषियोंका उपयोग किया णावा हे । 


(७८) मोइसनन | 


नार्कोरिक्स-प8700008 

जो द्रम्य नेशोयी ( ए7007/0707ध१०७४ ) ला देंपे, उसे मोइजनन कहते 
है। इस द्रष्यकी क्रियाके प्रारम्म्मे कुछ झ्ंशर्मे मादक असर पहुँचता है। यद मोह 
जननाबस्पा एक प्रकारको इन्द्रियोंकी अमस्या है, मिसमें लीधित सस्याके हन्तु या 
धरकोंकी सामान्य प्रतिक्रिया झयवा याख्रिक ददताका हांस या शाप कुछ क्वालके 
जिये होता है । यह मेहोशी सबंदा कुछ अंशर्में प्रतिफलित दमन युक्त होती हे | 

सन्रप्रि निद्राजनन क्यौपधिकों माजा अधिफ होने पर गम्मीर भेहोशी प्रानेके 
देदसे मोइसननाग्रस्थाके समान असर प्रतीत होता है तथापि इन दोनोंमें भ्रन्तर है। 
मोइजनन द्म्यसे भारम्ममें जैधा मद श्राता है, गैसा अ्रसर निद्राजनन भौपपिसे 
नहीं होता । 

गदि मोहनन द्रब्पका सेयन यूदृम भात्रा्मे कराया जाग, तो निस्तन्धठा 
( (९०१७॥॥८४५ ) श्रावी हे; डिल्द अ्धिक मात्रा्में ठन्द्रा ( )70फ8ी7्र&58 ), 
निद्रा, आंशिफ येशेशो ( 80907 ) झौर अन्तमें पूर्ण बेहोगी प्रात्त शोती है। 
झस ददुते मोइयनन हम्प निद्रा लाने शा शज्रयिफिस्सामें संडाक्षोप करानेफे लिये 
प्रयुक्त होते हैं 

रच 


श्र कआपधघ-ुण-मेषिदेघन 


जप्वक द्रष्पड्ा पर्यात केस्द्रीकरण र्फे मीवर रहवा ऐ, पबतद मोहमनन 
असर द॒ढ़ रहता है, फोई मो मोहजनन द्रम्य मस्तिष्क घट्फपर सौधा अर नहीं पाँला 
सझता। यदि मोहजनन ट्रम्प उड्ह्यनशोल है, ो उसझा शोपए छ़र होश है 
भ्रीर फुस्फमप्रयरन द्वारा स्पाग्र मी णत्दो दोता है। इस भझ्सर सस्पिर होता है। 
दूसरे धफारके मोएसनन द्वम्प, थो उद्ब्पनशील नहीं हे, उसका प्पाग केवल ईए- 
सार्गसे मर्थारित गिस्तारमें पता ऐै, झिछ8 उसझा प्रक्त भ्रपिष उमयवऊ रिक्रया है। 

झोपधिया--प्रद्धीम, गांगा, शयप्र भ्रादि | ह्स्ेपष्ठा गुदपर्म पहिले नें* 
४ पावशूस्मप्ममें लिसा है| 

(७५६ ) सताहर। 

संमोधन--चेवनाइर---भनेस्ैिस्स---.6 0865(09(704, 

सो प्रम्प मस्तिप्फ झौर मुपुम्धाणीपरमे त्यित बातनाओ फेल्द्रों पर ह्रथगा बात" 
नाबियोफे धन्त भागपर किया रे बेहोशी ला देता ऐ, सुशयु'स भौर स्पराशतका 
शाप डसप्र कराते ईं, उत्ते संशइर कहे हू | ये दस्प उशडयनशी श होते हैं इस वर्ग 
मादक द्रम्प--राराब, अपरीम, गाया भादिका अस्तर्मान मह्ों शोतां। श॒प्त प्रद्माक्की 
श्रौषपिषोंमें ६ पर्ग हैं । १ सावाप्लिड ( 0०६] ) २. स्पानित्र ( 7-00वों ) 
भ्रौर १ भान्वीक ( १०8006 ) भेवनाइर । 

सार्वाप्रिक चेतनाइर श्रौपधियों द्राए मत्तिफ्क झौर बरातमदागावियोंके मूलमें 
झयसप्नता प्रारर समस्त शरीरफी येतनाकरा शोप झा जाता है। समस्त झंग संमोह्टित 
ऐशेपर मस्यिप्कर्मे यिरता झा जातो है, रिर इृश्यक्रिया, श्यसन झादि मृत क्रिपाश्ोंडों 
छोड़ शेष सब संचालन किया झौंर मानस ध्यापारको मस्तिष्क संघाश्षना नहीं मिशतों 
अगयपा शान, सेवैदना मस्तिष्क तक पहुँचने पर भो ठसध्य परिश्याम मह्िष्क पर नहीं 


शोेवा। 

स्थान विरोषमें भ्रोपप प्रगोग करनेपर स्थानिक स्परशडानका शोप होता हे। 
इससे मेहेयी मईी भाती। मेश्नामात्न झीर स्पर्श संवेदना मस्तिष्फ तक नहीं पहुँचती 
हपा उनका बोष भद्दी होता। 

ड्िछ्ी भी नाहोके भ्रासपस बपिस्ता क्ानेत्ाज्षी भौषदिका झन्ठ/छेपण द्वार 
नादीके विविद्चित सागझी वेदनाका लोप कराया जाता दे। फिर चेश्टाषाह्द 
( ४०।०५ ) नाड़ियोछा उमराचार वहांसे मत्तिफ्कम नहीं पहुँच सकता । 

इस संशहर द्रम्पोके उपयोग, क्रियाविधि गायिका विचार रुम्श परिचर्या प्रकरण 
५ के भ्रस्तिम मांगमें दिया है। उश्य और वेदनाझ भनुमव इोनेके छिये मस्तिष्क 
केन्द्र संशाबाही नाजियां श्रौर सूपुम्धा, तीनोश्ने मिरोप झब्सपाकी श्रावरगद्रता है। 
ये सब याग्य क्रिपाशील रइनेपर सेहावाह्ी वादवह्य माडियोंक्री मूजपर संशाइर झौष 


सम्नाहर द्रब्य विवेचन स्श्क 


पवियोंत्ी किया समान मायसे होती है ! फिर परिणामर्मे वेदना, कट, स्पर्शानुमव भौर 
प्रत्यावत्त न क्रिया, सजका छोप हो जाता है । 

स्थानिक भेतनाहर झौपधियाँ ( 7,008] 4॥868(06005 )--अ्रभिफ 
शीतल्ता, यफ, ईयर, कोझीन, हाइष्रोक्‍्लोरेट, तार्पिन सै, जटामांसी, तगर कार्वोशिक 
एसिद भौर तपाये हुए शोद्दा-पत्पर झादिका सेकश्ादि | झ्रायडोप्म्म मी इसी उद्देश्मसे 
म्पबइत शेवा है। 

ईंथर द्वारा प्रयोग करनेपर शीतलताकी ठत्तत्ति होकर सामान्य चिकित्सा 
फरने पर बेदनाका अनुमव नहीं होता । 

इन झौपभमियागें ईंथर ठउत्त लक 'चेतनाइर है! शक्ष या मायुकी शीवलता, 
कोकीन और फ्लोरोफाम भ्रादि भवसादक चेतनाइर हैं। 

फोड़े पर कार्योशिक एसिड छगानेसे शूल्लजन्म येदना शोप हो जावी है। 


ध्यानिक स्पशैहारक भौप॑धियां चर्मसे सम्पन्ध वाली पघातबहा नाड़ियोंको 
अन्त शासाफो झ्यसभ करती हैं। एवं कुछ प्र॑शमें रक्तबाश्नियोंफे झौर इतर 
विघानके ऊपर भी कार्य करके स्पर्श शक्तिका लोप फयती हैं। झ्त इनका कप 
निवारणाय और वेदनादमनाय म्पवह्ार फिया क्षाता हे। भ्रति प्रत्रत पेदना और 


स्पशासहइत्व पन्‍्मसाके निमास्णाय तथा सामान्य शस्त्रचिकित्साके निमित इस औपधियों 
डाय स्पशैछ्षोप फराया जाता है। 


कच्ित्‌ किसी स्थानमे रक्तका परिसास प्रत्पधिक हो सानेपर संशवाशी 
नाबिगोके झ्न्त'शिराशरोमें उत्त घना ञ्रा जाती है । जिससे उस स्पाममें स्पर्शासहत्व 
चेदना ऐसी है, भर्याद्‌ अंगुस्ती लगातेसे पोड़ाकी प्रद्धि होती है। -ैसे दाए-शोप 


€ प्रदाई ) धोने पर उप्रठाजनक झ्ौपनियोंका क्षेप किया जाय, तो उस स्थान पर 
स्पर्शासइस् वेदना हो चातो है। 


यदि भच्छुनाग, घच्छुलागु सत्य ( 8000 76 ) या ककिहारीका रक्तमें 
सचार हो झाता है, थो झिद्ा, झोष्, कएठ झादिमें मनमनाहट होने लगती दे। ऐस 
समय पर बेदनाफे दमनांथे स्थानिक स्परशशारक झौषधियां प्रयोगित होती ई । 

अग्नि में लोहें, पत्थर भ्रादिफी धपाकर वेदना वाले मांग पर जहदी-जल्दी 
फ़िरनेसे पशापाहो नाकिगोंके च्न्त मागमें ग्रयसन्रता आकर फछ लोप हो णावा है। 

सा्वाहिक नेतनाहर भौषधियाँ ( 96997 375०:8९0८७७ )-- 
संमोद्टिनी सुर, क्लोरोफाम, इंपर भ्रादि | इनमेंसे सुय्य पिक्षामी छाती है मह्ोरी- 
फामे आ्रादि मु पाये लाते हैं| इस प्रकारद्दी औषधियोकि उपयोग द्वार समय” चार 
अयस्पा उतपस को जाती है--१ उक्त धनाषस्था; ९ भादक और वैेदनानियारया- 
बसपा, ३ श्रपेतनावस्पा, झौर ४ अपसन्नावस्था। 





न्श्प ओपपघ-गुण-धर्मविवेचन 





(१) उत्तेसनावस्था--प्राएम्ममें एब्से ठत्तम गृत्ति-कत्पनाशयि ठत्तोमित 
ऐता ई। रोगीडो ध्रय्नीय विचार उत्पप्र होते हैं; गिविष हृस्योंद्रा प्रयलोम्न 
फरता है, एप धो प्रशारफे शब्द सुननेमें घाते ईं। पिए झलियमित प्रलाप इले 
लगता दे। इसी एंत्ले सस्तिकस्प यहा ( 00०शण 00:६०) चर इठर 
सचाश्नपिषायक फेन्द्र उठ जित होते ६ । जिससे रोगीफी मुखाकृति निचित्र हा जाती 
है; एप प्ंगमें विकृति शेतो है। दाथ-पंर इधर उघर परकने कृगता दे। इस समय 
पर संमपता उधतर भुद्धि एत्तिमें जो दशक ठउत्त जमा भाई हे, पद स्पगित ऐती है। 

इस चयस्पामें रक्ततथालनड्री दि दोही हे हिर ममग्रा' द्विठीगाक्यामे 
मछता उपस्थित दोती है। पाठशल्त आदि रोगोंमें वेदना धौर भ्राजेपके नित्रारणाप 
इन खायाप्िक पेवमाहर श्रापपियोंझ स्तक्ष्पपरापामे ठपयोग किया झाठा है। पिक्ताइम- 
रीजन्य शल, इकशरान, भत्नराज्ञ झादिमें जम्रतक मुख्य भौपधिकों उठेज़क क्रिया 
समाप्त होकर मादक धयस्पाका झारम्म नशे; तम्तक क्ोरोपार्म भादि श्ौषधियोके 
प्रमायकी क्राइश्यकता है। ४ 

(२) मस्तायस्‍्था --ठक्त भोषधियोंडी उसे जनावस्पा उत्पन्न शोनेको अ्रपेष्ा 
झधिक माषा देनसे इस धयस्थाकी प्रासि होती हे। इस भजस्पामें दशत शक्ति, 
मयण शक्ति बार सूश शक्तिका कोप हो जाता है; बियेफ शक्ति बुक भ्रपौनताऊां 
स्याग १रती है। रेणीश ऐसा मास दोता है कि, मत्तिण खाली या इसका है। 
सदज ही पिना विचार ईंसवाजूदता है; और स्पच्छुन्दा बन कर, मर्यादा रहिव अत्ताव 
करने लगठा द। तथापि प्रत्यापत्त न क्रिया नियमित रूपसे हो सकती है | 2 

आऑपधसेवनकी अभिकतासे संचालन पिघायऊ फेन्द्र उचेजित्त दत्ता है। भोर 

इसी हेतुसे दवृरप क्रिया भौर प्वासोच्छुपास कियामें मी द्रद्धे हो जाती दे। नाबीके 
स्पन्दन, इपाससंज्या भौर रक्कय दशाव, ये सप पढ़ झाते है. तया मुख छाल हो 
लाता है। इसके पश्चात्‌ उत्तगनापे अनुरूप सव इन्द्रिमोंकी क्रिय क्रमशः अझवसा- 
दिस होने शगती दे । 

». फ़चित्‌ भ्रतिश॒य उच्च जनाफे हेह्॒से उम्र प्रक्ञापर उपस्थित होता है पसत 
यह झयस्पा यात्रे ही समयमें भ्रचैतनावस्यामें परिक्चित प्ो जाती हैे। प्रसवाबस्थाड़ी 
चेदनाका हास करानेफे लिये इस द्विवीमापस्था पर्य॑स्त इन आओीपधियोंका प्रयाग ड्िमा 
जाता है। 
(३ ) अचेतनावस्था--इस अम्स्थाडी ध्रास्ि झोनेपर प्रासम्ममें मल्िष्फड्ा 
उमप्मतर आयशा अमृतप्त ;होता हैे। पेज भम्मश, ठथ शब्द झौर शरीर पर पबश 
आपातका भी ऐऐगीको माने नहीं हता | रोगो बिलवुक्त लिस्वल हो जाता दे मांस- 
वेशियां पूर्णाशर्मे शिपिस हो जाती हँ- श्वतन क्रिया गम्भीर धौर नियमित होतौ 
रही है ; ठपा प्रतिफणशित स्या शोप हो जाती हे । 


ह 


पश्नाहरर हण्य विवेचन श्र५ 





क्रत” रोगीकी किसी मो प्रकारको वेदनाक़ा झनुमय नहीं हो सकता। नाकमें 
तृण जाने पर छीक झाना, कण्ठमें कुछ जाने पर खांसी झाना, शिका थाना, इन 
सबका सतोप शो जाता ह। पैरोंके सल्में खुगल[ने पर मी पैर नहीं सरकाता, भ्रक्धि 
मिल्शीको स्पशे करने पर मी नेश्रपह्नय घन्‍्द नहीं करता | एवं कनोनिद्धा कृश्चित होती 
है यह तीमप्रऊाश पड़नेपर मी मैसीकी सैसो ही रहती हे । 


सावघानतापूयक रोगीको इस श्रयस्थार्मे कुछ समय तफ रकसबा जाता हे। 
क्रौपध प्रयोग इसको अपेद्धा मो श्रघिक मात्रार्मे शेने पर घतुर्षों भ्रयस्था भ्रवसन्नताकी 
आति हो णाती हैं ! 


घनुर्यात, श्वानविप प्रकाप ध्यादि रोगाँमें मस्पेशियोंक्रे सक्रोचक्रो सियिलल 
करने झौर वेदनाका हास फरानेके क्षिये इस तृतीयावस्थाफी प्रासि करायी जाती हे। 
पिछनलिकार्मे च्रर्मरीजन्य शज्ञ, पकश॒ज्ञ शौर प्रसषकालमें अद्भचिकित्साकी पोड़का 
मान न दवोनेके किये इध भ्रवस्पामें रोगोफ़ो रकम जाता है। एवं उतरो हुई एडडीफी 
यथास्पान स्पापित करने, टूटी हुई इड्डोफो जोइने, झ्रत्राधवरणकों दूर फरने तथा 
उदरमें रहे हुए यत्र, चांतरपिद्रषि श्रौर इतर स्पशासहस्थ स्पानकी परीक्षा परने 
झआादि देतुभोसे मी इस भवस्याको प्राप्ति कराई जाती है । 


( ४) अवसन्नावस्था--पह झतियोग ( 0एछप०७6 ) युक्त अवस्था है। 
यदि किसी रोगीको इस अयसन्नायस्थाको प्राप्ति हो जाती है, तो शरीरको सत्र॒झनैस्धिक 
मोसपेशियोंफा धल और प्रतिफलित उत्त जनाशोलतारा लोप हो जाता ऐ। इस देठुसे 
खु अम्ध् और मृत्नाशयभयवरोघक मांशपंशियां शियिल हो जातो हँ। मत्तिष्क झौर 
पपुम्धाम रहा हुआ श्वासोच्छूयास फियाका केन्द्र स्पान दोनाँ पत्चाघास प्रस्तित हो 
जाते हैं। फिर छाासोच्छूवात खगणिडत झौर उयला तथा नाडी ग्रतिशम छोण, 
मन्दगामी श्रीर नियमित शोती हे | एये इत्स्पनदन भी भ्रतिद्ञोश शे जाग है 
अगया कचित्‌ बन्द हो सासा है। 


सूधना--श्न औपधिपोंके प्रयोगों निम्नानुसार बििपक्तियों उपस्थित हो जाती 
हैं। ब्रत रोगीकी शारीरिक शक्तिका घिचार कर सम्हालपूर्वक प्रयोग करना खाह्षियें। 
ह मात्रा झ्रधिक हो लानेपर मुखमण्शल नीक्षा शोतरा है। ऐसे समय पर 
रवासोच्छृषास किमाका झवलग्बन किया जाता हे। 


२ क्शोरोफामेफे साथ ययोचित वायु मिमित न इोनेपर इृदयक्रियाका शोप 
शो जाता ऐ। ऐसा शेनेपर मस्तिफसे पैर ऊँचा रहे उस हरइ रोगीड्रो शमन करा 
अमिल नाइट्रेडकी कुछ भूंद मस्त या कागज़ पर डाल श्वास द्वारा छफकुतोमें प्रवेशिद 
करानो चाहिये। 


र्रे० आओपध-गुण-घर्म षियेयन 


३ बहदखर सिक्ित्सामें फाचित्‌ क्लोरोह्मम यनित मत्तता या चस्नफे श्रापात 
फन्य ब्यसाद ( मर्न्ई ) फी प्राप्ति दोडर दृदयक्रिया लोप हो णावी है । 

४ शीपघ प्रयोगश्नज्षमें पमन न ऐनेफे लिये झ्रस्नचिक्ित्साफे पुछ घरों 
४7438 रोगोऊ़ो घुछ भी मोयन नहीं देना चाहिये और झन्जकों रिक्त कर छेना 
चा्षिय | 

५. सशाइर प्रयोगके धमुसे श्रप्तचिकिस्साफे परयात्‌ ठम्ाझ, सामरान्यवान्ति, 
क्लांग्रेफामफे विपसे यमन ( 0085०0 (एकता 722095०णाए३ ), वेदनां 
घ्यादुलग ( ॥0:0]2880658 ), श्वसनमार्ममे म्रदाह, प्यास संस्पामें दुर्गग्प, रक्त, 
पूय प्रादिका झ्राकपेण, मद्शघोयफ्रे निग्न माममें श्रापात द्वांडर सेदनाम्रह और 
खगम्गीर सपसन, ध्रनियमित श्यसन, जमे हुए. रक्तढा फुफ्कुसमागर्मे प्रवेश दोकर 
उस स्पानड़ो रत्तामिसरक्षका निरोष होना, छ्रदयपेशोद़ी निमलताफे देदसें पृपफृस 
शोष ऐना, भ्रपाय, भ्रामाशयका प्रसारण झादि उपद्रप उपस्थित दोते हैं। इनको 
प्राप्ति न शेनेफे लिये पह्लिसे सम्दाल रम्बना चाहिये । ऐ 


(५० ) निद्राईर। 


निद्रानाशफ--एस्यहिप्नाटिस्स--एपिस्लेयार्थिक्स | 

#0099700०006--- है ग्र060॥0व.05 

जो द्रम्य ध्रस्पामाविक तिद्रा और श्रति निद्रा (छत्त्रा) क्र दमन करे, 
उसे निद्राइर फश्ते ई | 

झौपधियॉ--लोइभस्म, ह्रअ्कमस्म, पूर्थय्त्रोट्य रस, रससिन्दूर श्ादि 
पीश्फि झ्रौपधियों, बादामका तैल, मक्खन, सदुबिरेधन, कुचिला ध्रादि दृदयोस्तजकू 
चोषधियाँ, चाय, कॉफी, गरम जल, पिशुद् बायु तथा मानसिद विभास्ति झादि । 

अति निद्रा रद्धा और निद्वाफी श्रस्वामाबिध्साफे प्रगरोघाय॑ फारणके भ्रतुसुस 
मिप्न-मिप्त औपधियां दी जाठो ऐं। घातवद्ा नावियोंदी निर्यंशतामे अज्क, छोड शोर 
प्ययनपाशायशेश झादि पौशिकि श्रौपषियां, बादामका ऐसे, एव मानसिक पिभात्ति 
आदि शितकर हैं । 

कोपबद्तायनित विदारमें मोटे झग्राटेकी रोटी, कृथ् पप्यप मोयन, व्यायाम, 
मृदुषि्िन, भौर विशुद पायुश्र सेवन करना चाहिये । ; 

दृद्यणी निर्रशतामें इृदयपौछ्िक झौषधियां--सुत्रणं, पूर्खचत्ोदय, रसफ्रिल्यू, 
क्म्रक, कुचिला चादि ठपकारक हैं। 

>ै अ्रप्रीम, गाँगा ध्रादिफे विपप्रफ्रोप निद्रा या दखडामें विषष्न झ्रौपणियां शोर 

ब्वेंकी झादि ल्ामदायक हैं। 


ध 


वज्यवायी उ्रब्य विषेयन २३१ 


(5१) व्यवायी। 





पूरे ध्याप्याखिलं फाय छत'ः पाकबश्ल गच्छति 
छयपासि सदर यथा भज्ञा फेनब्लाहिसमुद्सबम्‌ || 
जो द्रन्प अ्रपस्वावस्थामें द्वी देश्में व्यास होते हैं, फिर घातलवम्नि दायर पचन 
घेते हैं, उनको व्यवायी फएसे हैं। नैसे मांग, अफीम शराब अच्छुताग झादि तिप | 
हैं आशुफारी, ब्यबायी, विकासी आदि गुणद्धव्य सत्र रक्तमें शोषित होते ह 
और रक्तामिष्स्ण द्वारा समस्त अंगोंमे पैल जाते हैं। शरात् विष झादि द्रब्य सफमें 
प्रवेश कर फिर समर घटकोंमें पहुँच जाते ई भोर भनेक यन्त्र और इन्द्रियोपर अपना 
प्रमाव दशते हैं | विशेषतः इन भ्यवायों प्रीपधियोंक्म चिकिस्पाप्रमेग वेदनाशमन 
भर ठप्त सनाथे किया जाठा है । इन दोनों गुसोंकी इश्सि विवेचन पहिशे पेदना 
स्पापन ने» ४४ और उत्ते खक ने० ७५ में किया हे। भनेक बार दुश्ख और शोक- 
चिन्ताकी निहत्तिके श्र्य मोहजनन श्रसर उत्पन्न करानेफे श्षिये मांग, गांसा, भ्रपीम, 
शरात्र झ्रादिका सेवन कराया माता हे। इसका विवेचन न० ७८ में किया है। 
इनमेंसे क्रनेक झोपधियोंका भ्रपिक मातार्मे सेवन करने पर विपप्रकोपफे खदय 
प्रकाशित होते हैं| इसका विवेचन पहिल्े नं० श्८ मिपवर्गर्मे फ़िया है । 
मांगको मायप्रकाशकारने कफइर, तिक्र, आही, झामपाथक, तघु पीक्ष्ण, 
उष्स, पित्तदद के, सादक, मोहबद'क, वासीबर्झक और अग्निप्रशीपषक कहा दे। 
डाकटरी मतानुसार भांग और गांया मस्तिष्क उत्त मक, मादक, निदधाप्रद, सेंदनानियारक, 
आत्तेपनियारक कामोहोपक और गर्माशय संकोचक ६। डे 
भांगकी भश्रपेश्ा गांयेगें अधिक उम्रता दहे। ये आझ्राछ्तेपक बात ( पागल कुत्ते के 
विपजनित आद्वेप और सेदना ), घंग्रइसी, भ्रतिसार, श्रामाशयबणरस्प पीष्ा, कोसी 
स्वासी, मासिश्षपर्ममें प्रघिक रक्तत्ताब, मासिकपमंमें वेदना ( पीकितार्सव ), निद्रानाश, 
शिरदद आशुकारी श्लौर चिरकारी वृक्पदाइ, विपमस्वर, भूतेल्माद ( (08६809- 
789 ) और बातसज्ञ आदि रोगोमे प्रयोगित शेते ६। मदात्पप रोगर्मे ये विशक्षय 
उपकार दशते हं। मल्लिष्ड कोमल हो जाना ( 5006072 ), इस रोगमें रा्रिको 
प्रलाप शोता है| यह प्रश्ञाप माँग मा गांगाके सेयनसे सत्यर शमन दो जाता है। 
श्रशंद्ती पोड़ा शमन करनेके लिये मांगका धुझ्मां दिया झाता है. भर मांग की पृल्यिस 
करके भांपी जाती हे । 
माँग और गांजेका झौपध रूपसे सदुपयोग किया साम, तो ये दिम्प श्रौपपिर्या 
हैं पस्तु दुरूपयोग करने एव स्पठन करके बद होने पर विविष प्रड्रास्से शारीरिक 
और मानसिर हानियां मी पहुँचाते हैं। 


रबर ओपध-गुण-घर्मविवेखन 
कक अमल पल अजहर कक 45 22400 2% 2 2 वजन की कट कप 
(८२ ) विकाशी । 
एपिट्सपेम्मोरिस्स-- 8 ७४४]१४७७०0॥९६ 
सन्धियन्धांसु शियिलाम्‌ यत्‌ फरोवि विफाशि वत्त्‌। 
विश्लिप्योजश्च  धासतुम्यो यथा प्रत्मुफक्ोद्रया' ॥ 
जो द्वम्य संपित्पानफे पन्मनाफो शियिल करता है तथा पातश्मार्मेत्ति दो 
( पघरातुरुत्य ) को पृथक करवा है, उसको विद्ारी %द्ठते हैं| जैसे सुपारी श्रार, 
डोदों घास्य |. 3 
विफासीफे लिये मुभुव संदितकारने लिखा है हि, “प्रिकासों मिक्सप्रेंम॑ भर 
बन्पान्‌ विमोक्षयेत्‌ए णो प्रम्प अपस्थायस्थामें ही धारे शरीरमें फ्रैज़कर भातुर्र्पों 
( धादुद्चों ) को शिगिल करता है, ठसे विकासी कइते हैं। व्यवामी द्वम्प भी पचन 
ऐनेफ पदिले देदमें सय॑श्र फैश जाता है, किन्तु यह सन्बरिबम और पराव्ोंड़ों शिथिल 
नहीं फरता, यद दोनो भ्रम्तर है । 
इस यर्गमे द्रन्योफ्ी किया चनेफ मारे शेधी हैं। इस दृशिसि इसके अनेझ 
विमांग दोते हैं । शनडा पर्णन म॑० २ यातद्चेषम्न प्रकरणमें दशाया है । 
भौपधिया--मुपारी, कोदों घान्य, गच्छुनाग, ठमालू, पच्रझाप्ठ, क्री, 
जरामांसी, प्राझ्टी, प्याय, ध्ोमल, कूठ, गांसा, सोम, सूचीजूदी, भपुय, सुरास्ानी 
धजपायन झौंग, इलायची, तगर, हींग, श्रपीम, कपूर ह्यादि उद्रयातइर झौपधियों | 
घर च्ामयाव, मावरक्त, उपदेश चादि ब्याधिजनित सन्धिवात, ध्रम्धपिच 
चपिक प्रयास, स्पायम, अम्ल विपाकवाशे पदा्योका अधिक सेवन ग्रादि कृारणीसे 
सन्पि स्थार्नोमि छार सेचित होकर मांशपेशियाँ आक्षिप पोगित होकर या सन्धि स्थानोगी 
नादियां लिंचफर बेदना होती शे, छत्र सम्धिमम्थनोंमें प्रवेश करनेवाली विकासी श्रीपषि 
पी लाम पहुँचा सकती है। 
सूचना--शय्म, गांबा, धवरा श्रादि विकासी, उप्णयोग॑ और तीकुस 
आपधियोफि सेयनसे मस्तिष्क यिकृति भो शो जाती है. झतः इन क्सतुझ्मोंश्य उफ्यांग 
ले ही,करना चादिये। 
(८३ ) प्रमाथी। हि 
स्ोवासि दोपक्िप्तानि प्रमश्य पिध्णोतसि गत! 
प्रविश्य सौइम्यात्‌ सैच््याथ वत्‌ प्रसाधीति सन्लितम्‌ ॥ रे 
नित्त वीर्स्पेण यदू द्ल्पं स्तोतोभ्यों पोपर्सबयम्‌। 
निरस्यसि प्रमाथि स्थात्‌ दच्यभा मरि्र घचा।॥ 
जु द्रष्य अपने यछुम, तीएण झौर म्याप्क शुद्के देशसे क्तोदर्तो्मे प्रशेश कर 
फिदपके हुए. मछक मेंदन कर पृथक कर देता है, उसे प्रमंयी संडा दी हे। 


अ्रमिष्यन्दो द्र्य विवेचन र३३ 


/जी द्रव्य अपने वीय॑से ( प्रमावसे ) रस-रक्तादि, बाहिनियों द्वारा तथा कर्ण 
मुख, नातिका, नेत्र आदि मार्गसे संयद्दीठ मलके निकाल देता हे, उसे प्रमायी 
पहते है, चैसे काक्तोमिर्च, पच श्ारि । 

आौपधियाँ--फालोमिचे, यच, श्रकरकरा, पीपकष, पीपल्ामूल़, नीलगिरी तैल, 
सार्पिन पैक, पोपरमेणटका पैल, शराप, पारद, सोमल्ल, इस्ताश झ्यादि। 

उपद॑श झ्यादि रोगजन्य विकृति झौर वूपित पारद झ्रादि झौषधजनित पिष 
अफ्रोेप या फीयाग़ु-कमि आदि हेतुसे घूद्म-यूर्रम नावियोंमे मल सग्रहीत हो जाता हे। 
तब उसे निकाल्ननेफे किये प्रमाथी गुस्युक्त भौपधि दी जाती है। 

वच- चिपके हुए फफ्दोषको ठउसाबकर घाहर निकालता है। साठ, मिच, 
पीपल झादि दीपन भौषधियां दोपोंको जलाने वाली हैं, श्रौर वे शहद-युव झादिषे 
योगसे दोपको धाइर मो निफालतो ६ । 

जबाखार, केशैक धार श्रादि भ्ौपध दोपोंफे लाने तथा प्रस्थेद झौर मूत्र 
यारा घाहर निकालनेमें सह्दयक सी ह। इन छारोंमि छेद (कफप्न) ग्रय भी 
राइता है। इस गुणका बर्णन न॑० १० में किया है। 


(८४ ) अमभिष्यस्दी | 


पैच्छिएयाद गौरयाद्‌ द्रव्य शद्ष्या रसघद्ा शिरा'। 
धत्तो यद्‌ गौरव तत्‌ स््यादमिष्यन्दि यथा दधि॥ 
जो प्रम्य पिन्छिल और गुरु गुणयुक्त होनेसे (या गुरु पाक्की शोनेसे ) रस 
३ मागको रोककर शरीरमें भारीपन ला देवे उसको अमिभ्यन्दी ऋछते ई, 
द्दी। ! 
अभिष्यन्दी द्रम्प भहुपा क्रेदको प्राप्ति कराता है। अतः इसे कफ्ययक कह 
सकेंगे । कफ प्रकृतिबालोंको तथा कफ प्रकोपवालोंको इसका सेवन कम करना चाहिये। 
झोौपधियाँ - सझ दरी, कय्दल, फेसा, मत्स्य, प्रय्डे, नये भाषशोंद्री 
विज्षेपी, पिष्ठीफे पदार्थ, फ़ोबा, गोंदका प्रयाह्ा घालमखाने, दस्थयगोल, बिहंदाना 
झादि चिपचिपी औपधियोंका लुझआाब, पायस ( खीर) ग्रादि स्निग्प भोजन | 
पिपप्रकोप, काँच आदिफे सेवनसे झन्त्र भादिमें रक्लाव शराप, सिरका 
या अन्य झन्तर्दोइ, पिच्मफोप और मस्मकरोरा झादि विकारोंमें श्रमिष्यन्दी गुणयुक्त 
सेयन कराया जाता दहै। 
डाक्टरी मतामुसार विषप्रकोपके संरझ्णार्य यो औपधि सेबन फययी जाती 
है, उसे यान्त्रिक पिपशामक ( )ध९७॥80८७॥ 43फरत00६65 ) कहते हैं। इस 
अेपीकी औपधियोंका विवेजन पहले न॑* १९ विषशासक प्रकरणमें किया है। 





र्इे४ट ओपधघ-शुण-घर्मविवेचन 


सकल नल लीक करत ०828 28 अर कटिनक विश फ कि पटना 
(८५) बरण्य। 


जो द्रग्य वर्यकर भर्याद शरयेरके रगकों सुबारने दाले दा, उनड़ो बण्ये शरौर 
वश्प्रछादन कहते है। अनेक रोगोमें देइफा रंण पिगढ़ जाता है | सह शस धर्गड़ी 
ग्रौषधियोंम्र सेपन कराया णाता दे। मुम्ुत उंद्वितामें लोभादि गण ( वर्शन मं० 
५० में ) वथा पछ्लादि गण ( बर्सन न« ३७ में ) को बर्णप्रसादन छिसा है | 
ओपधियॉ--झुपर्ण भस्म, पैग मस्म, मुयथमालिकि मरम, शाज्ावर्भ विरो, 
हीरा भ्रादि सलोडी भस्म, रकचरइन, नागफेशर, इल्दी, प्रग्रास, घुण्ताग, लत, 
मुश्नईृठी, मगीठ, प्रनन्तमूल, क्ीर्ाकोलो, विदारीऊन्द, दूत, शफर, लोप, शूट 
बढ़े ब्रंकुर, मधुर, मग्रपे गर, विल्लोगसत्य, जायफल, जाविश्री, फेर हृत्यदि तथा 
सोमल्, इरताल, पारद, गंध ४ झ्रादि फ्रीयणुनाशक । ] 
सामान्यतः शीवप्रधान देशमातियोंको त्वचा रफ्तामदपेत, उप्ण प्रधान दर्शन 
पात्तियोंकी त्वचा पएृष्ण तथा मध्पम देशवासियोंद्री त्वचा गेहैफे रंग शैसी होती है। 
शीवल्ष देशपात्षियोंद्ी त्थचा शीत झगिफ सह सकृती हे और उष्ण देशमाप्तिपोंद्री 
ला उप्णता भ्रधिक सह सफती हे। दोनों देशघासियोंफी रफत्स्पनामें रमन द्रष॒इके 
परिशणमें धन्तर रहृठा है । इस इंठसे मो स्घा गौर झौर क्याम मासती है ! 
स्पचाफे रंगड़ा श्राघार रक्त, रछस्प र॑जनद्रम्प पित्त झौर भोजपर रिपर हे। 
रफ़तकी स्वस्पता या विकृति र॑जन ट्रम्व या पिसड्ी स्पूनापिकता तथा ध्ांजड़ी स्पिति 
अलुरूप प्मचाके रंग और कान्तिमे ग्रन्दर शो जात है। सामास्पवः मुलमणडश, 
मेत्र झ्लौर नाखूनपरसे स्वामाविकता धर भ्रस्थामानिकतादी कश्पना हो जाती है। 
अभिक शीत झगनेपर स्परया फट जाती ओर 'निस्तेज हो झाती है। एवं धूयका 
ताप भ्रपिक लगमेपर त्पचा ध्याम हो जाती है। 
मधुर रसप्रभान मोजन झ्ौर झ्रौषधि ( शताबरी सारिया,' विदारीकत्द, 
ठाह्षमशाना, मूसली, मुशइठी झ्ादि ) रसरफ्त झ्रारि घातुभोके पुष्ठ करती हैं। हृस 
देधुने ल्वचाखे मो पोपण मिल जाट दे तपा प्रोजड़ी व्द्धि दोती है। 
परियाममें स्वच्ना सुन्दर भासतो है। मन चिन्ता और शोक-संद्स रएने पर 
मुछतमएणल निस्ेज हो जाता है. इसके पिपरीसत मंनः प्रफुत्तित रहनेपर स्वचाही 
_ फ्ास्ति मढ़ती है। उिसमेह्दी कपाय रसप्रधांन, मधुर बिपा ही, शीतवीय तथा रक्त ह्रौर 
पिससंशोपक द्रम्म श्वचाका रंग सुघारते हैं। 2दाहरशार्य-कमलकंद, रबके झांकुर 
केशर, जामित्री, लोध, एरीतको, कपूर, बन्दन, लथ॒ झादि। 
इस प्रह्मरद्दी औपधियोंमें सार्माश्लिक भर सरुपानिड, ऐसे दो बिमाग हैं! 
सार्याजिक मयोगा् झपधि खाने या पीने और मदन करनेश्मे दो जाती हैं; तथा 
स्‍्पानिक प्रयोग रूपसे देश, कैप, मलश्म, उमथ्न ( उद्वर्वत ) श्राविका ठपग्रोग 


किया जाता है । 5 + हे ः 
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रफ्तमिकार, झतेक प्रकारके सक्रामक ज्यर, ठपरदंश, सुजाक, अम्शपित्त, 
पिक्त्पकोपजन्य भधनेक व्याधियां, चर्मरोग झ्ादि विकारोंमें सारे शरोरको त्वचा मशिन 
श्याम शे जातो है। कितनेइ रोगोमि मदन करनेपर वाहन सचाफे टुकड़े टूट-टूट कर 
निकलने लगते हैं | मुखमुद्रा फाली निस्तेम श॑ जाती ऐ। ऐसे सममपर झौपणका 
अन्तर्बाष्ठ दोनों प्रकारसे उपयोग किया जाता दे। झ्नन्तर प्रयोगार्य वहुषा सुमर्ण भस्म, 
सुवर्णमाद्िक मस्म, भनन्तमूल़, छोरकाकोलो, विदारीकन्द झ्रादि शीतल झौर वर्ष्य 
कर था सोमल्ष भ्रादि कीयशुइर भ्रौपधि तथा याह्मप्रमोगार्थ रक्तचन्दन, खत, मेत्र 
गाल, मणीठ, कूठ, पप्मकाप्ठ ग्रादिशशादि औपधियोंसे मने हुए. छिए सैलका ठपयोग 
होता है । रक्तचन्दन, मसूर झादि झौषधिका दोप झौर उद्वर्चन मी लामदायफ हैं। 
उद्गच्चनक्ा यणन चिकित्सावत्वप्रदीप प्रथम सस्ड पृष्ठ १११ ११४ में देखें। 

शरानका झ्रत्यधिफ सेवन करने पर त्यचा काली शो गई हो, तो राजावर्च 
पिष्टी, सुवर्णमाद्िक मस्म, मौकिफ मस्म और प्रवालपिष्टी झदिका सेबन कामदायक 
है। कुटकी, पुननंवा झौर गिलोयफा क्वाय अनुपान रूससे दिया जाता हे | एय माक्षिश 
के लिये मी घन्‍दन भादि सैश सामुन और पेर, चमेली, नीम भ्रादिके पतताके जलका 
मिश्नक्त ( मदात्यय रोगीको ), क्ामदायक ह। 

शख्त झ्मादिके घाव, अण, व्द्विषि, तेमान, अग्नि झादिसे जल जाना, चर्म- 
रोग, मयूरिका झ्रादि स्याधियोंके हेतुसे त्वचा विकृति हे लाने पर रक्तशनन्दन, 
लोध आदि औपधियोंका फेप किया जाता है। 

मुसकी कान्ति नद्ट हो जाने पर या तारश्यपिटिका झ्रादि रोग शेने पर मुख 
मसडल पर क्षेप, सैल्मदन भ्रादि प्रयोग किये णाते हैं। मुखलषेपफ्य वर्सन चिकित्सा 
सन्नप्रदीप प्रयम लण्ड पृष्ठ १२८ में देखें । 

सेक्षाम्पहसे स्वचाझा रण सुन्दर घन जाठा है, ओर तलचाकी शुषा, 
कण्झ, पातयिकार, मैश् बदना धादि दोधोंशो निद्ृत्ति हो जाती है। 

सूचना- झामसह भ्याधियां, कफ्द्द्धि, तस श्यर, ्रपचन और संतपस 
चनित रोगोंमें दया वमन, विरेचन और निरूश्ण मस्ति करने पर तैलमदन नहीं 
करना चाहिये। 

प्रति दिन स्नान करनेसे देइका वर्ण उम्बल यन जाता हद भ्रप्नि प्रदीत्त 
इोतो है मनोद्रत्ति प्रप्त र॒ती हे, कणड, मैल, प्रस्वेद, परिभम, प्रालस्प, सृपा, 
दाइ, चमरोग और रफ्तविकारका नाश होता हे। 

परन्तु स्नान कैसे करना चाईये, क्र करना चाहिये, कौन श्रविफारी, कौन 
अनभिकारी, स्नानके पहिक्षे कचम्य, स्तानके परचात्‌ कर्षम्प, इन सब बातोंडी मलो- 
भांति समक्त कर स्नान करनेसे पूय जाम मिल सकता दे। इस विपयका विस्तृत 
विवेचन “चिकित्सातच्बप्रदीष प्रथम शण्ड पृष्ठ १३० से ११३ तक किया गया है। 


२३६ भौपध-गुण धर्मयिवेचन ॒ 
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(८६ ) फडठय। 
जो द्वग्प कयरस्थ पिक्ृतिद्धा दूर कर उस स्थानडों सब बनावे ओर स्परका 
धुपारे ठसे -फपठय कहते हैं | कएठ (स्परयन््र ) ध्यासवाहिनोफ़े ऊपर है। 
सह रपसन स॑स्याऊा भ्रगयत्र दनेसे फर भातुन्न स्पान माना णाता ह, उस' स्वान 
पर फाये फरनेवाली श्रीपधियां विशेषतः रूऊृप्न होती है। इनके श्रतिरिक्त स्वर 
मुघारक कुछ ध्रौपबियां शीतयीय, पित्प्रकोपहर और कप्णाठ रघड हावी है । 
ऋण्ठय ओपधियों--घरक संदितामें फश्ठय कृपरायरर्गर्मे सारिबा, ईसफ्री 
जड़, मुझ्नइठी पीउल, मुनफ़ा, बिशाय्ेझत्द, महानिस्य, एस, भरड्ो करेशी और 
द्वोद् कटेछ्ो ये १० श्ोपपियां प्रद्मे हैं। 
इनके भतिरिक्त औपधियॉो--जसद मस्म, सुपणं माम, मुछापिप्ी, प्रयाल 
पिष्टी, कुलियन, भदरफ, चमेलीऊे पते, घिरमीके पत्ते, फत्या, मिश्री, सींड, लौंग 
इलागजी, दूप, मस्यन, गोप्ठत, शइद, यासा, परेड ध्ादि। 
प्रठिक्लित करफनि छारद स्रीपणियां, खिनको मुखमें रपदर रस बूछा जाग 
है उनमें मी कण्ठय गुण रएता है। 
आपाम पिकृति वातप्रकाप, दिधप्रड़ोप, कर्प्रकोप भ्ादि अनेक फ्रास्येसि 
ऐसी एै। यदि भ्रणिक देरतक पोलने या मो झ्ायाजसे पोलनेके शेतुसे ठदान मास 
प्रकुषित दोऊर भ्राषाज यैठ गई हो, सो कत्पा, तिभी, भुलइठों, मनफ़ा, मिस्मोदे 
पत्ते, शतायरी झादि भौषधियां प्रयोजित होती ईं | 
पिक्त्यकोप, सूर्के तापमें भ्रमण, गरम गरम पेय या मोजनका सेवन, ठीपण 
परदाधोंका सेपन भादि कारयोसि स्वस्मस्प्र्मे उप्रदा उसस हुई हो, ठो दूध, मफ्चन, 
अन4सा सारिवा, मुनझ्ला, सुल(ठी, मिम्रो, सौंडझ, इलामची, वंशल्ञोयन भ्रादि स्पब॒- 
इव शेते है । 
इपसन संत्यामें या सरयख्रमें दूप्रित कफ स॑यदोत हुआ हो तो वाधक या 
उतच्चेजफ़ कपप्न ग्रोपणियोंका प्रयाग शोता है। दोनोंका वर्गेन पह़िते न॑० २१ और 
जं० १० में किया गया है । 
कभी करतस्प मांठपेशीमें शिपिशठा भा जाती है, तब उसे सुरढ अनानेके 
किये पहेग़ा, लोष इरड, कस्पा, परंशल्नोचन झादि कपामरठ |प्रभान झोपवियोश्य 
उपयोग फिमा चाता है | ) 
कि यदि अधिशिड्ा, ठपजिड्षा प्रघवा गलशुय्डिका' आदि रोगामें शुष्क बात 
दामड़ कास हुएँ हो झौर भ्रावज मिरवि शे गईं, हो सो सोछिकर ओर प्रगाशपिटी 
उपकारक मानो गई हैं । पु 


है. हे 


अशघध्नद्रन्य विवेषन श्इ७ 





यदि छय, कफ्प्रकोप या लसिफा ग्रन्थियोंड्ी पिकति होने पर उपद्रव रूपसे 
स्वस्‍्साद और स्वस्मंग झादि शत्दण्य उत्पन्न हुए शा, तो जसद मस्म लामदायक 


मानी जाती है। 
(८5७) अर्शोष्न। 

जो द्रव्य भवासोरके उत्पन्न मस्सेकी नष्ट कर झौीर नूतन उत्पत्तिफों रोफे उसे 
अशोप्न या झ्रशनाशक कहते दें । 

चरक सहिसा कथित अ्रशेत्ति गण--झब्रेकी छाल, बेल, चित्रकमूल, 
सॉठ, अतीस, इरइ, धमासा, दारुहल्‍्दी, बच और चम्प, ये झौधधियां कहो हैं। 

इसर झौपधियाँ - ताप्र मस्म श्लोइ मस्म, शिक्षामीठ, नागमस्म, पन्ना, 
पु्ररज, जमीकन्द, मिलाया, कुचिला, रसाव, छोटी दूषी, रीठा, नीमके फल, 
बकायनके फ़क्ष, उसरण॒के पर, मनगोमी, फाशे तिल, थृहरका दूध, पीछूके फल 
अुकरोघा, मफ्सन महा झादि | 

मक्षाबरोध हो, तो दूर फरनेके लिये इरढ, एरएड तैश, गुशकन्द, मुनफ्रा 
आदि झौपधि दी जाती है, पचनक्रिपा सवल बघनानेके लिये दोपन ओऔपनिया--- 
धाप्र भस्म, चित्रकमूल, मिलावा, जमीकन्द, इस्द्रथथ, सॉट, ध्तीस, धूहर छार, 
मय आादि व्यवद्वत होती हैं। स्थानिक रक्तामिसरण फ्रिया सुघारने श्रौर मस्सेका 
नष्ठ करनेके क्षिये लोइमस्म, जमीक”, चित्रकमूल, भिलावा, मझा थआ्ादि ठपकारक 
है। रचस्ाव होता दो तो रोकनेके लिये मक्खन, महा, रसाँठ, कुकर्राधा आ्रादि तथा 
स्थानिक वेदना दूर करनेफे लिये स्पानिक उपचार किया जाता। 

सामास्यत इस रोग की सब ओऔपधियों में मय भरे 5 माना है ) फेयल मह का 
सेवन ( तक्रकल्प ) करनेसे भर्श प्रशणी चादि भनेक रांग समूज् नए दो जाते हैं । 

इस रोगमें झ्रस्तर-साज् दोनों प्रस्मरोंक्री चिकिस्साको श्यायक्यकता है। तीक्षण 
पोड़ाके शमनाथे माँग, साँप डी केंचुली, ऊंटके मेंगणें, सतुष्प केश, मेंसफे सींगके 
अंकुर, देवदाली, शोमान, फुचिला, पड़ी कटेश्लीफे फल झावि झौषधियोंमं से एक 
या अनेक मिलाकर धूँ ग्रा दिया जाता है। माँग, दैवदालीके फल, मच गआरादिको 
लुगदीसे सेक मो किया मासा है| एयं विविध पुल्टिस क्षेप, पैल, मछ्ृतम आदिका 
प्रमोग किया जाता है तथा हुक्फे के सड़े हुए. जलसे च्राज़दस्त लिया याग है। 

इस ध्र्श रोगके निदान, चिढकिस्सा, पष्यापम्थ आदिका बिस्तृत बिवेचन 
स्बिकित्सावक्पप्रदीप! प्रथम खयडमें क्रिया गया है | 

(८८ ) कासहर 

जो अम्प छांसीफे वेगको शमन करे उसे कासइर फड़ते हैं । सुभुत संदितामे 
विदारी ग्म्वादि गण (न० १ घातदोपषष्नमें ) और भझुरसादि गण (नं० २ कफ 
दोपप्नमें ), इन दोनों को कासहर कद्दा है। 


रशे८ ओपध-गुण-घर्म विवेचन 
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भन्य ओपधियाँ--प्रन्ररू मस्म,खत्न मस्म, शब्न' मस्त, शोह मस्म, 
मौक्तिक पिष्टी, प्रयाल पिष्टी, हुयर्ण मरम, मुनसका, एरड, श्ाँवला, पीपल, बगासा, 
फ्राकड्ासिंगी, छोटी फटेली, बसलोचन, सौंफ, इलायची, गोंद, वच, महेंड़ा, रुत्या, 
श्रफ्मीम, सफेद पुननंवा, लाल घुननया, यु इ भांयता, भारगी, लौंग, दालोमि्न, 
पीफलामूल, शहद, मिभी, गुड़ ध्रादि । हट 

फासके २ प्ररनार हैं| फुफफुस, एफ्कुसवाहिनो या स्परयन्ध झ्रादिकी स्पानिक 
श्लैप्मिफडल्षामें उम्रगा झानेसे शुम्द्र फास घलती है। दूधरा प्रकार फुफ्कुसारिगेंसे 
कपः झ्रादि मललऱो बाहर निकालनेके लिये उत्पस्म का | इनमें प्रथम प्रकरमें कम्जस्ी, 
लोहमस्म, मुक्तापिष्ठी, प्रवालपिष्टी, सुबरमस्म, कस्या, गोंद वंशलोचन, इलाययी, 
सौंछ, ्रादि शामरु भरोपपियं स्यवद्दत होती हैं। प्वितोय प्रदारमें अश्रक मस्म, बच, 
करेसी, शोंग च्ादि उत्तेजक चोपधियों का उपयोग होता है | कमी कमी रात्रि करे 
निद्रामें पाघा न शोनेफ़े लिये ह्वितोग प्रश्मरमें मी अफीम नैसी शामक श्रोपधि 
देनी पढ़दो ऐ । 

फुपफुस कोष, शपाछ नलिका, स्पस्फतत्र, माछिक्रा द्यादिमेंसे ड्िस्े स्पान पर 
पिछ्ववि हुई है, झ्रौर स्या पिकृति हुई है ! इस माठका निसय कर पिश्वर अनुरूप 
निकित्सा करनी चाहिये। 

धनेऊ भार ब्पर, यशपत्तमा, ठरस्तोय, इृदापस्थ धदाइ, उदय्पाकला-मदाई 
श्रीर फपटरोग झ्रादि व्याधियांमे यौणव्याि ( लबथ ) रूपसे कास उसनन होती है ! 
ऐसे समय पर मुझ्य रोगकी श्रौपषिके झनुकूफ कासको सिकरिस्सा करनों चाहिमि। 

इस कस रोगडझा विशेष विचार “निक़ित्सातत्वपशीप” द्वितीय शरडमें प्रिया 


गया है । 
है 


(८९ ) श्वासहर 

जो द्म्प श्वायोन्लूबासमें होनेबाले झवरोष और श्वास प्रष्मेपको दूर करे, 

ठसे स्वास्‌इर कहते हैं | सुभुत संश्तार्मे विदायैगस्धादि यश ( न* १ घाव दोषफनमें ), 
सुरसारि गण ( न० ९ फफ दोयप्नमें ) छया दशमूस को र्वातइर कहा; है । 

' धरक सदिता कथित श्यासइर कपाय--शठी, पुछरमूल, प्रग्शबेंत, छोटी 
इलायची, हींग, भगर, दलसी, अं भाँगला, जीगन्ती और 'चणडा ( घोखुशी ) थे 
३० झोषषियां कही हैं। 

इतर ओपडियाँ--अम्रक मध्म, यंग मस्त, मैनसिल, सोमश, दूचो बूटी, 
अपीम, मारगी, काकक्राठिंगी, कठेलों पदुयके दो, झाकके फूल, पूछा, नौसाद७ 
आपामागदार, कछमो सोरा, पद और शहद भादि ! 


श्यासहर-जज्य विवेचन २३९ 


श्वांसफ़च्छूणा ( /07श/090७ ) द्वोने के मुख्य ऐसु-- 
(१ ) स्वर यन्म्रफ़े विद्रषि,, प्रदाइ, आक्तेप मा इतर विकार | 
(२ ) स्यर यय्म या मुझ्य दवासनलिश्व पर दयाव । 
(३ ) इृदय और फुपऊुसोंकी विविध वेदना ! 
(४ ) आामारागादि पनेद्धियकी सिक्ृति | 
कसी कमी स्वर यत्म्रमें श्रत्यभिक झवरोघ होने पर ध्यासप्रश्णमें या इवासत्याग 
में कए दोता है। स्यचित्‌ यह फट इतना अधिक हो जाते है कि, रोगीकी त्पिति भरति 
दुगाजनक ही जाती हे । यदि ०४ ५४ चत्यन्त तेज हो तथा चेतना झौर शानमें 
कु्द भी बिशद्र्षता न हो, तो गायुफा भाव झनेसे अस्य्त वेदना हुईं है, 
ऐसा माना जाता ऐ | ॥ 
इसचित्‌ पायुके च्रमायसे प्यासक्षप्छ्ता मी उपस्थित शोतो हे । 
सलद्णमें से धायुरेंदमे स्‍््यासरोगके महाश्वास, ऊष्षेश्वास, छिग्नश्यास, 
समभरवास, झौर घुद्रश्मास, ऐसे ५ मेद किये हैं | इनमेंसे मद्ाश्मास, ऊर्ष्यश्वास झ्ौर 
किल्नसघासको घातक माना गया है । 
धनेक यार पृक्क संन्यास ( ए/8७गा% ) झौइ द्वदयकी मेदापक्रान्ति शेने 
पर श्वाउफे तालमें बिलद्स्रता शो जाती है| प्र छिन्‍न र्पात ( 000970 500]79 
प७॥ए/7%६४०० ) उपस्थित हो जाता है | इस तरह सुपुम्पाशीपंक्के मीतर रदे हुए 
ज्वातोष्छवास केन्द्रके धमनोमें रक्त सचालनका श्बरोघ होने पर मो इस छिनन श्यास 
डी उ्मराप्ति हो जायो है। यह भी भ्रसाप्य-सा विकार है । 
तमकष्यासकी उत्पत्ति ह्रपचन, अ्रपप्प आह्यर-बिद्ार सेवन, त्रिदोय-म्रकोए 
आदि चनेक कारणोंसे हो जाती है। इस क्ष्मासका दौय बार-शार भ्रजी्ण, शीत क्षमना, 
बादश आना, इस्पादि कारसोसे होता रहता है। तय घ्पासोम्छुमास किया श्रति कएमे 
शोती है । यह प्रमत्न करने पर दूर शो जाता हे। 
छुट्धप्वासकी उत्पत्ति निर्मजता, इद्धावस्था, मेदपद्धि, भौर सामान्य भ्रयीर्ण 
आदि कारकोंपते हो जाती हे ) वृर्यों प्रौर मेद विश्वरवालोंका रोग सत्वर दूर नहीं होता । 
सामान्य कारण या ढ्िसी रोग मिशेषसे मिबंलवा भ्राकर चछुद्धश्यास हुआ दो, तो सस्पर 
दूर हो सकता है। 
सामान्यावस्पामें ग्रश्नक, लोइ ब्रारि फुपफ्सपौशिक झौर रफ़त्रौष्टिक झ्रौषधियाँ 
देनी चाहिये प्रौर तीज पक्ोप कालमें भ्रफीम घबरा आदि पेदनाशामक झौर आच्चेप 
निबारक झोषधिमोंस् प्रयोग करना चाहिये | 
श्वासयम्तर को, परिवेष्टित बायू, देहमें रशा हुआ रक्त, रक्तसं॑चालन किया, 
पातनाड़ी विधान और अपुम्दामें रहे हुए प्थासोस्छृवास कराने वाक्षे केल्ढ्, इन सबके 
साथ झति पनिष्ट सम्पन्ध रहता है| इन सबमें कुछ मी निकार होने पर घर श्वास- 
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भा: आज बमरमलीयारक की 2330: पक 20१८ +अ नम वन नक कलर 
यश्र पर प्रतिकर्लित शेता है। जैसे श्रत्मामाविक संचाप और उप्य याय, धू्ति श्रादिके 
परमाणुमिभित वायु अथवा चझत्पन्स याद श्वास द्वाय अहण होने पर स्वाशोप्दवात 
क्रियामें ध्यत्िकम दो जाता दै | इस दरइ रऊमें से हुए रकछ्ताशुभों की स्यामें 
न्यूनता हो, या रछातु पिद्रारमस्त दो जायें, तो श्यासपरिकार हो जाता हे | रक्तामिसरस 
क्रियार्में बिकृति च्रयमा श्वासयन्त्र गौर इतर मन्‍्त्रोंके फे केन्द्रामिमुजी घातयाहिनियों 
( ##ीक्ष0०६ ) में क्रिया परिय्चन शो जाम, दो मो उपाप्रोम्यूवास क्रियामें गाणा 
पहुँच चाती है। इन सब विज्ृतियोंडीं चिकित्सा फरनेमें मूलकारणफ्रे दूर बरना 
चाहिये । 
श्यासादषेपफे शमनार्थ घदूय चौर खूचीवूटीका धून्नपान रूपऐे ठपयोग खिसा 
जात है। इस वरह मैनटिल प्रपान झौपधिका मो प्रयोग शेदा है। पूर्जचखोदय 
रस, सोमश, क्रपीम, धतूर, छुरातानी श्रमवायन, सूचीयूरी, गाँगा, मांग श्ादि 
ओऔपधियां खानेफ़े शिगे मी दी जाती रं। हि 
फेपल उचेजना पहुँचानेके लिये ( तमासूफे म्यसनीड़ों ) प्मालूका धूम्रपान 
कैराश जाता है। एयं शराब, ब्रक्रोम, क्छनाग, क्विनाइन, क्कोरोप्ोंम, ईपर श्रादि 
औीपधियां दी णावी ईं। परन्तु ये स्प्त सुपुम्शामें रहे हुए रबासकेन्द्रकों पहिशे 
उत्तज्ित करती हैं, फिर अयसप्त गनातो हैं। 
यदि नासिकसे दुर्गन्‍्ध निफलती हो, तो सेस्द्रिय विषपनाशक नीलगिरी पैल, 
ग़र्पिन पैल, लोगानसत्म, अफीम, श्रज्ञमस्म झादि भौपधियोंक्रा सेबन क्रयया जाता है। 
यद्वि फफ चति चिपसिपा हो जानेसे सरलतासे बाएर नहीं निउ्रश् सकता, तो 
कफको माहर निकाशनेके लिये कटेली, मुलहठी, बद्ेषा, तार्पिन तैग, कपूर, शोमान, 
तमानू घार झादि प्रयोजित होते एँ। ये सब श्रौपधियां श्वासनशिगोंड्रों साथश 
क्रियाको घड़ाती हैं | इस देतुसे कफ सरखतासे बाहर निफ्क्षवा रहता है) एज पंग 
चार, णबालार, भपामाग घार, भर घार, पदय, पूजीजूटी, श्रक्षभरम चादि! रात 
नशियॉ्मे स्ाप्त कम कपठी हैं; झौर रूइको गाहा धनाती हैं। फिर कफुको बाहर 
निकालती हैं। इनके ग्रतिरिक्त प्माउनलिकाशोंरे मीतर रफ्तावेग, पैशिक क्विया भौर 
खात्रय् क्रिया इद्धि फपनेके लिए बाष्य युँपानेके प्रयोगीक्य उपयोग मी होता है। 
छोजानका अक, काशुपुरी पैल, कार्शोलिक एसिड श्रादि झ्ौषषियोंत्रे उवणते हुए 
जक्षमे मिलाकर माष्प सु पाई जाती है। 
इवासपिकारका निदान, चिकित्सा, पस्यापष्य सम्बन्धी मिशेष विधार (खिकित्सा 
हत्यप्रदीप' दितीय छणदमें किया हे। | 
+ (९० ) हिकक्‍्काहूर | 
जो द्वम्प हिचिफोंक़ा दमन करे ठसे शिक्‍्का निम्रदण भ्ौर शिक्‍्छाइर कहते 
हैं| चरक स॑शियामे हिस्का निम्रद्य रूपसे शठो, पुष्करमूल, बेरको ग्रठलीड़ी गिरी, 
प 
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छोरो करटेली, यदी कटेली, दृच्रुद्ा ( वान्दा ), शरब, पोपल, घमासा, काकड्रासिगी, 
ये १० औषधियों कही हैं। 

इनके अतिरिक्त सुपर्ण मस्म, वाप्तमस्म, मयूरपुच्छके चन्दर्लोंकी मस्म, 
रससिंदूर, मैनफल, भ्रजवायन, घव्रा, सुसनीय भादि भ्रौपधियां भी उपकारक हं। 

हिफो कचित्‌ स्वतञ्न रोग रूपमसे और क्‍्वचित्‌ सप्निपात ब्ादि ध्याभियोमि 
मारक चपद्वव स्ससे प्रकाशित होती है। झ्रामाशय बिकृटि, कुपकुसान्तराक्षमें विद्राषि, 
मस्सिक्क्मे मिद्रधि ब्रादि निझार महाप्राचीरा विकृठि, इतर ह्रवर्थो्रो विकृतिसे मदद 
प्राचोरापर दबाव झादि कारणोसे हिस्का रोग उत्पल्त होता है। इन सबका उपचार 
मिन्न मिन्न होता है। 

शवासप्रहण क्रिया कराने वाल्लोंमे भुझय मद्याप्राचीय पेशी हे। इस मांस 
पैशोमें बिकृति शोनेपर दिफा और भ्मासकी सप्राप्ति होती है; अ्रतः श्मासरोगपर 
एपडारक झौपशियां मो एिस्फ्राफ़ों दमन करती हैं । 

झआरायुवेंद और झाक्टरी, दोनाँ प्रकारके निदान, चिकित्सा, पम्यापप्व थादिका 
विवेचन “चिंकित्सावसवप्रदीप” द्वितोम खण्डमें किया गया हे। 

(९९) स्थरददर। 

अगिटपायरेरिक्स---अ्रण्िटफेव्रि्स--फेम्रिफ्युग्स । 

4.0५) 79 30%-- ५00७७783--/' 6 जाप 

लो द्रम्य ज्यरको या रोग बिरोपमें उत्पन्न शारीरिक उष्णताको शमन करे 
उसे ज्यरहस, ब्यरप्न भ्रौर ज्वस्यथमन फहते हैं। ठक्त ज्यरहर श्रोपधियोंगेंसे जो 
एफादिक झ्ादि विपमन्वरोंके कीटाणु और पिपको नए फ्रते हैं, ठनको निमरतफालिक 
स्वए्र ( भ्रणिट पिरियोडक्स---80४ ए८7०0१९8 ) घंशा दी है। 

सुभुस संदितामें पटोशादि गण, गुहच्यादिगण, झ्रास्यघादिगय शझ्ीर सारिया 
दिगणको इमरइर शिक्षा ॥ | इनमेंसे आरमस्माषिगणका पर्णन न॑० ३७ फरस्कूणमें 
दया ठारिबादिगणका वन पहिले ने० ५१ दाहप्शमनरमे कया है। 

पटोक्षाविगण--इस गणम पटोल, सफेद््चन्दन, रक्तचन्दन, मूया, गिल्लोय, 
पाठा शरीर कुटक्नों ये ७ श्र पत्नियां कही हैं। यह गण पियें, का, भरुचि, ब्यर, 
जण, छुर्दि, कप्फझ और निपक्ो नट्ट करता दे। 

7 मुरृच्यादिगण--हस भेसमें गिलोय, निम्म, घनियों, सफेद्क्‍्दन, रक्त 
चन्दन झार पश्माख ये ६।भौषधियां दें। यदइ गश दीपन झौर सर्वेन्दरोंड्रा नाथ 
कसा है। तथा इक्नास, अरुसि पमन, प्याप और दाहको मी दूर कस्ता हैं। 

चरंक स॒हिला कथित ब्यरूर फपाय--अनन्तमृज़, गिल्षोय, पाठा, 
मगीठ,मुनिका, पीलू , '्पक्षता, इर्‌ढ, ग्देगा, ब्रॉयला, ये १० भोपपियां चरक 
संहिता भौर चप्माह्ष संप्रहमे लिखी हैं। * “ 

ककू 
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इनके भ्रतिरिक्त ब्छुनाय, सतपृथ, भ्रल्मेपर, पढ़ूय, नियत; छुछों, 
पिप्तपापत, फुड़्ेकी छाल, प्तीय, फिटकरी, प्रवाश, मौछिक, गोदन्तो, जमा 
कम 

3 ४ है हर 

कनेर तेल ।  मागरमाया, पीपल, कालीमिचे, अफ्जुजलक; 

नियछ फोलिक उधरहर--फिनाइन, सोमल, इस्दाल, पतदुण, सत्दामाणी, 
सांग, फिल्करा, दओोश्पुष्पी, स्तपर्ण, ध्रवीस, फ्रंजपीज, अ्रप्रेम, सृुगर्णचम्पा, पोछी- 
फनेर, बच, हुलहुल, फ्रोडामारी, इन्द्रणी कालीमिर्च चादि! 

इनमेंसे कितनीही उताप ठप्त्यादक केद्धकी क्रियाका शमन कराती हैँ।क्रितनीरी 
झौषधियां कड़ी हुई उष्णठाका मलात्ारसे हवस झूठी हैं, क्रिवतोशी शमैः शर्े- 
फीयग़ुझाकी नष्ट करा था दोषपपचन रूय उत्तापढ़ो न्यून कराती हैं; भौर कितनी 
सामान्य स्थितिमें रइनेयाजे शारीरिक उच्तापकों कम कराती हैं। किन्द भायुरवेंदर्ग 
इन समय योग्य थर्गीकरण शमी तक नहीं टुश्म | 

उत्ताप केन्द्रपर कार्यकर झौपधियाँ--बच्छुनाग, सप्र्य, कपूर, क्षिनाइन, 
शराब, कदुवी नाई, छु्लसी, द्रोणपुप्पी, पितपापड़ा, पयोशपकर, वेदसुष्क और 
गिलोय आदि । 

सीघ उत्तापनाशक ओपधियाँ--क्स्छनाग, स॒ुस्मा और भअ्रकेगलत्वक्‌ 
फमेरदी धाक्ष, भतौर, सौंफ, चिराफता, कुटकी, नौंादर धादि प्रस्पेदधद्धक प्ौषधियां, 
उष्णणक्षसे स्नान, शौत सेक ( मत्तिष्क पर शीवज शल या मफ़का सेक ), नामि पर 
दांसीका पात्र रख उसमें यजपारा डालना, गीसा बह लपेय्ना आदि | 

बच्छुनागादिसे रक्त्माशिनियां विकसित शोदी हईं, मिससे सहज उच्ताका 
दवा हो चातगा है। स्नान भौर प्रस्तेदर्षक झौषधिगां त्वचार्मेसे ठष्छताकी 
गलञास्कारसे बाइर ला देते हैं। सोमल, दरताल, क्विनाइन झ्रादि झौपषधियां ब्वरोत्पा 
दृक बिपष्ने नए करती है | एयं गेदमुशक श्रादि झौपधियां मस्तिष गत उश्झता 
उत्पादक फेस्द्रपर शामक प्रसर पहुँचाकर ज्यरको वूर करती हैं। 

सन्द उत्तापनाशरू आौपधियाँ--जोर्ण ज्यरोंमें वराठवद् साड्ियोंकी सबल 
बनाकर शनेः शनेः ठत्तापका द्वास करासे याली झौपमियाँ--अज्क मस्म| पिप्पकी, 
कुचिता, यरादमस्म, प्रषाल, गि्षोय । 

फ्बरइर झौषधियां यदि ध्रत्यपिक मात्रार्से न दी सांग तो उनका झछर 
स्वस्पाचा्थायें शायेरिक उत्तर पर महुठ कस इंदा है, ड्रिम्त जब शारीरिक उत्ताप 
बढ़ा हो तब गे ठचाएडो शसन करनेरे लिये छबलकिया दर्शावी हैं) सामान्मत' 
स्वस्प मनुर्णोश्य शायैरिक उच्ताप कश्गमग &फा४ई होता दे तथा उत्तापड्ी उसति 
और ह्यग खगमग समान दोठा रहता है। बिउसे सालासस्पा बनी रहती है 


हि कि थे 
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दिन्तु जब श्रामप्रकोप झ्रथया मक़ या कीटाशुकन्य पिप संग्रह होता है, तव शारीरिक 
उत्ताप बढ़ जाता है। फिर मोवनीय शक्ति' साम्याबस्था पुना स्थापित करनेफे ल्िसे 
स्कक्‍चा और झवसनमार्गसे उष्णताओो बाहर निकाक्षने क्षमती हे। त्वचामें से संघालन 
( 0000घ०४०४ ) भौर ताप यिकरिरण ( ॥%80/8007 ) द्वारा तया स्वेदका 
वाष्पीकरण ( क800780७०॥ ) द्वारा उष्णताका त्याग कराया जाता है। एवं 
'निरूषास द्वार श्वसन मागसे मी ठप्खंता माइर निकाज्नी जाती है। इनके भतिरिक्त 
अल्ष-मृन्न मार्गसे मी कुछ अ्रशमें ठप्णता नाइर निकलती है | 
छामान्यत उष्छताफे धूरीकरणमें या हास फरनेमें दो फ्रिया घाभफ होती ईं। 
१ स्वचागत कैशिकाशोंका झ्राकुचन, यह स्वेद शाम कम कराता है, २ तम्तुभोंरी 
दइनकियाकी बृद्धि, या ठप्णताफीं झ्न्िक उत्पत्ति करती हे। इन दोनों प्रतिग घवाज्ी 
स्पिठिमें साम्पाबस्पा लानेका काये ठप्णता नियमन फेन्द्र ( मि6 उ6्ट78प्रण 
(90087 ) फरता है, को छघु मस्तिष्फके मत्तिष्कमूछ पिणएडदय ( 88) (&ु॥- 
84 ) के भीतर श्र पोपणर हसिका (["0087 0४७70) फे समीपमें रहता 
है। उनके समीपमें कोई मी पति उत्पन्न शोती है, तम उसके अ्रनुगमनरूम शारीरिक 
उत्ताप बढ जाता है ) सैसे रागिल्ञपिस्ड ( 0079०७ 307#007 ) को आपाव 
'होने पर ठत्ताप इृद्धि शेती है । फ़िर उचापका हास होनेके साथ ही स्वेद झ्राता हे, 
तया स्थचापर तेजी झातो है। जो प्राणवायुका शोप् शोता हे और फ्रान डागरो 
क्साइड ( 202 ) बाहर निकाली जाती है वया उनके परिमाणमें मी स्पूनया झा 
जाती है। 
डास्टरी मतमें सो झ्रौपधियां स्मरावस्थामें उत्तापका ह्वास करायी हैं, फिर 
'स्वेद भ्ानेसे त्यचागत कैशिकाधोंका प्रसारण दोवा है। फ़िर उपष्प्ताके त्याग हवा 
उत्तापका ह्वास शेता हे। इन ज्यदर ओषधियोंमेंसे ँ्रधिकतमके मोतर य्ेदनाएर 
शुद्य भी प्रतीत होता है । 
शारीरिक उत्ताप शामक हेसतु“-- 
३१ राजिल पियडमें अवस्थित उत्ताप उत्पादक केद्र ( ]॥शि7008076॥0 
(९078 ) पर किया करके उत्तापका द्वास कयनेयाली ध्रौषधियां । उदाएरणार्थ एमिडो- 
'पाइरिन, एप्रिटेनलाइड, फेनासिटिन झाटि ये सथी स्थरइर औपधियां हैं। 
२, त्ववागत कैशिकाओोंका प्रसारस कर दापका विंफरण फरानेपाली श्रौष 
जिया । जैस्ते ऋएकोहाज, नाइट्राइट्रस, सेलिसिलेट्स, बाध्य स्नान झादि। 
३ स्वेदका परिमाश यड़ाइर याप्यीकृरण कराकर शाम पहुँचाने तासी 
आओपधियाँ। ठदाइरणाय स्वेदल श्रौषषिमा | 
४ उत्ताफका बाइर आकर्षण करने वाली क्रिया | ठदाइरशार्य शीवल पह्टी, 
जीव जक्षसे स्नान, गीलाकपड़ा शपेट्ना, गीशे गलसे पोछ्ना च्रादि शीतल उपचार । 
१ 


रछ४2 आओपध-गुण घर्मविवेधन 


अ.. विशेष प्रफारय ज्वरोत्धादक विपको नष्ट करफ्रे या; निर्वित करफे छाम 
पहुँचाने पाली श्रौपषियां। उदाहर्णाय॑ विपमज्मरमें मियनाइन, कऋश्ठरोशो्स 
कृएठरोहिणी-विपट्र रक्तरस आदि ! 

सापडी यदी हुई किरणॉफो कम फरने याली श्रीषधियां वे हैं, जो शा 
उतापको फरल्ञाती हैं। शारीरिफ उत्तापफी वृद्धि दो कारणोंसे शेती दे।गा हा 
ठचापकी उत्तादनकी द्द्धि या उच्ाष हा्तमें न्यूनंता। झत्र यह परिवर्तन छति 
पूर्विकी शक्तिसे चढ़ जाय, ठव सरापस्था छत्पप्त होती ६ै। यह झग्णावस्थास्म बिक 
है, किन्तु चयापचय बढ़ानेवाले पदार्थोंसे मी ऐसो अयस्‍्पा उत्पन्न हो समझती है। 
इसलिये प्रेवेयक ग्रीपफी किया एृद्धि मी शारीरिक ठत्ताप इद्धिक साम बहुघा सम्मन्धित 
होती है । ः 

मर्तमानम दिठने ही रोगोमें चिकित्साके लिये मी उत्ताप बृद्धि 'करामी जादों 
है। जैसे फिरग झौर पूमेइमें संदामक फोटा़ुभोंको नए फरनेफे लिये कुछ पए्ये- 
9% उत्ताप फ्रापम रद्दे उस हरदइ उपचार ढ़िया जावा है! कुछ उन्मादभत्त मनरप्पोंक्रो ' 
प्रववध होनेपर यिपभस्वर, उउसस कराया जाता है। 

फ्वरकी टत्पत्ति झनेक कारणंति इाठी है) कारण मेदसे ज्यर शोगमे श्रनेक 
जाति हैं। इन सबफे हेढ़, लक्ष्य, सिष्, संप्राति, सिकिस्सा, पष्पापम्य आदिका 
विस्तृत पिवेषन 'सिकित्सादत्वप्रदीए! प्रधम खणदके ज्यरपकरणतें किया है। 


(९२) दस सरक्षक। 


डेएटीमाइसिस--0 0098, | 

जो ट्रम्प दांत, डाद और मसढोंके ऊपर जमे हुएः मक्षको दूर कसी ईें,. 
कोयरुभीकी नए करते, दांठोंको उज्म्ञ बनाते तथा मधद्धोंकी सुदढ बनाते 
हैं, उनका दन्‍्तसरघक संशा दो है। इनमें तोन प्रकार हैं। १ दैवेश्ुद्िकर। रे 
कीययुनाशक , तपा १ दम्तवेहोंकों इढ यनानेबाली ग्रीषषियां | 

(३१) दन्व शुद्धिरर श्रौपधियों--चाकूमिद्दी, सेखखगी, यादामफे छिल्केफे 
कोयसे या बबूलफे कोरश्ेकी कपषधान की हुई काली शाल, गेरू, पीशीमिददी, मगूस 
झादि एद्ोश्रे ददहौन भ्रांद । 2 

२) कीदाशुनाशक--पचनपिकारनिवारक /0988//004--सोदाया, 

कपूर, कसीस, फार्पोशिक एसिट, पीपरमेए्ट पैल, नीलग्रिसी सैश, दालचीनों। झौंग, 
शीतब्रमिर्य, धररकरा, पीपल, नीलायोगा, हींग; तेजबलकी दसोन, सरतांदा पैल , 
आदि | इन सब इन्ठशलप्न ( 870०१०॥७203 ) भर्मात्‌ दम्तसलोतराएक 
९ क्रमशुभोंसा नाश करनेका गुण यूनानिक अंशमें अनरिमत ड्ढे। 


के 





दूँत सरक्षक-ट्रज्य विवेधन रध्र 


मी 2> 3 अमल अमन. 3 मई पे 830, 6 के 2 व पल लक +म कर: 
(३) मसूढोंकी सवक्ष घनानेवाक्षी झौपधियाँ--ठुपारी, लोब, कत्पा, 
रख, लालबोश, मानूफ़त, मोल्सरीकों छाल, फ्रिट्करीका फूला झौर ब्परोइदी 
'दहौन झादि। इनमें फिट्करीका उपयोग झ्रति सूद्म परिमाखमें करना चाहिये। 
यदि दांतोंपर घातन अ्म्लता ( मल ) की तरद आई हो, तो उसे झपिक 
शनिफर मान, उस पर तैज्, थी या मक्सनसे कुछ मलन फर फिर सज्बीसार ( सोश 
यह काम ) मिभित जल या साबुनके जलसे दांदोंढो साफ कर लेना या फुस्से 
करना चाहिये । 
यदि तीज शूप ( 70०॥-४०॥७ ०० 0607/8270 ) ऋछ्ठा हो, तो 
'प्रफरमफा इक, कपूरका झफ, छीगरका तैल, हींग, नौसादर श्रादि औषधियां दावोके 
नीचे रखी जाती हैं) एय नमरु झादि मिक्षे हुए. नियाये जलके या तैलके गुस्से 
'किये जाते हैं। 
मोजनके परिपाक होनेमें पव्णय किया करनेको पूर्साशमें ्रानश्यक्रता है| यथपि 
शैशपापस्पामें भ्रचर्षित भ्राह्मरका परिपाक झ्रामाशय शोर श्रस्प्में ऐता है » तयापि 
ययेह्द्धिके साथ इस छमताका ट्वास हो जाता दे। फिर चमण किया यथोर्चित न होनेपर 
अश्यीर्ण भ्ादि रोगीकी उत्पत्ति होती हे। जिससे दांत मौ मलिन शेने छगते हैं। 
मुख झौर दांतोफे पाश्म॑ भागमें मुक्त द्रम्पका श्रश संगर्ठीत होता है। फिर 
इस संचित झ्रप्तमें विक्रिया होकर यह अम्ल बन याता है | पश्चात्‌ उसमेंसे पनस्‍्मति 
औोरिके कीयगुप्रों ( ॥80007798 ) को उत्पत्ति हो जाती हे। यही दंतत्भरगका 
मपान कारण हे | इस हेद॒को दूर करनेके लिये प्रतिदिन दंतमंजन, दरौन या पूक्षरम 
पीसे हुए सेंघानमर मिमिस सरसोंफे तैजसे दंतमार्मन करना चाहियि। दंतमार्नेन 
करते रहनेसे संचित दोषकी निवृत्ति होती रहती है , भौर दंतक्षप नहीं होता | 
दास साफ रखनेके लिये प्रतिदिन दो बार ददौन करनेके किये शाह्ममें लिखा 
और यह दृतौन इस सरइ उस्नलपूर्वक करना चाहिये, कि मधद्रोंको आघात से 
पहुँचे। एक समय दौन प्रात"काल शौचसे निद्वत शोनेपर ौर स्नान करनेके पहिले 
पा दूसरी बार सार्यैकालको मोशनके पश्मात्‌ करना चाहिये। दरौन करनेझे लिये 
पढ़, असन ई विजयसार ), श्राक, सैर, करक्, करीर, सम, दुर्गन्धवाज्ञा लैर, भ्रपा 
मार्ग, माक्नती, तेखपरल, कदम्प, गूलर धाम, अर्जन, यवूल पादे दर्थोडी शाला 
अदस करनेको लिखा है। 
दवीनके लिये करके, कडुदे, चरपरे चोर मधुर रस वाशे शतोंदी शाखा भा 
पूल ( श्रपामायें झ्रादिसी मूल ) का उपयोग किया जाता है। 
दवीनके किये कद ये दर्चोमि मोम कसैके रस पालोंमे लैर, मधुर प्रदोमे 
महुवा और खरपरे बचोंमे करक्को भेष्ठ माना हे। दतीनकी झ्म्ताई सामान्य रूपये 
पर ऋंगुल रखो जाठी हे। + 


२४६ ओपब-गुण-धर्मवियेयन ] 


दरतौन करो्े मुखफ़ी दुर्ग घ, दांतों पर लगा हुआ मल, और कफ, मे सर 
दूर ऐवे हैं ; दांत उन्यल होते हैं, तथा थ्प्त पर रुचि झौर मानसिक प्रसप्तता शत 
है। परन्तु कृष्ठ, वालू, धोष्ठ झ्ौर जिड़ाके शोग, मुखपाक, श्यास, ढ्राप्त, दिशा 
आदि ज्याधियों शौर वमन दोनेपर दतौनका उपयोग नहीं करना खाहियें। इसी पक 
दुपंल, धणीय्षमें मोजन फरने पर, मूज्छांपीगित, मदपीित, शिरदर्द शक, दृपावुछ, 
या हुआ, शयप्रसे स॒रत यना हुश्या, श्रर्दित थातके रोगी, कर्ंय्ज्ञ युछ्ठ भर 
दतोंफे रोगघाज, इन सम्रफो दखोन करना निपेष है। इन्हें फेयल दंतर्मजन धादि द्वाय 
दुतोकोी साफ कर लेना चाहिये। 


(९३ ) शिथिल्नकारक | ४ 


मोदेबक्य-एमोलिएप्ट्ध 20700/000 त्वचा झ्ादिको शिविल भौर 
मुन्नायम भगाने बाल्लो श्रौपधियां--विषिध्र भौषधि छायदी याष्प ( [9886408 ) 
उष्छ सेक पुल्टिस, एृत, चर्म, सैल, मोम, वेस्सीन शहद, ऊनका वैज्ञ (स्‍.8॥0॥7),. 
श्वेतसार, मिट्टी, सेलखकी, ग्लिसरीन, कोडम, श्रमघूरफ़ा तैल, भल्लहम, सुन चादि। 
इन श्रौपधियोंका उपयोग किसी स्थानका आदर, उष्ण, शियित्ष चौर आइप रखनेके 
लिये शो है। इन चौपभिपोसे प्रशाइयुक् स्पानह्ी पीशा भर लियाब ( [07 
8ा0 ) का उपशमन झाता है| थे सभ् झौषधियां संकोयशीक्ष पटकोको शिपिश्ष:- 
करती हैं। एवं रक््मणालिपोंको प्रसारित कर स्पानिक बातपयाहिनिमोंका खिंचाव 
और सेंघापको दूर करती हैं| इस यर्गकी श्ौपषियां वायुफे प्रापाठसे संरक्षण करती 
हैं। इस हेयुसे इनको संरदक ( 7?70॥60963 । मी कहते हैं। 

शिगिलकाोरक भ्ौपधियां शिमिलता क्ानेफे साथ स्मचा शझ्ादिको कोमण्न 
धनमाती हैं, एस स्निग्पकारक झीपदियां स्निग्पता लानेफे साथ बहुघा भ्श्चको शिपिद् 
बनाती हैं! इस तरह इन दोनों भेखिगोंकी झ्ौपषियोंमें मिशेष प्रमेद “तीत्त नहीं 
होता | तथापि बिशेष सूद्मम विचार किया जाम, सो कहना होगा, कि मास्‍झ् खचा 
पर कार्य करने पालो श्ौपषियोंको शियिल्रकारक भर स्लैप्सिक फ्क्मा पर कर्म 
करने वाली ओपधियांका स्निग्पकारक कहा जाता है। 
डी श्वासयस्त्रकी विविध वेदना--कास, छ्वास, प्रतिश्याग, इन्कत्युपम्णा, दम, 
आरिफे निषारणार्य फुफ्कुस्रामें क््यास द्वारा वियिध झांपभियोंदी माप्प ( ४ ४0००8 2 
पहुँचाई जाती है । इसके कितने ही प्रयोग 'चिक्रिस्सातल्वप्रदीणँ प्रथम क्षय के पट 


९४ में दिये हैं! 
घृत-सैल ,मिप्रित शियिल्कारक औपधिसे उतचा शिपिल झौर कोमल होती 


है । आवश्यकता पर इनसे सर्दन मो कराया ज्रा्ां हैं। इनका युश पा स्वचाके 
नीचे रइनेबाले विधान पर भी हो जाठा है । शीत राग जाना, प्ैय ब्यए, यीर्ण ्् 
जा 


हज 
५5 है 


रु 


स्निग्धकारफ-्रन्य विवेचन र्ट७ 





ज्रादि रोग या उप्णतासे ओोष्ठ, त्वचा, झाथ-पैर आदि फटने पर इन औौषधिगोंका 
प्रयोग किया शाता है। 

स्थानिक शिगिलकारक औषधियीमें पुल्टिस झौर गरम जक्षफे सेकको उत्तम 
माना है। प्रदाएजनिव घेदनाफे निवारणाथ॑ पुश्यिसिफा उपयोग क्रिया जाता है। 
पृश्टिस भर गरम जलके छेकमें चनेक प्रकार हैँ। मनानेझ्री विधि, ठपगोग पिधि 


श्रार पक्ष सम्बन्धी विचार 'चिढड़ित्साक्त्पप्रदीप” प्रथम छड़्ठ पृष्ठ ५० से ५६ कक 
में किया गया है। 


(९४ ) स्निग्थकारफ । 
स्नेधन--डिमहसेस्ट्स--]00एए०७॥8. 


स्नेधन. स्नेहधिष्यन्दमार्यवक्‍लेदकारकम्‌ 
द्रवें सूद सर स्तिग्ध पिष्छिज्न गुद शीसद्धम्‌ ॥ 
प्रायो मन्‍्द सृदु व यदू द्रन्य॑ तत्‌ स्नेदने स्टसम्‌॥ 
जो प्रष्प देहमें स्नेह ( चर्मी ) का विलयन कयवे, सदृवा लावे और फ्लेद 
उत्पन्न करावे उसे स्नेइन कहते हैं। जो द्रम्प द्रव, यक्षम, सर, स्निग्न, पिच्छिल, 
गुर, शोत्ल, मन्‍्द झौर मृधुगुण युक्त हो यह प्राम स्नेश्न होता हे ! 
स्नेहन झौपधियाँ--वित्ष मूंगफली, सरसों, काम, भ्रलरोठ, भादाम, 
नारियक्ष, विनीका, चलती, जेवूम श्रौर कोकम ध्मघूर श्रादिके तैल, मक्सन, घृव 
पूष, दहे, अ्रयुऐेका इ्येत ह्श, शहद, सौंफ, शवेससार श्रादि। इनफे भ्रतिरिक्त 
मुल्तशठी आदि कितनोदी स्नेशोपष औपधियोंदों मी डास्टरोमें स्निग्धकारक 
सेशा दी रैे। । 
स्नेद्दोपपा -स्नेइन भ्रौपधियोंको सहायता पहुँचानेयाली भौषधियां--म्ुनझा, 
मुक्हठी, गिलोय, मेदा, विदारीकन्द, फाकोली, छीरकाकोली, जीवक बीवन्ती और 
शालपणी, ये १० झीपदिया 'मरक संहिता में कही है । 
अन्य स्लेहोपप औपधियॉ--वनव॒ुलसीके मोज, सफेदमूसली, शस्सभगोल, 
हिहदाना, गूलर, छ्षेसपा, गु जामूल मिप्डीके बीज, तालमखाना, बडे गोखरू, गोंद, 
साबदाना धारारोट, गेहूं, जो छोर ध्रम्का माएड झादि ) 
लिग्ध औपधियोंका प्रयोग प्टैप्सिक कला या त्वया पर करने पर यहां 
य झावरण ( पर्दा ) को तह बन लातो हे। जिससे आवसणके नीचे संस्कार 
निर्षिष्न स्पसे सिद्ध होती खाती है। उम्रवाशनक घमे रोगमें स्वचा मिकल 
चाने मा कट जानेपर इन झीषधियोंका प्रयोग श्िठकारक माना गया है। उप्रजिष 


थ्रा इतर पदार्थोके सेबनसे रहैप्पिक कल्षामें ठप्रता उत्पन्न हुईं हो, तो इन भ्रीषधियोंका 
आम्पन्तरिक प्रयोग किया जाता है| + 


६2.४] ओपप-गुण-घर्मविषेचन 


प्र प्रधनिफा या रपासनलिम़के ऊर्धा शर्मे र॒फ़्संप्रह होफर कास उपस्थित 
होती है, प्र कर्ठनलिकाको. वेदना भ्रौर उम्रताझ्ा नियास्थ करने ठपा झांसी 
ठीहुपवाका दमन करनेके ज्षिये मुल्नइठां च्रादि ठपलेपक धर्यात्‌ लिप झौर लसरार 
( 00/8/877005 ) ्रुणयाली स्नेशेपय च्ौषधियां ठपयोगमें ली याती हैं। 

म्यसित्‌ पीस दाहक यत्तु खानेमें झा जाती है धर श्रामाशय या प्जमें 
चुत न दनेके लिये अण्छे, यादामझा तैल, फैनूनढ़ा तैक्त, दूप, दरी, मस्खन या 
घत-पान आदि स्निग्प वस्तुऊ़ा उत्तर प्रयोग फिया जाता ई | है 

(९५ ) लाज्षा मि'सार 

खाला प्रेसकजनन--लाल्ोद्त जक--.सायक्षोगोग्स-सायलोगोगिस्स | 

9590०ए०.०76३-७६४)०१०९०७, 

थो द्रव्प लाला ( यूंक ) खाम्क्रो बढ़ाता है, उसे लालानिः्ारकू रुइहे हैं। 
यद ज्ञाक्षाताव छालासावोत्यादक प्रन्थियोमेंस्रे हेवा है। इन प्रस्पियों पर स्वत 
धोर परिस्ववस्र नाडियोंका श्रधिकार है। इत्में जन्र स्पतन्त्र नाड़ियां उत्तेजित शोती 
हैं, तन रफ़बाहिनियां ब्रा्ंचित हाती हें, खिससे थोड़ा और पिप्थिल छालालाव 
शेता है दथा परिस्ततात्र नाडियाँ जब्र उत्त मित शोतों हैं तव रफ़्याएिनियां प्रसारित 
शेवी हैं भार प्रयुर छालासाव होता है | इन नाडियोंश्ने उत्तेजक और शालानिःसारक 
ओपधियोंमें २ पिमाग हैं | स्थानिक श्लौर विशेष | 

जो झौपधियां मुँधमें रथनेपर यातयद्दा नावियोंके चम्तफ़ों या लाला प्रन्थियोंको 
उत्तेजित करके उनफ़ी ऊिमामें शृद्धि कराती हैं उनको स्थानिक, जो झपधियां शोपण 
होने पर वातठ्यह्या नाजियों द्वारा क्लाछा प्रन्थियों पर कार्य करती हईं, उनको विशेष 
कहां गया हे। 

«० स्थानिक क्षाज्ञा निःसारक झौपधियाँ--अ्रम्ख रख्युक पदार्थ, श्रम्लधार, 
सरसों, घोंठ पीपल, फालो मिचे, लाज्ष मिचे, शीवल मार्च, छोटी इस्तामची, सुपारी, 
नागरबेक्फा पान, क्षौंग, दालचीनी, अकरकरा, तेशबल झ्रादि । 

विशेष छाक्षा निःसारफ अषधियाँ-पारदपटित शौपधियां, रसकपूर, 
ठमास्यू नसकका सेजाथ, मबच्चार और खमनरारक प्रदाय झादि! इन सब 
आओपधियोंका झामाशय” शोश्ण होनेपर मैँहमें ्रब्रिफ लाशासाव और रफ़ैप्सक साव 
दोता है। परन्तु ये श्लौषदियां छाल्ा सामके ऐसे उपगोगमें नहीं छो गाती। 

भ्रम्श पदार्य, झम्श मिश्रित खघण सांठ, सरसों श्रादि मुँहमें रही हुई 
शिट्ठामूलिका रसप्रन्पियांकी वात नाजियों ( धपहा कण २07 | वपक्षाओं पा ए65) 
और रना-असनिकासे सम्बन्ध वालो बाव नाड़ियों ( 0]088०फक578७/ 
अपछानें०8 ) को उच जिद करके विशेष लालस्ाव कयती हैं थे नाड़ियां परिस्पतन्त 


गज मस्दख्की हैं | | 


जाक्षा निःधारक ट्रन्‍्य विवेचन म्४९ 





कक डाक्टर धोषने मेटेरिया मेडिफामें विशेष स्पष्टासस्थाय निम्नानुसार ४ विमाय 
| 

, ३) केन्द्राभिमुखी पाल नाढ्नियोंके शिरेकी उच्ेजना द्वारा--इस 
प्रदारमे भ्रम्स ( 8005 ), च्म्ल लवण ( 80००-०७/६७ ) तीक्ष्य ( ?प्राह्ु0पां5 ) 
उश्डयनशील सुगन्धमुक्त पैल, कश्यी प्रौषधियां, शरज्ष, ईगर, म्सोग्रेफ़ाम॑ भादि। 
ये सब्र मुजमेंसे प्रतिफक्षित दिया करती हैं। बच, इपिकाक्यु्ाना भ्रादि उबाक खाने 
बाली झौपधियां श्रामाशयपे मीतर प्राखदानाबियोंफे सवेदन तन्यफे तिरेकी उ्लना 
द्वार किया दर्शाती हैं | 

(२) परिस्थतन्त्र नाड्षियोंके सिरेपी उश्लेजना द्वारा--इस प्रकारकी 
झपधियाँ फतिपय उमस विशेष लाक्षानि'सारक द्रब्प कडछाते हैं! उदाइर्णाये पाइलो- 
कार्पीन, एसियेलफोबीन झ्रादि 

(३ ) र्घसचालित खाठगैरढकी 6त्तेजना द्वारा 'निकोय्नि (पमाखु 
रा बे पान झ्ारि । ये पहिलले उत्त जना पहुँचाते हें फिर अवसादकता ला 


“ (४) स्वतन्त्र नाक्योंके सिरेकी उत्तेजना द्वारा--इस तरह कार्य करने 
बाहों एड्रेनजीन, एफेड्रीन ( सोमसत्त ) झादि द्रव्य हैं। 

इनके भ्रतिरिक्त पारद, पोठास च्ायोडइड झादि झौषधियां थूकफे प्रभाइको 
बढ़ा, उनके साय मश्नस्ससे बाइर निकक्षत्री ईं, किन्द्ु मई किया एद्रोपीव पाया 
निषारि शेती है । 

इनके प्रतिरिक्त कतिपय पदार्थोंफे सुगन्‍्ध, दशन मा भ्रमण मात्रसे मानसिक 
आ्रावेग उत्पन्न होता है। फिर वातबाहिनियों पर प्रतिफलित क्रिया होकर ज्षाप्ता 
निशसरण में इृद्धि होती ऐ | 

मुँहम लाला निफलती रहनेसे मुँह श्राद्वंता रहती है श्ौर हानिफर द्रम्प 
थो सिपक रह्दा हे, वह ग्रल्लग हो जाता है। एवं चर्यय क्रियाफे हेशुसे, मोरनमें 
शाला मिप्रित ोनेसे वह द्रवीयत ध्ौर कोमल होकर निगल्लनेमें सवा कून् बने जाता 
है। लाए सावसे ग्रोलनेमें मिद्ठाको मिशेष सरतठा होतो हे! एय॑ तातु, जिद्वा 
भादि भाद खनेसे सृपादी उत्पत्ति भी नहीं होतो। 

दंदशाज़, कणेयुज्न, क्प्रदा: नासा दाइ, मस्विष्फादाद, रफ़वेगड्नदि झीर 
इतर वेदना ब्ाादि मिड्ारोमे लालानिःसाररू औषधिमां प्रत्यमता सापक होरूर छाम 
पहुँचाती ६ं। इनके भ्रतिरिक्त मोजनमें लाघ्ा मिल्ष खानेसे मोजनमें रहे धुए इ्पेद 
सारका फ्चन सत्पर होता है। कारण, लासानि उरक्ष शद्ि होने पर झामाशय रसकी 
भी इद्धि होती है। 


२८० झीपध-गुण घर्मविवेचन *+ 
2 222 आर 33 अल जरयअकमबमक.7 डी 34 कं 42 “न कट मम 
(९६ ) ज्ञाज्ञा निःसरयरोधक | ॥ 
लाला प्रसेकापनपन--एगिट्सायक्षोगोन्स--एश्टिसामलिस्स | ] 
2 प्रां।8॥002027#--...8967874/08. है 
जो द्रध्य लाला स्ाबफा हास फरवा है, उसे छाप्लानि सरणरोपफ झहते है)! 
प्रौषधियां--सोदागा, चरफीम, घूचीपूटो, पत्य, इरझ, कत्पा मेरफ़े पे, 
जामुनफे पच्च झादि | 
लालाखायका हास दो प्रकारसे होग़ है---॥ मुछके भीसर छोमके शमन द्वारा ; 
२ परिस्वतन्थ नाबियोंके सिरेफे ध्रघस्ताद या पद्ययब दारा ; 
छोमशामफ झौपधियोंमें सोह्ागा, फपायरस प्रषान श्रौपषियों ( ययूल' छाल, 
इरब, माफ, लोध झादि ) पे कायसे गण्क्ूप श्रादि। परिस्वतन्त नांडियॉके छिरे 
पर झसर पहुँचानेवाल्ों श्रौषधि-यजीवूटी, घूीबूटीसत्य ( एद्धोपीनू ), खुरासानी 
झजयायन, पदूरा आदि ) इनफे अतिरिक्त श्रफ्रेम, मोरफिया झ्रादि मी भू कटा खाब 
कम कराते है; किन्तू वे संवेदना नाडियोंफ्रे केस्द्रफी उत्तेजन छ॑म्ताडा ह्वास 
द्वारा फार्म करते हैं । 9 
माँग, गांशा, घतूरा या सदीपूटीस् विपप्रकोप, स्वर, इकप्रदाह ममुमेह ग्रादि 
झरनेऊ छ्याभिमामें लालासाव फम हो जाता है था मुँइ सूख याता ऐ। एपपं मारपार 
अत्पधिक प्यासका मास शेवा रहता है। 
२ (९७ अभ्रमहदर | 
थकामक्‍्रटफ़ो इस्नेवाल्ों भौपषियाँ--अगूर, पिए्शजयर, सिरोंसी, बेर, भनाए 
पहन्‍््यु ( गूछर या भ्रंमीर ), फाइ्से इंल, जी, साँठो चावज्ञ ये १० श्ौषषियां श्वरक 
संहिताम भमदर जिश्ी हैं। 
इनफे चविरिक सनन्‍्तरा, मोसम्बी, सेव झारि फ्रलोश्न रस, शीतल वायु, 
शीतल श्क्षपान भाराम्ध् मोदुग्घ, निवाये जलसे पैर पोना, तैश़की मालिश कर 
रनाम करना, मियमनोंका मिन्लाप या मधुर गीत अयेण श्रादिसि मानसिक प्रसन्नता 
दारा तथा घन्‍्द्रकों चाँदनीमें या शीतक्त/ स्पानमें मिभान्ति इत्यादिसे थकानकों ;दूर 
करनेमें सह्दायता मिश्त खाती ई। 
इनके श्रतिरिक्ति शराब, ताडी, अफीम, मांग, गांजा श्रादि मादक श्ौर 
मोइजनन पदार्थोफे सेबनसे मी निद्रा, ठन्द्रा या मद उत्पन्न होकर प्ररिभपदी निशृ्ति 
होसी है। इनका विवेचन पहिद्े मं० ७३, ७७ और ७८ में किया है! 
पप (९८) शीतप्रशमन। । 
फ्ेष्ण हधर्थाव ।शीक्की दूर करनेवाली भीपभियां--8गर, पश्रगर, भविग्य, 
सोंठ, भ्रजवागत, बच, लोटी कठेल्ली, अरणी, भरल, पीपल, में १०7 औपधियां 


>> ० कक 
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परक धघंद्ितामें लिखो हैं | ये-सब शीतको दूर कर उष्णता छाती हैं। सामान्यतः 
सब भौर कट्धरसपघान सीकण भौर उप्ण गुझ्युक्त होती हे, ये सत्र कफ्बास तथा 
पिएपप्लुकी दृद्धि कराकर शीतफा शमन करती हैं। 

इनफे च्तिरिक्त पद्टिले म॑० ७५ में जो उत्तेजक श्रौपधियोंक्म गिवेचन किया 
है। वे समर ठप्स दोनेसे शोतको दूर करनेके लिये प्रयोजित शोती हैं । 

(९९ ) धज्चुष्य | 

मनुष्योंकों सांसारिक सुखको सिद्धिफे श्र्थ ५ शानेद्धिय ( भोत्र, लक, 'ब्ु, 
झिड्ठा, भाण ) और ५ कर्मेन्द्रिय ( बाकू, पासि, पाद, पायु और उपस्थ ) मिली 
हैं। इन सममें नेश्रेन्द्रिय प्रधान है। बिना नेत्र जीवन दुःखमय वन लाता है। भत 
नेत्रफे सरच्ण झौर जीवन सुक्षको प्राधिकि निमिच पह्तुप्य गुणके बोधकी 
चावश्पकता है | 

परन्तु पाठकोंको इस 'क्तुष्य गुस्स॒ विवेचनका छाम समी मिल सकता हे, 
जय चछुरचना, 'चक्चुस्थ बियिधि झ्यययोंक्रो किया और इनकी विष्ठति शआादिका 
परिचय हो | झतः इनका वर्णन झाबश्यक मान कर और प्रत्यके फेबरको लक्ष्यमे 
रस ड विषेचन किया जाता ई। विशेष जानना हो वो नेजरोग विशन 
मगन्य देख | 

घष्ठुष्य अर्थात नेत्रदितफारी क्रौपधियॉ--सुपर्ण मस्म, रौप्प मस्म, तांम्र 
मस्म, शोइ भस्म, जसद भस्म, नाग मस्म, सुवर्णमादिक मस्म, फॉस्म मस्म मौफ़िक, 
म्रबाश, शुक्ति, बराटिका, शख, कपूर, नीज़ायोया, सिन्दूर, घुरमा, फिटकरी, शोण, 
नौसादर. मैनसल, कासीस, गिल्लोय सत्य, दादइल्‍्दी, रसांयन, इरड, भांवशा, पीपल, 
सोघ, विह्वपत्र, एरड पत्र, छोटी करेली, सत्मानाशी, मुल्शठी, अर्फीम, गोंद, धदृरा, 
सूचीबूरी सेघा नमक, धमुद्रफेन, निर्मेश्ी, पुनमंवाकी मूल, छोटी इलायची, 'भाषित्री... 
बादाम, उफेद मिचे, भ्रगस्तफे पुष्प, णीषक, श्पमफ्‌ , घारणक्ष दुग्षिका ( उतरण ); 
प्रछाशमू्त अयया पुष्पका अऋफ, शीवृस्त मि्े, बबूलकी छात्र, सससाको छात; 
कमल, कमक्षमघु, करज, नोमकी अन्तर छाल, वनकुलत्प ( खाठकू ) जोवन्ती, 
इंशसी, खरीदुन्ध, वासाफे पत्त, 'चमेल्लीफे पत्ता शहद, म्‌ ग, रफ्तशाशि धनिया, 
गोघृत, चरजापृत, छीर घृद ( दूधमेंसे निकला दुआ थी ), सर्पिमए्द ( पतफे ऊपरका 
तरल भ्रश ), मिभी, सांड, गुज्तायजल भौर यारोप्ण पूघ धादि | 

इनमेंस्रे कतिपय झपधियां खानेमें, कियनीहीं बाइर छगानेमें भोर.स््तिमीदी 
खाने भ्रौर लगानेम , दीनों प्रकारसे उपयोगमें पाती हैं । 

सुवर्ण, रौप्प, कह, सतद, धृषर्णमादिक मस्म, सौक्तिक, प्रयाल कांस्प मस्म, 
शुक्ति मरम, गिलोयसत्व और भिफला झ्रादिका सेवन चाम्फ्तरिक उप्ता शमनायें 
किया जाता है। 


रपि 4 
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इनमेंसे कब्ज होने पर प्रिफला विशेष हितकर है। रिफत्तास्र हिम नेत्र १. 
छिगफ़ने भ्रौर शिरके घोनेगें भी उपयोगी है । 
मरर्स विषको नष्ट करता है. रौप्य यावयादिनियोंड्े शज़को शमन करता है; 
तथा लोइ रक्तदोपका निवारण करता है।..' 
सुतर्यमाद्िक, मौकिट, प्रयाल, गरिशोगवल,, विचशामड़ दोनेसे नेत्रकों उप्सता 
शमन मरते है। 
भ्रफीम, वनफुछथो, रसोंठ, सशसा झादि रक्ावेंग होने पर रफ्तम्रसादमर्मे 
हितकारक हैं। 
नौसादर, सोया, मैनसिलल, सिन्दूर, निर्मती, पीपक्ष, सफेद प्रिर्न श्रादि फूला, 
जुकूसक, पायकी, मस्तजद्धि भ्रादिको हटनेसे ठपयोगी हैं | 
प्रिल्वपत्रका स्परत, एरयटपत्रफ़ा स्व॒रस, तुशसीका स्वर, चमेललीपषरका स्परक्त, 
अयूद्धपन्रका स्परस, कम्रल्का रख, गुस्ताइसह झ्ादि स्पानिक उप्संता शमन करते हैं, 
और रक्तसंग्रहकों दूर फरते हैं | 
पुननेब/--सफेद पुनर्वबाको जक विगिप दोपोंके शमनाये प्रयोगित होती ऐ। 
खीवूभमे प्िस् फ़र अजन करने पर फणडू शहदमें पिसफर लगानेसे मेत्रसाव, गोप्नवर्मे 
छगाने पर पूछा, पैल् पिसकर छगानेसते तिमिर और फांजीमें रिए कर अंयन करतेसे 
-नंतास्थ्रता ( रतौंपी ) दूर शोठी है । इस धर€ पह शोपधि नेश्रके श्रनेंक विकारोपर 
आश्चमंगनक लाम पहुँचाती है। 
प्रायीन आचार्योने पूनतंवाका उपयोग ब्नेर स्पाधियोंपर किया ह। पुनर्नवार्मे 
दो जाति ऐं---सफेर झौर लाश | बिरोप विमाग ड्िसे वार्य, तो इनको ६ अभ्रयया 
जनसे भी झपिक जाति हैं | इनमेंसे सफेद पुनर्न॑वा ( धांठी ) में ठप्ण, तिक, रूछ, 
कफप्न ( मिपनाशक ) गुण हैं। कस, इंदोग, आज, 3रणषत, रक्तपिकार पायंडू, शोप 
और घाठपिक्ारको दूर करती दे | रक्त पुनर्मबाओ्रे विक, धारक, शोफनाशक, पिच- 
-शामक, रछप्रदरइर और पापडुनाशक कहा है। 
प्राचान ग्रन्यकारोंने पुनर्नेधाक़ा प्रयोग छ्वर, शोय, सदात्मक, बिपदोध, 'खीहोदर, 
+निव्रानाश श्रामम्रात, बातम्पाषि, गोनिशत, मूड़गर्मे, गरमशरल्र, शुक्रबित्रार, कुछ, 
झ्दमरी, मूषिकबिप, विद्गधि श्रादि अनेक रोगोंपर दिया है। इनके अ्रविरिक्त 
आचार्यने स्तैदन, झ्रभुवासन और बय-स्थापन वर्ग्मे मी इसका ठह्लेस झिया है । 
नम्प चिंसित्सकोंसे मतमें युननैण, पायक, स्द्धविरेच$क, मृत़त, कफ और 
-घामफ है। जक्षी/९, शोष, भ्ामतला, झ्राम्यन्तरिक मदाइ, '्थीराददि, सकदुइदि, 
अहुप्रशा, परिवकररश, मृत्रकन्छ, प्रमेह झरांर रुष्यतरोगर्मे लामदायक है। इस 
-मृप्तल गुण विशेष रूपसे प्रकाशित शोठा है | किस्कूफे गिप पर इसकी मूल श्राहर 
जन्यनैमें और धूम्रणन रूपसे प्रयोक्ति होठी है | इस तरह चिरकारी प्रूयमग नेत्रपाक 


घह्चुप्य-द्न्य विवेधन २५३ 





( 0.0 !४४४)77# ) पर इसकी मूलझा स्वाय शद्दद मिलाकर बिन्दु रूपसे प्रयोचित 
होता है। पुनम॑वा अधिक माप्रामें सेवन करने पर बमत करादो है। 

सूचना--भरनेक थार फ्त्तप्रफोप, फोए्यदता, धूम्रपान, शरात्र श्रादिके सेवनसे 
नेश्रकी हानि पहुँचती दे । ऐसे समयपर मूल कारणको दूर करनेके साथ चिकित्सा 

करनी चाशिये | 

नेत्रशोघन भौर ज्योविष्धे कृद्धिके लिये सेफ, श्ाइन्योतन, पिएडी, विशाल, 
तपण, पुट्पाक भौर धरक्षन श्ादि झनेक प्रकारके ठपचार किये लाते हैं। इन धबरका 
विषेजन “चिकित्सातत्प्रदीप? प्रथम खण्ड पृष्ठ २०२ से १०९ तक नेत्रशोषन फ्रिया 
के झन्सगंत किया गया है । 

खाक्टरो्ें नेजरोग सम्बन्धी मिन्न मिन्न पिकारोंपर निम्नानुसार श्रौपध 

गोबना को ऐ'-- 

(१ ) श्क्षेष्मिक कल्ला पर फायेकारी--नेत्रफो श्लैष्मिफ या प्राद्रंकला 
( ९०णुप्रप/४६ ) पर लामदायक श्ौपधियां | इसके विकारोंमें ग्राम संकोचक 
( आदी ) भर भ्रवसादक झोपधियां म्यपद्ठत शोती हैं। हन श्रौषधियोंमें सूचीबुटे 
और रौप्यपटिस शवण ( [प्राध४0७ ०६ ७४८० ) विशेष मश््वकी औषधि हैं। 
श्रायुपैंदिक झ्ौषधियोंमें भ्रपीम, रसांगम, पुननंवा, कासीस, 'चाकसू श्रादि निर्दोष 
झौर उत्तम हैं। 

सूधना--श्रीसा और फ्टिकरीके द्रवका संकोच गुणके किये न्‍्ययहार नहीं 
करना चाहिये। कारण, सीछा घातुषटित लवण भ्रद्मशीय एहम्युमिन मिभण 
( 690५0 ५090. रुपसे परिवर्तित हो छाता है. जिससे (घइ स्पान दोषऋल 
तक धस्वच्छू रह जाता हे । एये फिटकरी दारा शुकृषमणएशखका विदारण ( रण 
807 ) ऐनेक्ी संमापना है । 

इस तरह कोकीन ( (०थ॥७ ) फ्रनीनिका ( एफ! ) के चैतन्यफा शोप 
कराती हे श्तः यह मी झकैप्सिफ कसाके जिकारमें प्रयोबित नहीं दोती । 

(० ) अ्रश्न निसरण पर फार्णकारी--सोय, शासमिन, पीपल, काज्ी- 
मिर्ष, परसों, प्याजका रस, नीबूका रस शआादि डालने पर नेत्रमें उम्रठा उसलन्न होकर 
भ्रभुसाव दोने लूगता है। 

सूचीबूटी सत्य ( 8६70[906 ) डाछने पर ग्रभसावका द्वात्त होता हे। 
एसेरिन ( ' €« ॥96 ) डालने पर एट्रोपिनकी क्रिया नए होगी हे और सत्वर अम्रपाव 
ऐने लगता है। तर 

(3 ) कनीनिफा पर फार्णयकारो--श्सके प्रसारथ श्ौर संकोचन सारा- 
मण्डल ( !7!५ ) की क्रिया पर झवलम्पित ऐ। श्रत वारामए्ड्त पर थ्रसर पहुँचाने 
वालो ओपधियां परम्परागत कनीनिका पर लाम पहुँचावी हैं। इन झौषधियोंमें दा 
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कर 23 न कल कप अम42 26:52 23:40 कक तनमन 
प्रकार एैँ--कनीनिका प्रसार (ँैफपेंए४080७ ) ओर कनीनिका सम्रेचई 
( >धा0/05 )। > 
कनीनिका प्रध्ठारफ ओऔपघ-्यूत्ीवृये ( 89&0०४॥४ ) सूचीगूधे 
सत्व, झुरासानी श्रजयायन, घवूय (8#7बग्राठ्प्राएण ), जेलसितिममड्ी बढ़ा 
घार ( 00॥807/789 ) झादि। 
फनीनिका सझोचक श्ौपध--भ्रफीम, श्रफीम सत्य, कालामाखीन 
( ('डोब्रोप्शाा 8680 ) के पक्के बीजफा सत्व और जेलप्रिमियमका धार आदि। 
जैलपमियम दारशा झ्ाम्यन्तरिफ प्रयोग फरने पर भी कनीनिका संकोचित ऐेती हऐ। 
कनीनिका प्रधारफ और सकोचद्, दोनों प्रकारकी श्रीपषरियोंत्र धयोग नेभदी 
लैष्मिक कर्ादी उम्रवाके दमन और वेदनाके नियास्सकरे क्षिये शेवा है। चवसादन 
“क्रिमाके निमिल प्रमोग करना हो, सत्र बेशाडोनाझा उपयोग ड़िया जाता हे। .! 
नेश्रपरीद्वाके निमित्त कमीनिका असारक झौपधमक्म उपयोग किया जाता है। 
'इनफे भ्रविरिक्त तायमण्डल मिर्गमन ( /70४[7368 ) होने पर उसके नियारखार्थ 
ऋनीनिका प्रमारफ श्रीषधि प्रमोजित होती हे। एप गह तायमयडक्षफे प्रदाह ( ॥703) 
में भी हितकारक हे । 
कनौनिका सकोचक श्रौपषियां प्रालोकासड्ड ( 70/00॥09% ) प्रर्पाद्‌ 
प्रकाश सहन ने होना, इस विकार पर खामदायंक हैं! एमं कमीनिका प्रसारक 
झपधिकी क़ियाफे विरुद असर पहुँचानेके लिये मी व्यवद्धत होवी है। कण्ठटरोश्सी 
जम्य एष्टि फेन्द्रीफस्स ( 800077004007 ) होने पर उन्तुमय पेशी ( जदाए 
ग्राएडफ७ ) की कियाकी छीणता एवं झ्रवसन्नता होनेपर चौर दिपान्वता ( स0ए७७४४- 
07%) में मी इसफा उपयोग होता है ।' 
दारमगणणलफा काई भाग? चिपदा हु्रा है मा नहीं, ईसफे निरक्‍्यके सिगे 
और संल्लग्गता ( 40॥89आ0०४ ) शे, वो उसे दूर करनेके लिबे कनीमिका संकोच्क 
-चझोर फनीनिका प्रसारक श्रीषषि क्मश' व्यपदृव होती दे। 
तारामण्डल ग्राक्षेपमस्त होने पर, उसको झाद्वेप भुझ या शियिशक्ष करनेके 
लिये कनौनिफा प्रसाएक श्रौषधि प्रयोसित छोती है| 
नेत्र पटलॉमें तसलाधिस्पसे दुवाबबृद्धि भ्र्यात्‌ श्रपिमंप ( 8]800078 ) 
होगमें कमीनिका संकोयक झऔषधि ठपकार दर्शाती है। 
पशनेन्द्रिय पर फार्यकारी औपण--मिक्षामा, कुनिता भौर फुनिशा पत्पके 
सेबनसे दर्धनच्रेष्न ( एो00 ० ए०० ) फे झाइतनर्मे इद्धि होती है, गिससे 
खूरकी बस्य सप्ठ दिललाई देती है। 
किरमासी ग्रजवामन सप्तम (छि#7079 ) 'के सेषनसे पहिले सब वस्तु 
* रंग प्रतीव होती हैं. फिर एरीसीली प्रवोत होती हैं! फल 
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कालामारबीनके श्रोजका उपचार ( ?॥9ए8०50(/7श706 ) का प्रयोग करने 
पर नेबदी शाल भौर हरे पदार्थको देखनेकी शक्ति कम दो जाती है| | 
शरामके अधिफ सेयनसे नेत्रमं लाली शञ्रा जाती है। एवं तमाल्यू श्रीर 
गांजा झ्ादिफे धूम्रपानसे नेत्रशक्ति कमझोर हो जाती हे परन्तु कमीछमी गयिाके 
सेषनसे दृष्ठिके सामने विविध सुन्दर शृष्य मासमान होते हैं श्लौर मदात्पप रोगसे 
रोगीको इछये समच् पिशाच झादि मीपण मूर्ति खड़ी होनेका श्रम शेता हे। 
झ्धिक गुर, झ्रधिझ मि वे और कम्ज करनेवाशे पदार्थोके श्रपिक सेयनसे 
नेप्में दाइ शोने छगता है | एव नेत्रम लाली शा जाती है| 
नेत्र रचना-मनुप्वोंको इईश्यरने दो नेत्र दिये है। दोनों नेत्र नेश्रगुशमें 
ब्रथस्यित ई | ये नेत्रगुश आुवैक्रि नोचे नातिकाके दोनों झोर एक-एक गड्ढा रूपसे प्रतीध 
होती हैं। इनकी भदिलात ( (४७८७४) #035७६ ) भो कहते एं। शन गहूमें 
"नेत्रगोशक ( 9७७४८] ) रहते हैं। इनफ़ी रक्षा सम्परू प्रकारसे हो, इसलषिसे 
निसर्गने पूरा प्रदघ किया है | झ्रगके मागकी रघचाके लिये दोनों नेत्रोफे ऊपर एक 
और नीचे एफ मिजकर दो नेष्रच्छुद अ्र्यात्‌ पणफ ( एडछो08 ) बनाये हैं। इन 
पल्चकोंफे किनारे पर यात्त शगे हैं. इनको अष्िपक्ष्य ( (79९े४प्रा768 ) संता दी है! 
इन धाज्षोमिं धूल, मिट्टी भ्रादिके सूचम परमाणु श्र घायुमें घूमने यादें चूद्मम कीयसु 
गद्डुघां फेंसकर नष्ट हो जाते ईं। इस तरह दोनों नेत्रगुशभोंके ऊपर थो एक-एक 
अ-मौं ( 0700970ल्‍७ ) बनाई गई है, ये प्रत्लेदकों कपालमेंसे नेत्रमें जानेसे रोकती 
है। इन नेश्ोंदी रनना झति दारर्यंजनर्क हे। इस छोटेसे गतके मीतर अनेऊ 
पुरजे रहते हैं । ) 
अफिगोज्तक ( एए०ं88 07 7706 फ्प्रड ० ६७ प्रिएछ )--ये 
नेत्रगोल्क बहुघा कपोतके झणडे या गेंद सश्श गोल शोते हैं। इनकी झाकृति 
सममानेके लिये छोटे-मड़े दो गेंद ( 30978 ) क्र ह्शात दिया जाता है। इनमेंसे 
छोटे गेंदका ३ दिस्सा भौर बड़ी गेंदका ६ हिस्सा झाट लेवे। छिर बड़ों गेंदके ४६ 
हिस्से ( ७76४४  ) पर छोटी गेंदके २ हिस्सेको रखनेसे कैसी द्माकृति होती हे, 
चैसी आकृति नेजगोशकरोंफ्रे हे । इनमें छोय अंश, जो सन्मुझ प्रदर्धिद प्रतीत शेता 
है, वह शुस्खमरट्ल ( (07708 ) से निर्मित शोता है। इन दोनों नेभगोलकफि 
मीवर एक-एक दृष्टिनाडी रहती है। एव नेषगोजफोंके बारों ओर ६-६ मांसपेशियां 
हगी ऐें। 
इस नेप्रगोलकढका स्मास ( 28॥0:67 ) उचान ( ए्कलाल्य | प्र्थाव्‌ 
उड़ी पंक्िमें २१॥ मिलीमीय्र दे, च्तुग्रस्प ( 70405ए७58 ) श्रर्याव जारी 
पंछिमें नासिकाके कोनसे करंकी झोर रइनेवाके दूसरे क्येन, तक २४ मिलोमीयर दे | 


#लगमग २५ मिलीमीटर का एक इंच शोता है । 


श्श्द्‌ ओपघ-गुण-धर्मविवेचन 


धन 3 8 5 57522. 
एवं अनुलम्द ( 87७४००००8४९लं०० ) च्र्थात्‌ मोटईफा नाप मी २४ मिलीमोरर 
है। सामान्पत जन्मके समय धमुल्तम्व म्यास लगमग़ *१७)| मिलीमीटर होता है, 
और युवाषस्थामें ( १८ वर्षकी चायुमें ) यह २० से २१ मिल्लौमीयर शो जाता है। 
जिमोमें ये तीनों ब्यास् कुछ कम ऐोते हैं। १८ पर्षझे पश्चात्‌ मी व्यास बढ़. कर १४ 
पिलीमीयर हो जाता है। 

ये मेत्रगोज़क जिन नेत्रगुद्माशोंमें रसे हैं, यहां पर ये पतली पैक कखापें 
निर्मिव इढ गिल्लाफ / 8॥88:0 ) के मीतर रबदते हैं, उसे नेत्परकसा झोष 
( 77650॥8 0700] 07 (08एशग78 ०६ 7७7०7 ) ऐश दी है। इसके शह्म श्ौर 
आम्पन्दर, ऐसे दो स्वर हं। इन दो स्परोके मीतर लसीका रहती है। जिससे 
नेजगोलक अपनी चेष्ठा परलतापूर्चक कर सकते हैं| 
इन पग्रदिगोसकॉर्मे सन्मुस माय पारदर्शंक ( एफ्दण्शशां) और 
परचात्‌ माग अ्पारदशक ( (05076 ) है। इन नेत्रगोशफ्रोंको निसर्गने इस, घर 
रजा ह कि, पाएरों झोर रिरने पा दबने पर मी सुरक्षित रह सके | 
इन ध्रद्िगोशफ़ोर्मे ेत पपल शुक्मए्ठल, मधप्यपदक्ष, कनीनिफा, छायय- 
मण्डल, नेत्रदप॑स, पप्टिमणि, पीक्येत्र एशिप्रेज, हृण्नाडी, नेम्रस्शैष्पिक कक्षा, 
अम्रिमा चलघानी, पश्चिमा जलधानी, तेमोयल, साख्रयल, नेप्र चाशनी पेशिया, 
अमुपन्पि, पमनी, शियए, रसामनियाँ प्रादि भादि अमयव अवस्थित हैं, जो विषिण 
जोवनोपयोगी महत्वके म्यापार चौर संरक्द कार्य करते हैं । 
५... ककछिगोक्तक प्राधीर--दीवारमें ३ पटक्ष घा एचि (,प्रणाक् ) हैं--माप्त, 
मप्य झौर झ्रन्तर। इनके झ्मतिरिक्त श्रिविम स्वच्छ बस्ध ई--तनुयल ) ( तेजावारि ), 
इश्मिखि थौंर सास्द्र जल। 
चाइपटल.मिदति-( ४डछ0ाएवों 7एर्गा० ० ६8 फ्रेश )- 
सह हृइ स्‍्नायु पृन्नोमेसे बना दे। इसके दो विभाग हैं। ध्वेठपण्ज और शुह- 
मश्डज | इनमें श्वेत पटल नेत्रगोलकफे पश्चिम £ हिस्सेद्रो ध्माव्ृत्त करता है, 
और शुक्लमण्डल श्रप्रिम | हिस्से पर झावरण रूपसे रहता है । 
«.. शुक्रमएइछ ( 000765 ) यह काँच सदश स्क्‍न्ध है। पह रपेव परल के 
शापगेकी ओर बिमार्य रूपसे एंयोजिस है। झ्रापाद दृष्ठिसे देखने पर यह कुष्छ वा 
पिद्ज्ष मर्सझ्र प्रतीठ होता है। इसमेंसे पीछेगी झोर रहे हुए इृष्श पर्णके धाय 
मगडसबप प्रतीवि होती है | इस देश॒से सामान्य चनता इसे अमगरा काज्षे गर्णका 
भानती है। 
शुक्षमदढक्ष चौर दवेतपस्लके ठन्दु परस्पर मिले हैं। यपार्थमें 'रतेत पव्श 
है. आप परिजेष्टित्‌ करता है। जिस तरह पड़ीऊे ऊपर शागा दुलया फॉच 
>लीचेके अंशसे आरद रहता है, उ्ती तरह शुझ्ममणएटल इस पदक्षमें क्षमा हुआ दे। 


पघुष्य-हृब्य' विषेघन श्ष्ज 


मए गोलाकार है, भौर झति सूचरम ५ स्वरोसि बना है। यह सस्याक्‍त्पामें रझ- 
प्रणाली पिहीन होता है। अत" परिवेष्टनसे श्रपना पोपण महण करता है | 
रवेसपटल--जाह्मपय्स ( 5800-७8 80 ोश०घ्र० (0५ )-यह पटल धन 
स्नायग्रोंसे पना है भर समग्र नेत्रगोलकक़ो वेशन करता है। दइश्टि माडी, शिर श्ौर 
भधमनीसे इसका पीछेड्ी ओर मेदन शोता है को कि, दृश्ति माढी थ्ादि सायमण्णजकी' 
ओर गति करती है | इसके मीतरफे अ्रंशर्में मांसपेशियां ल्गो हैं। इसी हेतुसे पह 
कूड़ा रएता है। यह भ्रद्धिगोलकके झाम्पन्तरिक झवसवोक। सेरद्थ करता है! मह 
आगेश्ी अपेष्ता पोछेकी शोर स्यूछतर है। 
मध्मपरल ( ध00॥0 67 ए8807१० प070- ० ६09 हा ) 
यह पय्श भाप्मपट्लके प्रन्तरमें संसक्त है। यद पटल झान्तर पटलको भारणय करता 
है। इसके तोन विमाग ट्ैं--5नीनिका सहित वारमण्डल, समानमणब्ल ( सन्‍्दुसमृह ) 
भौीर कु र बृत्ति ( मप्यपदश )। 
सारामएडक्ष ( [78 )--मह पतक्षेमरश्लाड्ार पेशीसत्रोमेसे बना हे। 
यह संकोच विस्फारणशीश है। इसके मीतर सूचम रक्तप्रयाक्षियां भ्रणिक रहती हैं। 
इसकी कृष्ण कसकी या गयचित्‌ पिक्त यर्णो प्रतिद्षाया शुक्त्मण्डल पर पढ़ती है। 
बिसप्ते उसका में श्याम दिसलाई देता हे। 
नेजके पीछेके ३ मागमें मध्यपय्ल और शाझपट्ल शिश्कुश संलग्न हैं। परम्तु 
प्रागेके है मागमें ये दोनों परय्ू शे जाते हैँ | बाह्मपय्श शुक्त मस्ढलके हेठसे मप्य- 
पस्क्षसे मुद्दू वूरी पर रइता दे । इस दूरी पर राधने याले मध्यपट्फे मागको हो 
पारामएडज्त संशा दो है ! 
कमीनिका ( शिएएती )--सारामणढल्षके मध्यमें दैयकूत एक छोटासा पिगरों 
हैं, थो कैंशवा भौर सिकुडता है, उसे कनीनिका ( पुत्ली ) कहते हैं। इसमें तेयो 
रश्मियां और उच्चक्त यस्तुभोंकी किरणें प्रवेश करती हैं| इस गिवरका संकेच-विफास 
20४ गोल इस्पनुपके चकोंड़ी तरह पेसी वस्द॒ुप्नोके संकोच-मिकरात धारा 
है। 
इसे दक देनेवाज्षी पठली कनीनिकाच्ददनी झला ( '0एॉजर्वा0  9?प्रण 
8 ) सनम कैनेबाजे अनेक शिश्षु ( सघोजाव पशुझ्ोंके मग्मोंम मी ) प्रपोत होठी 
है, जो जन्मफे पशिश्े या परचात्‌ स्पममेव विलीन हो णावी हैं। 
इस तारानपडलके मीतरकी झोर पूर्वमे रश् डुभा दिस्सा सेणोवारिसे पूर्ण 
है। इसे सक्षमप रसका पूर्दे सस्ड झौर भ्रम्रिमा चलपानी (4707० 088 
गयो/ए८ ) संशा दो है। एवं इसके पश्चिमकों ओर वूसरा बढ़ा शण्द रहता है। जो 
नेतगोलकके ३ मागमे ब्याप्त है उसे क्षमय रसका पश्चिम रएढ शरीर परिचमा 
जलणानी ( 70० (फ्राद्माएं०7 ) सेठ दी है। दोनां जलघानियोंका सम्बस्व 
अनीनिय्य शारा होता है। 
१७ 


श्र आओपघ-गुस-धर्मंषिवेचन 


इसफे ऊपरकी ओर शुक्शमण्ड्ल, मीचेकी घोर प्रध्रिमा मज्घानी, प्रश्विम 
भागमें पष्चिमा णलल्॒घानी भ्रौर दृष्टिमत्षि तथा चारों और सन्धानमण्शझ रहते हैं। 
इस कनोनिफासे दो प्रकारफे पेशी सूत्र हैं। एक कनीनिका संकोच ( 5एातिश 
2 0फ80 ) हैं, थो इसके बारों ओर गोश लग हुए हूं । पूसरे कनोंनिका प्रसारक 
( कक 7.86 ) है, थो इसके खारों श्लोर चक्र नामिमें झराफे एमाव/ 
रहते हैं। ॥ 

वन्तुसमूइ--सन्‍्वानमण्णल  ( टगायाए 29०07-007फए8 एं॥8/9 ) 
यह मण्डलताय पश्रोर पड र ूततिके मप्यमे रहया है, भर्यात्‌ इस सम्धानमणडल!दारा 
दोनोंका सन्धान होता है| इसके तीन विभाग हैं--पन्बाननशगिडा, सघानपेशिडा 
झहीर सघानदशिका | 

सन्पानवक्षयिका ( 0क्रा०्णएड +0॥5 )-पह क॒र वृस्िकी 
भ्रप्मिममायका यन्‍्यन करता है । | 

) सन्घानपेरिफा ( णांदाछ कापएणल् )-पह झागेको और थाहरकी 

परिषिमें लगा हुआ है। इसके पेशोसृत्र शुस्लमणठलमेंसे निकशकर कमर प्रत्तिमें 
मिल यात्े ईं। दूसरे सूम्समूह समानमए्टस भौर सन्यातव्शिकाड़ो योगता है । 

सनन्‍्धानद्रिका छारप्रबद्ध ( 0॥विक ]20एछ5803 )-इसके तन्‍्यु | 
एन्धानमण्क्षके पश्चिमक्री झोर नागफेशरके पुष्पके, केशसपरोफे समान कबु र 
बृत्तिकी चारों झोर छगे हुए। हैं। इन फरेशराश्रोंड्रो संस्या लगभग ७०-८० है। 
पह तासमणडदलसे पिछके माग द्वारा पृथरू हो जाता है | 

पारदर्शक सान्द्रजल्त ( रांचमम रस ) नष्ट न शे जाय, इस हैदसे सन्‍्पानमशढ्त 
और धायमपर्सन, ये बाह्म भ्रावएण और मध्य झावस्सको प्रपछू करते हैं। प्िर 
तायप्रवर्द्धन समको सान्रजलघराकोष ( सेजलणते 0ए्र/0७॥8 ) से स्थिक्त करता 
है। इस रद साद्रजल शोर हृश्मिशिड्रो मी मप्यप्लके सन्युख अंश प्थक 
करता है। ४ 

पर्पानमफ्डल झौर पाह्पटक्षकी सन्युख थायमें एक सूद्म प्रणाली था ुर्रग 
रहती है, यह अ्रदिगोलकशी समप्र परिषिको वेधन करके तायमरडल्षते प्रवेश करती हैं ।' 
इसे स्तुमय सुरंग ( एडप्डा रण फ०्याा5 ०० जाकर ०ाणओं ) पं दी है। 

/।. कुँर घच्ि--मप्पपय्क्ष ( ए#07ण० 008६ ) इस बृत्तिक पर्णे कपरा 
होलेसे इसे कमु'र प्त्ति कहते हैं। गद नेश्रगोशर के मीवर ६ मागझेो आप करती 
है, भर शुक्श् प्रति में मिश्त॒ याती है। इस दोनों के ढौच में ब्यगधावक ( दोनों 
प्रयक्‌ करने पाली ) झौर पतली, शिगिल परम ( ॥0277006 ) अ्रघान संमोधक- 
कल्ता झषत्यित है। थिसे शबलकछा ( 75076 एप४05 ) संबा दौ है | 
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इस पु र इत्तिका निर्माण दो स्तरोंसे होता है। पहिशा स्तर थाप्म है, उसका 
चर कपय है। उसमें ४ शिरायुक्त सिय गुल्मिका ( ४७088 ४०7000980 ), 
इठर शिराएँ और घम्मी प्रतान ( 87087083 ) रहते हैं। द्वितोम स्वर श्राम्मन्तर 
है। इसमें मी थिय शोर धमनिमोंफे प्रधान भर जाश्क ( फैशिम्य समूह (थएा!। 
6९8 ) हैं। इसकी स्थूश्न शिय भर घमनियां बराह्मपय्कके मप्यमागका मेदइन झर 
झंन्दर बाएर फैल जाती दें दौर उसका पोषण करती ई। 
इस कु र इत्तिमे तोसर्री भीर पांचवीं शोर्ष नाडीके प्रतान ( भ्रमुशाजाएँ ) 
त्या स्वतन्त्र नाडीप्रतान रहवे हैं | तृतीय नाइ्ीप्रठान कनीनिकाका सफ्रोच भौर स्मवञ्र 
ाशीपतान कनोनिका फ्रा विस्पारण करता हे, एस पद्चम नाडोप्रतान स्पर्श संशाका 
ओपष कराता है| , 
आन्तरपटक्ष-नेत्रदपंण ( (०४8 )--यह नेत्नगोल्लक की भ्रन्तरतम झ्रति 
फ्य्ली इसि है| यह झागेके ३ मागकों छोड़कर शेप समग्र मेभ्गोलकर्मे न्‍्यास्त है। 
यह एत्ति दशनेस्तियका प्रघान झ्ंग है। 
गह् आगे को भोर मध्यपय्खसे भर पीछेकी भोर इपटिनाड़ी (090४0 ?४४०४७७) 
के साथ क्षया है) इसका विस्तार झागेदी भोर संघानमणढल्ल तक है। गह भान्वर 
पयश जीविदावस्थामें स्पच्छ भौर नोललोहिस रह्का शेता है या मत्युके परचात्‌ 
दबाबक़ा द्वाप्त शो जनेसे मशिन घूसर रंगका हो जाता हे | 
इस पृत्ति में दश्टिनाबिमोंफे तन्दु फैशे हुए है। यह इृश्निडी नेश्रगोलकफ्ो भच्रेजा 
(“5४8४ ) प्र्याव्‌ श॒ुक्शमयडल और आम्वरपटक्ष श्रादिफे मप्प बिन्दुको संयोजन 
'ऋरनेवाल्ली रेसाका भनुर्सरण नहीं ररती | इश्नाडीका प्रवेश स्पान दृष्टिनारों खाद 
. ( सितविस्-0.960 4)/80 ) में है। यो भ्रगुपीछय यन्त्र द्वारा देखने पर शुश्र झौर 
उद्दके चारों भ्ोरका भाग लाखसा दिखाई देता है। 
इनके अतिरिक्त झ्रप्तरेजाके स्पशस्पानके पाश्य मागमें कुछ नीचे पीत जिम्व 
रहता है, नो पूर्वोक्त परीद्ा कालमें प्रदीस नहीं होता । 
इस प्रन्तर चिकी झागेकी झोर फैली हुईं घाय जो करपत्राप्त ( इपेली ) सध्य 
गोल है, सो कजु र बृसिकी भ्रम्रघारासे लगी हुई है, उसे दन्दर घायमय्दल ( 078 
9070(७ ) संज्ञा दी है। इसके भागे झनुप्रन्षयूव चति पदली का, भो तारा 
प्रवर्देन की पश्चिम चायरसरूपा है, उसे वितानामकज्ा (2008 िमराड [400780) 
संश दी है। 
इस पय्लमें १० स्तर (पर्त ) हैं। इनमेंसे नवमी वह दएडशकु ( त80०09% 
मै शयो)806 07 78987 0 सिएब्रते॥ 600. 00065 ) की दे )' इसका सम घ 
रहे साथ चूति निकत्डा है! यह पर पोछ्ठे से मोटी धौर जितना झागे बड़े उतनी 
'पवछ्छी शेती जाती है | दशमी पद्य विभिष वर्ण से बनी हुई शेने से उसे रंमिवस्वर 
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( प#ए9०४पा वैरह्रपा ए ?8ुएशाएिए ॥8967 ) बछ़ते हैं! इस पता 
पर विविध वर्खके चित्रोंके प्रतिन्रम्य पढ़ते हैं, शौर उस मात्र रह कर विल्पको पाते 
हैं। इृत फलाक्रे प्राचीन प्राचायनि चरालोचक पिचबरा कला संश दी है। पे 
दोनों पर्त शवर भाठ पर्वोसे आश्थादिय ईं।, परन्द इनमें स्वच्छता दोनेसे प्रतिगिय 
ग्रहण में प्रतिबन्‍्भक नहीं होती । 

पीपक्चेत्र (४६४०५ ॥7685 ०० >शे0फ ४००))-पझ्रान्तरपयलके पोछे टी 
पीचमें ए% पोला भ्रस्छाकृति स्थान है, उसे पीतत्षेम् कहते हैं। और स्पानोंडी भ्रपेहा 
इस क्षेप्रमें पेखनेकी शक्ति सीपंशवम है। इसका व्यास ख्षगमग २७ इस दे । इस 
चेश्तके धोचमें भ्रधिक गइरे रंगद्ा केन्द्रस्पान है, जा गड़टे सदश प्रतीव दोया हे। 
इसे दशन केन्द्र श्रथवा दृष्टि नियन्‍्त्रणजात ( ?0ए68 व्शाएथेफ्रे ) स॑श दी है। 
इस सात पर झान्तरपस्ल झस्पतत सूध्म शोजाता है। 
जन किसी वस्छुकी झोर अपनी इश्टि डालते हैं, तब गति ठप शोइर, यह 
स्थान उस पदार्थके सम्मुख भाजाता हे। दृष्टिनाडोडा स्िया (सत्र पिम्द ) या 
दृष्टिनाडीजाव ( 0980 0780 07 9णा8 ०9808 ) इस स्पानसे १ मिक्नी- 
मीटर श्रर्याव्‌ 2 इश्च दूर नासिकाकी ओर रहता है | इसका व्यास श्गमग १॥ मिशी- 
मीटर ऐ। इसे 2057 यह रिका ( 0900 00/॥& ) मी कहते । यद्द दृष्टिनाबरोफे 
मभ्यमें रहो हुई घमनी भौर रियका प्रवेश स्थान है। हए स्थान पर प्रद्मशफे 
प्रमावका भ्रमाव है ; शर्यात्‌ इस स्पान पर प्रष्मशप्राही कोप ( 08 ॥ ) नहों है। 
इस हेढुसे इसे भ्रन्द बिन्दु ( 3]7700 श००६ ) स॑शा मी दी है। 
दस गर्समें भिमिष स्वच्छ वस्तु रहती इे--समु चक ( ऐेयो चक्त )। 
दृु्मिणि भौर सात जश । इसके झागे यहित्‌ सिके झंशभूत शुक्तमणडल रहता है [ 
इन घारोंके सप्ुदायको स्फष्छ वर ब्यूइ ( 77870श08707 , 07 पि080॥/92 
१६९१8 ) सा दी है। ये सद स्मवाल्ी वस्तुझ्मोंके प्रकाश को किसणोंको प्रश्ण 
करनेमें परतसर सदायक हैं। शुक्लमय्णलमें सं्रइकी हुई किरपोंका कनीनिका पयसे 
प्रवेश होता है। फिर इश्टिमणि प्राय एड्ीफरण (7 ००ाश्यण४ ) शेता है। 
परचात्‌ ये संगद्ीत ररिमयां पाल्ययलश्म अभ्रतिक्रमस करके श्न्तरपप्क्षके पअस्तिम 
( दशाम ) स्तर पर प्रतिमिम्मको रचना करती है | हर 
नेतगोलकर्मे देखने पर पहिला शुक्समण्डस (०7०६ ) दे। दूसय तनुणस्, 
यह पोषय सोम्य कर्मे करने घाला होने से प्रधान दे! तौसय दक्षिमणि चौया, पारदर्रक 
साम्द्रणल है इससे नेभ्रगोल़कका अ्रपिकांश पूर्ण है | इसके ध्ममागमे गोलकको 
ब्राकृति नर हो जाती है, झौर प्रतितरिम्द अहस भी नहीं शेता। 
हमुनल्ल--वेजरोजल् ( 8५०९0०७ पिषाशणाए )--मह एक प्रकार का एरल 
पदार्थ है। जो दोनों मेषोंड्ी झ्रप्रिसा झापानी ( 87शित0 टिफाल्थ ) 
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चौर पर्चिमा चलघानों ( ?208:8707 ए8767 ) में झता है। यह यत कद 
जमक्रीन-सा है ! इसका परिमाण केवल २-३ रत्ती हो है। गह रक्तरस ( #्रा8 ) 
मेंसे बना है | पह तेजोजल दोनों नेषरोंमें तन्तु प्रबदन ((वक्षाए़ 20088 ) 
'डाय परचात्‌ कोपमें पहुँचता है । यह श्रपने स्व॒रस द्वाय स्वच्छ वस्त॒प्यूहका पोपण 
करता है।यह प्रतिदेन चीख छता जाता है, झौर वतन उत्पन्न मी होता रहता है। 
यह प्रामदनी वाह्म पट और शुक्हमणंश्ल सन्धिके मध्यमें रहो हुईं श्रप्रिमा 
रसागनीफे मारे दवा लसीडामेंसे होती ऐ। इस जलको प्राचीन आचागोंने तेजोगल 
संशा दी है। 
इृष्टिमणि ( 077808))76 7,675 )--इसे वाल संज्ञा भी दी है। यह दोनों 
ओरसे छमरा हुआ ध्र्मात्‌ युगल उन्नतोदर ( ॥॥000ए७% |0798 ) है परल्द 
आगेकी झ्ोरकी अपेचा पीछेफी झोरका हिस्सा झ्षिफ ठमय हुश्ा है । यह तायमंडलफे 
पौछे चोर नेजगोलकान्तके मध्यमें रइता है । पह सपधानमणडल द्वारा बढ है। इसफे 
श्रागे कनोनिकासशित तारामएश्ल है। इस दृश्मिणि और दारामस्शलके मप्पमे 
परिचम छक्षघानी हे। पीछेडी भोर सान्द्रमल्फ़ा पतला कलाकोप है | इसफे उदरमें 
हृश्मिणिके अनुरूप खात है। मित्ससे शष्टिमणिश्न धारण होता है ! 
स्पस्पावस्था्में यह पूर्ण॑रुपसे स्पच्छ रहता है | छिर झ्रायुहृद्धि भौर रोगके देते 
मु नक्ला शोता बाता है! इसकी लिक्षनाश (मोतियादिन्द 8६8780॥ ) नामक 
भुझ्य ब्याधि है| इस ताले ऊपर एक पतला झ्रार्यरण धड़ा हुआ है उस स्पलीडो 
शष्टेमणिकोप ( (08ए609 0 [,975 ) कहते हैँ | इसपे श्वागे फैशे हुए परिभियेष्टन 
अज्ायफ ( 2078 (8786 0 2077)७ ०[ द्राग7 ) फे स्नायु ई, यो दो 
ख्रों द्वार दृश्मिसि बन्धनी ( 8परशुएशा8079 /ए8वाशा॥ ए 6 7608 ) 
की रचना करते हैं! 
सान्द्रथश--झ्लंचसस ( ए07७००६ [:007 )-यह दृष्टिमणिफे पीछे स्पित है 
यह केद्धनेजके ४ इिस्सेमें स्थित हे । यह नेमगोलकमें पशिचिमकी झोरसे मेभफे बुला- 
"कारका रद्द करठा है। यह पारदशक कश्षासे यना है, जिसे सान्द्रणलघरा फोप 
( घषछा०ंपे ए्रा०ण्ाथया6 ) कहते हैं। इसमें पत्चियोंके भगडेमें रहनेयालि तरल 
पदाये सदश चिपचिपा रस-सान्द्रणल रइवा है | इस रस्में लछ्त ९८६ प्रतिशत हे। 
शेष भ्ंशरमें कुछ नमक चौर किस्ित्‌ प्रधान ( ?70:»॥ ) रइता दे। इसे रसफ्े 
५ खाबसे नेत्रफे हीनों पयल परस्पर मिले रहते ई। 
यह कांचरस झ्त्तर पटलफे छाझ्ुमें स्थित है, भौर झागेकी श्रोर अपनो गोदरमे 
रहे हुए छोटेसे सडडेगे नेतदर्पशको घारण फरवा दे! इस खातको हृष्टिमणि लात 
( २०6७७ ॥78]000 07 (0855 (85957 ) वश दी है। इए शात्र्तक्रे 
भप्पमें इशिमणिके पीछे श्रोर दृष्टिनाडी प्रवेशस्पान तक ए# पकलों प्रयाल्िका 
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लसीका पूर्ण रहती है। उसे सान्द्रअशान्वरोया प्रपिका ( ९४७5 पजच्चांग॑तेश७ ) 
संशा दी है। यह गमस्थ शिक्षुझ्ोंकी कनीनिफा्के श्रान्यादमको पोपर करने बालो 
चमनीका अवशेप सम हट ॥ ;! 

सान्यलघरा कला श्न्दरपटलकी सीमा पर रही हुईं कल्ताकों तिफका हुप्रा है। 
इसका भागफ़ा हिस्सा स्पूल कशाचक्र रूपसे नेश्रद्षणककी परिषिमें प्रतीत होता है। 
इस कछाखकफ़ी चारों भ्रोर चक्रमामिर्में श्रराफे सश्श सन्वानदशिक्रके अंश छगे 
हुए हैं, इस फल्माचकर्मेंसे दो स्तर निकले हें। पहिला इृप्रिमसि-कश्ताकोपकी उम्रम 
ओर संलग्न है; तथा सन्बान-पेशिफाकी सह्ायतासे दष्टिमणि बन्‍्यनौक्ी रचना फरता 
है। दूसरा स्वर इसफे पीछे इृष्टिमणिण खातको झ्रावृत्त करता हे। 

शृष्टि ( छा87/४॥807 )-बराइस्की ओर दृष्टि डालने पर प्रकाशकी ढिरसें 
झुक्स्ममण्डल पर पढ़ती ईं। पिर वे मेत्रकें भीतर प्रवेशकर तेयोबारि, कनीनिम्र, 
हश_्मिणि शौर साद्रणलमेंसे क्रमश भ्न्दर पटक्षफे अ्रन्तस्तर ( र॑जितत्तर ) तक 
पहुँचती है । फ़िर इसी पर यस्दुभोंका प्रतिबिस्त्र पढ़ता है | मह ग्रतिशिम्श उल्टा होता 
है, झ्रर्थात्‌ सड़े मगुष्पके पेर ऊपः और रिर नीखे होता दै। परन्तु पह थित्र 
मत्विष्कगत दृष्ठिकेनद्रम मन छाया सीधा ही प्रवीत होता है। कारण मनका इसी परह 
ग्रहण करनेका अम्यास् हो गया है | चित्र छुणमात्र झता है। उत्त समग 
प्रतिविस्म॒ जितना साफ़ होता है, उत्ननी ही पस्तु; स्मय्छु दिलाई देती दे। एस 
प्रक्तियाका प्रमाव पैल्काज्ष नवम दण्शशडकु स्वर डारा बिलोम कमसे शेशा हे। 
प्रतिबिण परम्पपा॒ जब दश्नाडी ( 0.90 ७5०8 ) द्वारा मस्तिष्छमें से हुए 
हश्कित्द्रसं पहुँचता है, तम वल्ुके वर्ण, आकृति, लगाई, स्थान भादिका 
योत्र दोता है। 

दशेननाढ्री-टष्टिनाड़ी ( 09/00 +७:४७४ )-दोनों भेश्रोंकी इृश्टि नाड़ी नेशफे 
सोनों पय्श झौर सिंसनिम्घका मेदन फर मेत्रके पोद्छेड़ी श्रोरसे प्रारम्म होकर बृदद्‌ 
मस्तिष्फर्मे गमन करती हद | इस नाडीमें लगमग ५ छत धूस्रम तार उपस्थित हैं । इस 
इष्टिनाडीके सामात्यत स्थान मेदसे सीन बिमाग होते ई १ दृष्टिनाडी॥ ९ इश्नारी 
ब्वदुष्पष झौर ३ दृश्टिनाड़ी मूलिका ( दश्येनप्रमंध )। 

, दोनों मेत्रोंकी इृश्टिनाडी नेत्रोमिसे निकछ्त नासिकाको झोर शेकर पहिले सल्यिफके 
अपोमागर्मे जूतृफात्पि ( 5एक्रए00 7096 ) के ऊपर इश्निड्री परितलां 
( 07४0 ह्र7०07७ ) में ग़मन करती हैं। इस ल्लस्फि दोनों ओर एक-एक छ्रिंद्र 
है। इस घथिद्लोंको पश्टिनाडी रन ( 0990 रि07शए०० ) संशा दी है। इस 
साईँमें यहाँ दोनों नाडियोंद्ा छम्मिलन हटा है, उसे इठ्िनाडी योजनिमा प्र 
ह॒प्रिनाडी 'च॒ष्पप ( 00 दाडहाा& 07 एणााएाह्रएः७ ) सेश दी है। मह 
स्पान पोषफिका अऑग्यि (छीप्रा/००७ ०05 ) के पीड़ेकी भ्रारः अपस्पित है । 

तब 
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फिर यहाँसे यह नाड़ी श्विनाडी मूल्िका ( 0900 78०४ ) नाम धारण कर 
दोनों झोर विद्द दिशामें होकर वृहद्‌ मस्तिष्कके पचात्‌ खश्ड ( 0०णफाफो 
7009 ) के मीतर रहे हुए दरशनकेन्द्रो ( ४780&| 067068 ) में प्रवेश करती है। 
इन दोनों फेस्प्रोंका परस्पर सम्बन्ध रहता है, एये ये माजियाँ गतित्ेत्त औौर लघु 
मस्तिफसे भी सम्बन्धित रहती हैं। 


नेश्रश्कौष्मिक कर्ता ( 207]000४8 )-दोनों नेत्रोंके नेत्रच्छुदोंके मीतर 
आवरखमृत पतली श्लैष्मिक कला अवस्थित है। यह प्रतिफ्लित होकर नेजगोशकृके 
झ्रागेफे एस्सेको श्र्याव्‌ आद्मावरणके सन्मुल अंश झौर शुक्त्मएणश्लको झ्राइत 
मरती है । इसका कुछ भाग नेत्रपुटफ्रे भीतर है। रोष हिस्सा शह्चुमें बाहर 
प्रतीत होता है। 

अझप्रिमा लल्ूघानी--जलमय रसका पूर्ष जस्थ ( 8७707 णीशाएएटए )- 
यह कोछ शुक्तमएडल झौर सारामंडलफे मध्ममें स्थित है। यह तेमोमशसे मरा है। 

पशिचमा सक्षघानी--जलमय रसका परिचम खदड ( 208087707 णैत्ाए 
७7 )-यह कोठ पूर्य लस्डप्झी भ्रपत्ता छोय है। इसमें छेजोजल राइवा हे। यदि 
इसमें से तेमोगल को निकाक्ष दिया जाय, तो इसके अध्वित्मका निर्णय नहीं शे सफ्सा। 
बह लण्ड तारामएढल धौर दृष्टिमणिके श्लायरणके मध्य स्वरमें स्थित हे। 

नेष्रचाज्ञनी पेशियों ( 00000 ६०६०7 'ैैैए5009 )-दोनों अधिगोलकोंकी 
चारों शोर घुमानेके किये 'मुझ्य मसपेशियाँ ६-६ क्षगी हैं। ये पेशियाँ अदिगुशके 
पोछेकी श्रोरसे निकलकर पाह्म प्शमें सम्मिज्षित हो गई ६ं। इनमेंसे एक ऊपर, 
एक मीचे, एक मीतरके कोएको झोर तया एक धाइरफे कोएकी ओर लगी हं। ये 
शारों ही सरह्न पेशियां हैं। एमं एक ऊपर झौर एक नोचे मिलकर दो मकर 
पैशियाँ ६। इन पेशियफि सकोचसे नेत्र चारों झ्लोर घूमता रइवता है। इनफे प्रतिरिक्त 
नेेत्मीलनी भ्ौर नेत्र निमी्ञनी, दो गौस पेशिगोँ चकग है| 

इन भ्रवयंत्ोंके अतिरिक्त अभ्, प्रन्यियाँ भ्रम स्पली, धरम वाहिनियाँ सिरसा, 
मनी, रतायनि्याँ, श्र, प्रदिफ्शकव, उपाध्पियाँ, स्नायुपृन्न, स्पशों सेश महण 
कराने बाली चाह्युपी मारी ( 090078॥70 [प्ए४७४ ), नेजचेश्नी नाकियोँ 
( 0०ग्रौ० (०६०० ७०४७३ ) और इतर नाड़ियां झादि भ्रवस्यिद हैं। 

मुख्य नेत्र स्याषियाँ 

(१) दूर दृष्टिमान्य ( )ैफण्फाॉ४ ० शा०त अंह्रा॥ )-मबर नेभोंफे 
गोलोड़ा दवितिज ध्द् दीप हा जाष है, झौर भ्रार्तर पर दृष्मियिसे स्वस्प 
चवस्पाक़ी भ्रपेष्दा भ्रधिक दूर हो लाता है, तर दूरको वत्य ठोक तरइ नहीं देखनेमें 
आदी) इस देतुसे दूर दृश्िमान्य दोपकी सम्प्रात्ति होतो है। किसी-डिसी व्यक्तिकी 
इश्टि सम्मसिद्ध नियंष्ठ होती है । ऐसे रोगियोंको ऐेनकक्ा ठप्योग करना पत़वा है। 
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(२) निकट दृष्टिमान्च ( मशज़्ृ््णा०/०णफाब ०० पे: च्ज्ण्णात 
फ़चित्‌ दूर दप्टमान्यसे बिरूद विकृति हो जाने पर ,निकर दृष्टिमास्थ पिकार शा बा 
_दै। यह व्याधि बच 'मानमें भनेकोंको हो जाती रे। इसकी प्राधि होने पर रोगी 
घोटे अच्रकी पुस्तक नहीं पढ़ सकता एब छोटी-छोटी यस्वुभोंडो साभ मी 
देख सकता। पु 
(३ ) जरासन्य रष्टिमान्च ( ?7६७ऐफै/०988 )-जिस दर छोटी भ्रासु्में दोप 
गिकृतिसे निकट इश्मान्यता हो छाती हे, उसी वर शुण्यकस्पामें दप्िमसिकी विहामितते 
मी दृष्टिमान्य हो णाता है। हि 
(४) बिपम दृष्टि ( ॥6/80ए7५(।8॥ )-क्षित्‌ दश्मिणिके दोनों पृष्ठ वयतरर 
उप्ततोदर नहीं दांते। लम्भापक्री ओर पृष्ठ छितिनाचफे प्र्ठक्री ब्रपेद्दा प्रपिक 
उम्नतोदर द्वो जाता है। या इसके विपरीत बितियाघ्क्ी भोरके पृष्ठ झम्रायृषरी 
झोरके एछकी अझपेछ्ा श्रप्तिक उम्दोदर शो लाता दे। इस हेहुसे नेत्रदपण पर 
अ्राशोकरर्मि पढ़ने पर कोई-कोई झंश झ्स्प्ट दिखलाई देता है| 
(५ ),युगल दृष्टि ( 8एध्ल०8 80०८78007 )-फऋचित्‌ सामनेडी मा 
पाश्मे मायकी प्रकाश किस्स दृष्टिपटश्त पर एकम्रित नहीं शो सकती, तब दो-दो 
पदार्थ प्रदोत होते हें। हे हे 
(६ ) घर्णव्यमिधारी दृष्टि ( ए.0ण४0 8ऐध८ा&000 )-यिप्र तरह 
प्रफाशकी किरण किसी आतठशी सके मीतरसे श्राने पर विविध वर्ण दिखाई देते 
६, उस तरश किसी कारणसे नेप्रदर्पण्में मिक्वति होनेसे पद्यंक्रा रंग दूखरा ही 
(एक भा झनेफ ) प्रठीत होता दै। 5 
(७) भद्ध #ष्टि ( पा प्ाशणा 0 सिशशाधा०7&5 )-दएि चेतफ़ा 
कुछ भंश नए हो जनेसे दृष्टि दोषषपी बन चाती है। इसे पेषांशनागव एइष्टि... 
भी कहते हैं | भर 
अतिरिक्त ्याधियों- 
१--पहबशि ( 8ध270778 ) 
२--मक्ताख्य ( 'पक्णंबरणृआं8 07 प्राष्ठाए। >7(79०७8 ) 
! १--दिवान्प्प ( तिछााशी80.%8 ०० 009 णी067र668 ) 
४--प्रकाशकी अतहनया ( 700 0०फोणे७ ) 
घू--वारामणडखफ़ निर्गमन ( 7708]38 त वयंड ) 
६---प्रमे प्र्यात्‌ मेल ( ?9९/ए7 ) * 
उ७---शुक्तमण्डल प्रदाइ ( 797&098 ) ! 
८--तायमगडल प्रदाह ( [स08 ) 
९...मन्वपयक्षमदाइ ( (०००६७) 
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१०--लिक्तनाश श्रर्थात्‌ मोतियाब्रिन्द ( (४780६ ) 

११--नेतमें दघाव एद्धि ग्र्ांत्‌ अधिमन्प ( 0]8700774 ) 

१३--नेत्र श्लैष्सिककल्लाप्रदाई ( 000]7700श/8 ) 

१३--नेत्र श्लैप्पिकेकज्ाका पूय्प्रदाइ ( 77706 (000]770ंए03 ) 

१४--पों यक्री, दानेदार स्लैप्मिककलाप्रदाइ या रोहे ( ताक्षारोत्रा 007 
णाकात्ध्ंह ) 

१५४०-मभस्मकालमें पूयप्रदाई ( 09000एा४ 7र०पा00777 ) 

१६--अभु झाशय नाजीयय ( ,807एश7&)। कोंडापो8 ) 

इनके ब्रतिरिक्त नेत्रके पुट, पद्म भादिमें ग्राजन नामिका ( 809 ) पह्म- 
बोष ( 'त०ाा8885 ) नेत्रपुप्मदाह ( 309॥5ण5), नेशरष्छुदका प्रन्तरावच न 
( 7200०ए/०१ ), नेशस्छुदफा ब्रहिययत्त'न (॥709०एा07 ), निमेष श्र्थाव्‌ 
नेश्रपुव्का ग्रात्रेप ( 8!09॥67०8]03श7 ) प्रादि प्रादि, पिकारोंकी संप्राप्ति होती हे! 

जत्र पक नेभमें शुक्लमण्डल, तेजोयारि, कनोनिका, दृष्टिमणिण और रोचरस 
आदि स्वच्छु और स्वस्थ रहते हैं, तथ तक इमें पद शान मयोविव शोता है। जब 
इनमेंसे किसीमें भी पिक्ृति हो यातो दे, पत्र उतने अंशमें दृष्टि विक्त शो जाती हैं। 
इन समा विशेष विचार नेत्ररोगविशान फे मीतर किया गया है। 

(१०० ) क्षोमोत्यादफ | 

उग्रता सा षक--इरिवन्‍्ट्ूस--. 07808 

लो द्रम्य स्वचापर ध्ोम उत्पादन कर तया स्छसश्ाक्षनमें उत्ते ना लाकर 
बेदनाफों शमन करें उनको धोमोत्पादक संशा दी हे, ने सब स्पानिक किया निमित्त 
प्रयोजित होतो हैं, इनमें चार प्रफार हैं। 

१ त्वक प्रदाएक ( रमिफेसीएल्टस डिप्री.0880079 )। 

९. झ्ोटोशयादक ( पेसिकन्ट्स-वेसिस्येरिय-एपिस्पेस्टिस्स. एशप्रध्कयंड 
ए्क्ष्तठनंक एएहएब्त ०5 )] | 

३ पूयोत्यादक ( पर्च्युलन्ट्स ?प0ए/8768 ) । 

४ सीजदाइक-एस्फ्राररिकस-कास्टिफ्स 780087000%(एछ05 ) । 

उत्त चारों प्रकारकी भ्ौषधिमा चोमोत्यादक होनेसे एक दी प्रकारका कार्य 
करती हैं। केवल तारतम्प प्रमेद है। दी श्रौषधि मी झभिक देर छक देह पर 
क्गी रहे, तो प्रव्॒तर क्रिया प्रफाशित करती दे। एवं प्रगत्त श्लौषधि मी स्वत्त 
फ्रश्चतक प्रयोजित होनेपर सृदु कार्म करती है। 

(१) त्वक्‌ प्रवाहक कपधियाँ--शोखिगेलदेशक इन भौपधियोंके प्रयोगसे 
रफावेग होकर स्वचा लाख हो जाती है। मदद ज्ञाली स्वत्प फ्ालस्पामी हे, बहुपा 
कुछ मिनयेंमे ही शमन हो याती है, फनित्‌ कुछ दिनों तक मी रह भावी है। 
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नौसादर मिथित हव, कपूर, शराब, राई, सरसों, घोंठ, हुलहुण,! लालमिर, 
फाक्ोमिच्रें, पीपल, लश्शुन, भयपायन, लौंग, दालचीनो, चित्रकमूल़, नागरमेहअऋ 
पान, भाकष्ना पान, समुद्रशोपका पान, कायफल्ष, पीलू, जायफरुसा सैल, रोशिष' 


तैल, नोशगिरि सैस, विस्टीन पैल, तार्पिन पैल, पिपरमैएट तैल विविध: पातइर हैं 


भादि | इन प्रौषियोंकी त्वचा पर मालिश या लेप फरनेसे प्रदाश्क्री उतति शी 
है, मिससे छुझली नष्ट छती है। 
शोयरोगमें ऊर््यामिमुस घेश करमेसे बहुत भ्रेशमें रछ दूर शे याता है; 
और त्वचाफा खिंचाप फम हो जाता है। इस तरह माशिश छौर पर्षण से शतिध्यके 
सम्चाक्षनमें वृद्धि होती है द्यौर मांसपेशियोर्मे से स्याम्य पदाये (मल ) सार्वाहिक 
रक़तसाग्मालनमें प्रवेशित ऐो जाता है तपा भ्रमाभिक्यजन्य पकान मी यूर हो णती है| 
पींठमें माक्षिश करनेसे बांठबह्ा नाडियोंकी उत्तेझताका शमन होता झौर 
निद्रा भ्ाजावो है। ] ॥ + 
>स॑पियिफि धीत प्रदाइका उपशमन होनेपर ठसत क्षकः सैलकी मालिश करनेसे 
गरियिशत्ता और बिकृति दूर होकर स्वत्पायस्पाकी प्राप्ति होती है । 
पावशलयुक्त स्यानमें राईका ऐेप लगानेसे प्रदाह होफर श्रज्ञ नह हो याता 
है। वादवहा नाबियोंक़ी निर्मेलतामें पीठ पर घरसांके तैलका भर्दन कराया जाता 
है। पदि पातवद्ञ नाडियोंड्ी उम्रठासे निद्रा न आत हो, वो प्रीगाके पीछे 'राईका 
-प्लास्टर लगानेसे पपेए४ उपकार होभांता है। यह शेप अधि उम्र शेनेसे अफीम _ 
आदिके बिपप्रकोपमें मूच्झाप्रस्त स्‍्यकिको जागरित करने के क्षिये भो म्पपद्गवव ऐोता ऐ । 
+ फुपकुसप्रदाह फ्यरकी निद्नचि दोनेपर फुफ्कुसड़ी दग़ता ( 00080)08607 ) 
रश जाग, पो उस मापपर राईछा प्लालर छगानेसे प्रशाहजनिए द्रव पदायेद्रा शोपर्ण 
शो णाग है । फुफफुसकों इबता होनेपर ऊुपकक्मावरण यथा हृदयायरखमें “रसोत्सूयन 
होवा है, वह मी यहफे प्लास्रसे शोभित दो जावा है। इसी तरह शजमधंमाके 
प्रा्यम्मिक स्थानों पर इस छ्षेपका प्रयोग करनेसे भ्रण्छी शाम पहुँच जाग है। 
सामान्यत' 4दाइप्रत्त होनेपर रक्ष्सआालनमें वृद्धि होती है. परख्ु प्रशाद ओर 
रक्तसज्ञाश्न इद्ि, समयमें पूर्या शर्में विमिन्नता है। शरीरफे उपादानके-किसी मो 
वस्तु ( 7पशछ876 ) को घवि पहुँचमे पर बह्ां परदाइ इंंती है श्ौर इसी प्रदाद रूप 
ऋतिके पूरणाये र्तसशाछनमें बृद्धि होती है। 
4... क्षिसी स्पान था झखतमें क्रियाविक्य होनेपर वहां क्रियाके ब्रनुरूप रफ़तरुशा 
खनकी भी एडि होती है | पन्यियोंके साव या विकृति संस्कार दनेके प़िये रक्त 
सप्ाशनकी झभिकवा दोती है। इस तरइ स्रत्यियोंद्रों समर सेम्थियोंके जिरकारी 
अदाइ या छतसें बर्षेण, सदन, छेप या फादा ठसादेक प्रदोग करने पर बहाँ सम्मालित 
“रफ़के परिमासमें बृद्धि होकर कार्य सफक होता है। पी 


ञ् 


॥। 
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आशुकारी प्रदाइमें रत्सश्ञालनमें भ्रत्पचिक हि शो जाती है, और साथ 
साय प्रदाहयुक्त स्पानकी सशाबाएिनियोर्मे ग्रत्यघिक उत्तं बना झा णानेसे श्रतिशय 
(ना उपस्थित शोसी है। फिर प्रदाश्युक्त स्थानमें रक्तके वेगका हास कराने पर 
वेदना उपशम हो घ्यती है! नैसे गली पर काँय या सुईसे ब्रिपर सवाने ध्यया 
इतर प्रदार का झाषात होनेसे ठैंगली पर प्रदाश शेता है। फिर शाप नीचा रक्‍्सा 
जाग, तो रक्तमहा नाजियोंफे आपघास के साथ यातबदा नाड़ियोस मी कंछदायक पीड़ा 
कड़ने लगती है चौर हासको ऊँचा रफ्सा जाम, सो रक्तदबाममें कमी होकर पीड़ार्मे 
भौ न्यूनता होने जगतो है। इसके अपिरिक्त प्रदाह थुक्त स्पानसे सम्परध वाली 
घाहुड़ी घमनो पर दबाव डाह्षने या फ्पड्मा माँपनेसे भौर ठेंगशोको शोतल बक्षमे 
झुगो रखनेसे मी घमनी सुकुचित हो जाती है। फिर रक्तका वेग कम बोर लाभ 
पहुँच ाता है। 

इस तरह उष्ण पुल्टिसका प्रयोग करने पर मी वेदना शमन हो णाती है। 
इसका तात्पयेँ यह हे कि, प्रदाहप्रस्त स्पानर्मे रक्तबाहिनियोंके भीतर रक्तसंचालन 
स्पगित या मन्द शे चावा है, यहां पर पुस्टिस मॉंधनेसे ठप द्वारा कैशिकाएँ 
प्रवारित हो जाती एै, भौर प्रदाइम्रस्त धममीमंसे रक्तस्तोत ह्नन्यत्र॒ संचारित शो चाता 
है। इस तरह गौय या प्रासगिक रक्तमशाघन ( 000४श४श े (०४४०० ) 
क़िताड़ा प्रार्म्म हो जानेसे वेदनाका हवस दो याता है। 

स्वचाके फिसी स्थान पर छोमोत्पादक औषधि प्रयोग करने पर उस स्पानभी 
रक्त्यादिनियां प्रसारित शेती हैं । फ़िर लाली उपस्थित शोती दे झौर श्रन्य स्पानकों 
रफघाहिनियां झ्राकुश्चित शोती हैं। इस फ्रास्णसे द्याम्यन्तरिक मन्त्रके प्रदाहमें 
ब्लिस्टर पुलिस, सेक श्रादि उपकारक होते ई । 

यदि प्रदाहयुक्त स्थानफे बिल्कुल मिकटमें 'म्छिस्टर प्रयोग किया जाय तो 
रफ्तसंग्रबका हवस नहीं होता , परल्तु दृद्धि होती है। किससे इस प्रयोग धारा ठपफ्ार 
नही होता, बल्कि भ्रपकार होता है। परन्द इृदयस्थानके लिये यह नियम नहीं हे। 
इदयपर कशाकोयके बिकारमें हृदावरण्यफे ऊपर ब्लिस्टर वहुघा निपिद है किम्क्‍्ति 
दूरीपर ही प्रयोग किया जाता दे । 

(२) स्फोटोत्पादक झौपधियों--जिन प्रबल दोमोत्यादक आापधियोंकी 
किया दोने पर रक्त रस ( 0]860७ ) उत्सए होकर ठपत्वक ( 7ग्रण0007॥8 ) 
फै नीचे संग्रहीत होता है, और फिर फाला हो जाता है। पे झौपधियाँ स्पोटोसादक 
इश्लाती हैं। ययाहि राई का लेप, यईका सैल, जमालगोटेका तैल, जलफी वाप्प, 
इुलइलके पर, स्विपरकमूलकों छाल झादि | 

जीसंचतकी सन्पिमेंसे निः्॒त रस शोषणार्थ ब्रथपा इसके चारों ओर अधिक 
काब्रस्पायो स्पूछता लानेके लिये फाक्षा उपाएक झौपधियोंका प्रयोग दिया जाता है। 


*$॒ 


हर 


श्क्र्प पीषध-गुण-घरमविवेषचन.। 


्ाज्जथाएखखभखजखचजजजखचखच न ततहस्‍भतमभमतमतमतमतममतहततततते 
सीज घावरोगमें प्रदाहयुक्त सन्धिफे खारों झोर मह प्रयोग फरनेसे पी भौर ब्यर दोनोंगी 
निशृतति हो बातो है । । | 
वातमद्दानांब्रियोंके शूज्ञगनित येदनास्थानमें इस प्रयोगसे उपकार होता है। 
पाश्वदेश या बद्य'स्पल्षफे वादशूल्षमें फ़ोई-फोई समय करेरूकाके किसी स्पान “विरोषमें 
घेदना प्रतीत ऐती ऐ। ठस पर इस झौपमिका प्रमोग करनेसे रोगढ़ा उपशमन शे 
जाता है। दृदावरण या फुपफृप्तावरण के प्रदाइमें यद्ध पर म्लिस्टर ल्गानेसे वेदनाझा 
इस हो जाता है । अनेक वार स्रत्तीजन्म शुल्लमें म्तिस्टर लगानेसे विशेष फछ प्राप्त « 
इनेका भ्रनुमव मिल्ला है। एवं झामाशापृकी ठप्रता झांजाने पर उप पमनका शमन 
इतर प्रयोगोंसे नहीं होता, तब राईदा प्लास्टर लगानेसे सत्वर लाम हो थाता हे। 
मस्तिफकी विबिध तीडा--मयानक शिरदद, मस्विष्काषरणप्रदाई ( !४०प- 
एट्टा//8 ) झौर मत्तिष्कमें ठरलसंभ्रय ( 7907008/॥8॥76 ) आदिम मत्तिम्कस्थ 
गगोस्तन प्रवर्धनक ( ह/६8६0]0 7?700899 ) के निम्न प्रदेश पर फाल्ला उठानेसे 
उपकार होता है) हिस्टोरिया जन्म किसी भद्भका पत्चापात शोने पर 5सो स्थान पर तथा 
हिप्टीरियाफे देसुसे दोनेगाले स्परल्लोपमें स्पर॒यन्त्रके ऊप९ म्लिस्टर लगामेंसे ला म पहुँच 
जाता है। 5 
(३ ) पूयोत्यादक औपधियां --ये भ्रौपधियां प्रयोगस्थानक्ये सम स्वचापर 
झाकमरा नहीं करती, परन्तु कुछ-कुछ अन्तर पर उप्रता उस्प्न कर छुद-चुद् 
-यूजपिटिकाएँ उत्पन्न करती हैं, मैते--जमाछ्गोटेका तैल, मिशावेदा तैल, पूहर्का 
दूध आरदि। 
इस प्रकारकी शौभषियोंके | प्रयोग्से फैशिकाशीं ( ([/॥]87768 ) की 
दौबारोमें श्वेताएु ([,877009६65 ) प्रवेश कर जाते एँ। फिर वे फ़ालेमे सग्णीत 
शोकर पूयोत्पत्ति करा देते हैं। 
जोण प्रदाइमें दीन॑काल तक किम्वित उग्रताफ़ो कायम रखनेके सिमे पूमोत्पादक 
अगोग किया जाता है। संयोजक कल्ला या ध्सीप्सिक कल्ताका जीर्यप्रदाह, चिरकारी कफ 
ऋफकास, सरस्तोय झौर कचित्‌ ययम्‌मामें शमाक्षगोंटेफे पैलका शेप कंरनेंसे 
पूयोत्पत्ति शोकर लाम पहुँच छाता है।..* हज 
४ ) सीमवाहक ( वारण ) झौपधियाँ--पे झ्ौषधियां प्रयोग स्पान' 
समस्त निषाद ८३०४ क्र हा हैं। अनेक प्रखारफे तेमाग, सजीक्षार, 
धूना, वीज़ बार, सोमल, नीशायोया आदि। लुघ्रा और रंसैप्मिक कलामें स्मेग्रील 
या मांतइृदि ( ?09एफप5 ) आदिको नए करने तथा झपिक झ्रंकुर अर पीज़ा बाला 
चूत ऐने पर 'चूना, मषघार, सोमण, सीमचार, तेजाब और मोज़ायोपा झाईि 
द्ाइक झौषपियोंका प्रयोग क्रिया लाता दें। अनेक वार विपपोक़ित स्पान शरीर 
है. 


छोमोतपादफ ट्रन्य विवेचन ९ 


3 3 3 पल या + 2) 
घावक कीयसु युर् स्थक्षमें विष्पररफी इदिश्ये रोकनेफे शिये तेजाब या तपाये हुए 
खोडेसे जलाया जाता है । 

इस सरद जीर्ण छापस्मार, जीण शिरददे, पागल कुत्तका दंश, श्रादि 
रोगों मी इस प्रकारकी जक्ताने पाली च्रौषधियां ( च्ञारमिमरित मरइम श्रादि ) तगायी 
जी है। स्पेद, पुल्थिछ, दम्म क्विपा ( दाग देना ), स्पोड ( फाशा उठाना, ब्छिस्टर 

प्रयोग झौर चार प्रयोग ), से सम ग्रयोग छोमोस्पादक हैं | इनका विवेचन “चिकित्सा 
कम्प्रदोष! प्रथम खण्ड पृष्ठ ४८ से ४७ तक चोर ११७ से १२५ तक छिपा गया है। 
पझ्षोमोत्पादक प्रयोग पतु-- 

(१) समस्त शरीरमें उर्त बना लाना। ब्छिस्टर छ्गानेसे प्रयोग स्थानर्मे 
प्रदाद शोकर सारे शरररमें उत्तेजना भावों है। यथा ह्यर आदि रोगामे जौमनीम 
शक्ति भ्कसश्न पोनेपर उसे इस प्रयोगस्ते उत्ते सित की णांतो ऐ | 

(२ ) शोपषक शिराधो्की किया इृद्धि | म्लिस्टर शगाने पर शोपक शिया 
उत्े जित होकर क्रिया सत्घर करने लगती दें) इसलिए, विविध प्रदाधजनित सण्डदीत 
रखशोषणाय और शोयफे रसरक्तको फैशा देनेके ज्षिये प्रयाग किया जाता है । 

(३ ) प्रतिद्योमोस्पादक--इस उह श्मसे झाम्यन्तरिक विविध स्थानोंके 
प्रदाइमें इस प्रयोगका झ्राभय लिया जाता है| 

(४ ) दोहन--ग्लिस्टर खगाकर स्पोट होने पर उसको त्वचा निकाल छोनेसे 
ऋतमेंसे रत निकलने लगते हैं, जिससे दोहन ( दोप निवारण ) की प्रिद्ध होठो ई। 

* अनेक प्रकारफे झाम्यन्तरिक जी प्रदाइमें यइ विशेष उपकार दर्शाठा है । 

(५ ) भ्रन्तर त्वचा-वेघ ( 70007ए70 १॥60000 ) इस प्रकारमें पहले 
सप्रेट उठाकर फिर छतमें भौषधि क्षगाई जाती ऐ । इस धरह प्रयोग करने पर भ्रौपधि 
सवर शोपित दोइर क्रिया दर्शादी है । शिन झपधियोंकी क्रिया भ्रति उम्र हे, उनफा 
प्रयोग इस तरइ नहीं क्रिया जाता। भ्रफीम झादि उदुमिद्‌ भ्रौषधियोंके सत्पोंा 
इस तरह ज्य्यदार किया पता दै। औपणका सूद्ठम चूर्ण छत पर सगाया जाता है, 
गा सशहम स्ससे लेप किया जाता दे। यमनके नियारणाये उदरकी लचा पर 
अपरेम सका इस सरए प्रयोग करनेसे तत्प्रद्ध फल प्रतीत होता दे । दी भामवाव 

वाव शुज्ञ ( '७प्ा8278 ) में बेदनास्पान पर इसी तरदइ भ्रफीम सत्वका प्रयोग 
किया जाता है | 

(६) विधिष काह्पतिक येदना मिवार्य--हशिस्यौरिया्में अमेक स्पानोंमें 
कह्पनिक बेदना उपस्थित होसी दै | स्टिस्टर कूगातै पर स्फोट उत्पन्न होनेपर इसका 
निदारक्ष दोता है। 

सूचना;-( १,) प्रदाएक प्रास्म्म होने पर शुस्‍त या प्रदाइफो | उप्तता हास 

शेनेके[पहिले म्लिस्टरकी ग्रौपिका उपयोग नहीं करना घाहिये। 
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(२ ) स्तन, पृपण पझ्ादि कोमज्ष स्पानोंमें झौर दिस स्पान पर इडडी 
ऊँची ठठी शो, घहां पर स्फ्रेट नहीं उठाना चाहिये | 

(३) दोमोत्पादक प्रयोगकी झ्रौषधि आठ परटे बाद रखना निष्फष्ठ है। 
स्चोके लिए स्थित्टर खगानेमें सवचा लाल शे; कर तक रखना घाहिगे। प्लिर 
म्लिस्टर उठा उस स्थान पर गरम पुश्टिस बाँघ देनेते २-१ घणटेमें फाश्ा शो जावा 
है। यदि प्तिस्टर भषिष देर तक रक्‍्ता जाया, तो लचा कोमण होनेफे शेठुसे 
अत्यन्त प्रवाह शे जाता है, फिर कमो-कमी स्वचा मी गलकर फ्क जाती है । 

(४ ) स्लिस्टरफे छतकी जल्दी सुलानेके लिये स्प्रो्को कुचल न देयें | 
यदि कुचल दिया शो, तो मी स्तचाफो न/निकाल्ल देखें । 

(५ ) स्परसन््रप्रदाइमें ब्लिस्टर न लगाव । 

(६ ) सगमाँवस्थामे स्तन आदि मार पर स्थिस्थ्एका प्रयोग मिल्कुश 
निपिद है! 

(७ ) रक्तपित ( 8077ए7-स््ं झ्ौर इतर प्रकार ) होने पर स्थिस्टर 
जगाने स्वचा पक लानेकी मीति रंती है।. - 

| (८) झमठी भौर रुटित्रियोस प्रदेशझे शक्षमें म्शिस्टर ऐरफे ट्खने पर 
लगानेसे विशेष ज्ञाम दोता है रे 
(१०१ ) प्रति ज्ञोभोत्पादफ। | 


प्रत्युपतासाधफ--मतिदाइक-प्रतिद्दोमक-काउन्टर इरिव्स्टूस | 

(कपः प्त्रत05. 

जिन उप्रतासाषक झौपमिवोंक्रे किया म्रविकलित हो झ्रथात्‌ एक स्पान पर 
प्रयोच्सि भौषधिका परिश्ताम शदर सम्बन्ध वाले स्पान पर प्रम्शित छ, ऐसे प्रयोग 
प्रस्युम्रतासाघक कइते हैं। प्रमोग मेदसे इनके ३ प्रकार हैं | 


७९डिका80 
दर अशिरपादक ( र०अंब्ब ) ४ 


६. दोषाकर्ष ( 6 शागेक्षपक्ख 07 077४7 )-पआप्रन्त स्पानसे 
रक्तक्रे स्मानान्वरितर कराने बाप्ती औपतियां। 

इन प्रस्युप्रवा प्रयोगोंकी क्रिया आम्यस्वरिक सन्त्रमें वावयह्य नाड़ियों षाय 
प्रतिफ्षित रोफर और रक्तयम्चाशनमें परिवतेत कराफर फामे करती है। , _' 

शरीरमें को झंश प्रा धत्म सादात्‌ सम्बन्धसे प्चासे संयुक्त शों, उनके रक्त- 
सथाशनक्ा दास कराने या प्रदाढका शमत कूयनेके लिे प्रति्ोमोपरादक पगोग 
किया जाता है। यया अपकृस जयडप्रदाद, .उपकृसावरकमदाई," यहुसुप्रदाए प्रारि 
शेगोर्मे म्शिस्टर प्रयोग झिय्रा जाता है | 4. 2४ 

्ज 
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जीवित शरौरमें मैसर्गिक नियमानुसार रक्त भौर बातवहा नाड्ियोंके परिमाण 
प्रौर बल निश्चित्‌ मात्रा्मे रहते हैं | यदि दिसी कारखवश किसी स्पान विशेषमें 
रे परिमाथ झौर य्षवद्ा नावीफ्ो शक्तिछ्य श्रण्रिफ संचय हो चाय, तो इतर 
स्पानफ्रे वातबद्दा नाड़ियोंकी शक्तिमें हवस शो लाता है। इसलिये इतर सब स्थानोमें 
किगा मन्द हो जाती है। 

इस नियमानुसार यदि किसी स्थानमें वेदनाफे हेतुसे रक और बाप्तयहा 
नाबिगोंकी शक्ति संपदोत हो जाय, तो उसके निफट्स्थ किसी स्थान पर आरौपप प्रयोग 
शग रक्त झोौर वातयह्य नाड़िगोंश्रे शक्तिका भब्राकप कर छोने पर पीड़ित स्थान 
सतत हो छाता है। मिर्च झ्ादिका क्षेप भर राई भादिफे म्लिस्टर द्वाय झाम्मन्तरिक 
प्रदाइ झोर पीशाफे निवारणमें पद्दी देवु हैं। 

स्पचित्‌ इसके विपरीत परिणाम भी देहमें प्रतीव होता है। बैसे शीतकालमें 
देइश्ने सहन शो सफे उतनो शीत लगने पर श्वचामें रहा हुआ रक्त भर वातयदा 
नाडिगोंको शक्ति झान्तरिक मन्त्र झादिमें प्रवेश फर रफ्ताषिस्य और उष्प्ताकी 
वृद्धि कराते ६! 

ऊपष्व॑ जघुगठ विकारोंमें हाथ या कण्ठ पर दम्म ढिया करनेसे तीएण बेदना 
रामन हो जाती है। वाम शुपण पर शोय झ्ानेसे दर्ठिख वैरके श्रयुशकी शिया पर 
प्रौर ददिस प्पण पर शोय झाने पर याम पेरके चंगुप्की शिरापर तप लोइशज्ाकासे 
दाग देनेसे लञाम पहुँच जाता है। झरशं रोगमें दह्िने हायकों श्रनामिका पर गडेके 
भमड़े गा भ्रष्ट घातुफी झ्रंगूठी पहननेसे दबाय श्राफर एवं यर्यप्रमावसे रोग दमन 

जाता है| + 

आशुफारी तीबप्रदादर्मे जब प्रदाइमनित रस श्रादिका पुना शोपय रूप 
उ्टेरय हो, तब यह प्रविद्योमोत्पादक प्रयोग म्यवद्डत होता है। फुस्फसावरणमे संचित 
पेरलका शोपस करानेके लिये वाह स्पचा पर झिया हुआ कैप इस नियमाठुपार प्मये 
कैसा है। परन्तु चव रक्त संगदीत हो जानेसे रफर्सप्शका इस कराके थेदना 
निषारण कराना इश हो, दर इस प्रतिद्योमोत्यादर प्रयोगका म्यवहदार नहीं होवा। 

मह्तिक और सूपुम्ण/स्थिव बासायातकारी ( ए&मि० ) ओर रक्तमण्ाली 
प्रयालक ( ७६४० (०६०० ) वाठवहा नाबोफेस्द्र दय प्रतिफलित किपाके प्रमायसे 
प्रयोग स्पानफे समीप या घमके नीचे विकार दृद्ध (०क्रणव हाण्फए! ) के 
शोषण ऐनेमें सहायता मिक्ते, इस ठशश्यसे इस प्रतिचोमऊ झौषधिएा प्रयोग दिया 
जता है। यया संधिस्पानोंफे गहरोमे चिपचिपे रसतावसन्य रसकल्नाप्रदाइ ( 9990 
धर ) शरीर फुपफुसावसयमें रसोस्सुवन होने पर यया स्थान बारआर छोडे-छोदे 

( ए]एण्ट्ट 8800: ) झौर मन्यिके प्रसादनार लेप प्रयोगिद क्रिया जाया 
है। मूमायपर्म भ्रश्मरी या पिचाशयके निर्ममनसे उत्फन मा यावयद्टा नाजीऋज्से 
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पी & मे मिजकमिकल कि 22202 आए आज 22220 30 न तप ज कब 

उत्तन्‍न पेदनाफे निधास्थाथे तथा हिल्टिरियार्मे नाडो फेशको ठम्रता दसनाये 
प्रयोजित होता है । + 

इस तरह यह प्रयोग भेहोशी, मादक झौषणिसे नशा उत्पन शौर श्रह्ठुकरी 
अशातब्स्सब्न्य ( [0॥00500 ) ब्यर और प्रदाश्कि स्वरकी अवसन्नावस्थामें 
केन्द्रसे सम्भभ पाली घातनाब्रियोंकी उत्तेजित करनेके लिये। विशेष पल्षमद हैं। 
एव करिविकरोय प्रदेशमें शज् ( [,ए००5८० ) 'बशने और नियू्चिफरामें मास- 
पेशियोंका खिंचाव ( (78708 ) शेने पर यारा म्शिस्थर क्षगाया माता है | ४ 

कचित शोगस्थान पर छोमोत्पादक प्रयोग करके निकारकों स्पानान्तरित फराषा 
जाग है। झैसे भामबातमें ऐर या पैरोंके भ्रगुष्ठ पर यई*ा कैप लगानेसे बिक्रार इधर 
स्थान पर चला जात है। इस तरहके प्रमोगोंको दोपाकर्पण ( 78प्रहाए09 07 
ए)७-+र8/768 ) संशा दी है। 

« इसर गुणपशक विमाग। 

उपरोक्त १०१ गुसदशंक मा्गोंके झ्रतिरिक्त प्रमेदहर, पूयमेइशर ( 30898० 
ए0ा70०6 ), मूप्रलावरोषक ( 4.000076908 ) भ्रर्मरीनाशर ( एप 
पञशाककीतरना०णाणए 8 ),.. फिरंगहर ( 87एछशूणोहराक ) चर 
( #गरनिध्यो/शपणप्र॥5 ),. रक्तपिचनाशक ( 8 परै8007 7005 ), अमनाशक 
( 89 त00705 ), फेशबदद, केशस्म्रक ( लेंधाय 07०97 0080&00७४5 ), 
केशप्न ( 00ुजमी800008 ), गर्म स्थापक, गरमपावरु ( 4॥090एपंकिएंशा। )) 
गर्मौपादक ( फ्ाजा०8०७४००० ), संवेविनिरोषक ( छि700-00०४००|७&5 ) 
आहादथनक ( एजताधा0ए5 ), मूसक्॑इस, कर्णेक्रिय पर कार्यकर, साेस््रिग पर 
कार्यकर तथा परस्पर विरोषी औषधियाँ ( 8752005/ ) भावि-झ्रादि पिमाग 
हो उकते दें । 

ऊपर अद्मरीनाशक झौ्धियां कही हें उनमें यो ध्रमरीकी ठराधिक्े रेकठी 
है उनको प्रॉगिस्शिपिक्स भौर. मूधाशय भ्रादिमें उत्पण्त शकरा, सिकवा या भ्र्मरीको 
पिघज्षा कर नष्ट करती हैं, उनके श्षियोरिस्धप्टिक्स'संशा दी ऐ। 

छाय कितनीशी मूत्रध्यइणीम थूरिन डिमिनिशर-र00 
प्र्ाएशा०० ) चौपधियां मी हैं। उदादरखार्थ, झपीम, जसदमस्म, दंग, जामुनकी 
छाल, झामफी घाल, पीपलबयकी चाल, पिलजनकी छाल; मेंतको छाल, गूलरफी 
छाल, मेलक्ण, गेलपत्र, मिलावे, कचनारकी दाल आदि ये सब मूप्रला हात 
करती दै। ! _ 
पिपाक 
जाठरेणाग्निना योगाद्‌ यवुद्देति रसान्तस्म्‌। 
च, रखाना परिणामान्दे स ब्पाक इति स्पृव'॥ 
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णठराग्निके सम्पत्धसे खाये हुए श्रन्नके मधुर आदि रसोंका पा दोफर 
चो सान्वर ( रस विशेष ) उत्नन्न शेत है, उसे विपाक संशा दी हे । 

झ्ायुषेंदके मत धनुसार सेवन फिये हुए. झ्राधरका पाक दिपिय होता है। 
१ प्रपत्पापाक ( भ्राइ्यर पाक , २ निष्ठापाछ ( विपाकघालसिनि पाक )। अ्रय॒त्था 
पाउको नब्प चिकिस्सा शाह्रकी मग्ादा झनुसार मौतिक क्र रासायनिक झरूपान्तर 
( एध्चाहणियाबणा ० चछण्व घाव 06ण्रांव्या (गाब्ाहु७ ) वया 
विपाककों पचचनक्रिमाफे श्रन्तमें उत्पन्न सत्मरूप रसद्धव (का) सिल्वाण ० 
0७07 ) नाम दिया है। यह रस पियमें प्रयेष्ठ होकर रक्तके साथ मिलकर 
हृदवमें गमन करता है | 


अपस्थापाफ--शाया हुआ णो भ्रन्न सुखमेंसे भागे कएठ ( प्रयनिझा और 
भननक्षिका), भ्रामेशय और पस्थाशपमें गति झरता है। वह प्राखवामुके धलसे 
फेशवमें पहुँचता है, ठसमें स्लेद्फ कपः सम्मिल्ठित होता हे मिससे उसका संशात 
नह होता है। मंथन किया द्वारा छोठे कण बन जाते हैं, तथा रफफी स्निग्घताफे 
दैदऐे वह मूदु मो धनता है! यदि गोग्य मात्रामें पष्य ग्राह्मरका सेवन हुआ हो तो 
भायुड़ी शढ्धि काने ( शरीर, इन्द्रिय, मन, घुद्िको पुष्ठ बनाने ) के स्लिपे उसका 
उपभोग होता है । पहिछे मधुर रसमेंसे मशंग सहशा मलरूप कफफ़ो उत्पत्ति होती है। 
फिर भ्रामाशफे मीतर पाछ काक्षमें भौर झन्त्रमे लानेके समय बिद्स्धावस्पामें पकव 
भपक्त ब्रम्श होनेवाले रससे मलरू शी उत्पत्ति होती है, उया श्रन्तर्मे 
पर्वाशयमें प्रवि.्ठ झाद्ारमेंसे जठराम्निसे शोष्पमाण झौर पाक शोर जो पिश्डी 
मागक़ो प्राप्त होता है, उस आरादारमेंसे उद्भूत कद्ध रसते मत़्रूप बातकों उत्पत्ति 
। एस यरह पश्रसमें भ्रादारसे त्रिविष अयस्था (थाम, पच्यमान और 
पसवायस्पा ) पार होते हैं। भादु भौर मल, इन दोनाफे स्वरूपमें कुछ श्रन्वर द। 
लाये हुए अष्नका परिपाक होनेपर किट्ट भर सारमाग पृपश्कू होता है। उनमें यो 
पारमाग है, वह रसघादु (इस रसघात॒मेंसे पुनः घाद पाफ होकर रक्त श्रादि 
पक्का निर्माण शोता हे ) भौर शेप रहा हुभा डिहठ, वह मल है। 
यिपाक्त भ्रयस्‍्था पाकडी अपेझ्षा विशिध्त पाकको गिपाझ कहा है । यह विपाक 
प्रकश्या पाक हो जानेके परचात्‌ प्रारम्म होती है] ये विपाक महर्षि झ्राप्रेय भौर 
शो वाम्मझचार्यके मत अलुसार श्रिविष है। चरक संश्ितामें शिखा हे किए-- 
- कठुतिक्तकपायाणा विपाकः प्रायश' कद्ठ| | 
र चम्ज्ोउम्ल॑ पच्यते स्वादुमेघुरं ज़यण॒स्तथा !। 
चरपरे, कडवे और कसेले रसका विपाक्त प्रायः चरपय ; खट्टे रसका प्राम* 


फद्च तथा मधुर भौर लवण रसका प्राय मधुर विपाक शेता है! हि 
शा 


बढ 
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किन्तु फिसनीशी झौषधिमांझे किये इस नियमझा संग होता हे।, श्रणागा 
सयोग, समय, देश झौर कृति मेदसे मो पिपाक्में परिवर्तन हो जाता हे पैसे 
कुक्षपी झोर शरद ऋछमें उत्पन्न होनेवासे चाबल मधुर ई परन्दु उनमेंसे पिपाक 
खड्टा हो चाता है । हरढ कैली, झांवते भौर भुनारदाने छप्टे सया पीपल औौर 
पटोल्ल कइवा भदरज घरपरी है,-प७छु इन छबका विपाक मधुर होता है। घनिश 
झौर बहेडेमें करा रस, घीग्वारमें कडुघारस धथा_इरी कालीमिबं, प्याथ भौर 
लषशुनमें चरपस रस शोनेपर भी इन सभ्का गिपाक मघुर होता है। 
कयखफा विपाक मधुर होना चाहिये, किन्त॒ फ्राश्ञानम्कफ़ा विपाक कद्ढ शोता 
है। इस तरइ तैलफा विपाक मधुर नहीं होता किन्तु कठ्ु शो खाता है । 
मघुर विपाकसे फफ, अ्रम्शसे पित्त झौर झढसे घात उत्पन्न होगा है, और 
मधुर विपाकसे वाद-पित्तरामन, अम्ल विपाकृसे बातकफ शमन, तथा कढ़ ( भरपरे ) 
पिपाकसे पिज-कफ शमन होता हे | 
कट्रपिपाक सौयेनाशक, मलमृत्रफों  मांघनेषाला और वातगर्दक है। मघुर , 
विपाक मल मूत्रका स्पाग तथा कफ भर शुकरको प्रद्धि 'करात्ा है। भम्ल पिपाक 
पिचकर मल्ष-मृप्नका प्माग फयनेपा्ता शौर शुक्रनाशक ह। इन, दीनों बिपा्मिंसे 
मशुर विपार गुर सया कठढ॒ और अम्ल विपाक लथु होते हैं। 
भगवान्‌ धन्यन्तरि और नांगाशनके मत गुझ, लघु मेदसे गिपाद ई प्रकारके 
हैं। सद् मिपाक/मधुर झादि पणरसोंका नहीं, फिम्प यह महमूतमय द्रम्पका शोता है। 
पृष्णी, यलकी भ्रधिकणा होनेपर गुरु तथा झ्रम्नि, पायु औ८ अभ्राकाशकों झधिकता 
होने पर छघु | इन गुरु और छपुको मघुर झौर कटड्ठ संशा भी दी है। भे मधुर भौर 
कट्ु शम्द गौथ और पारिमापिक ह | प्र्याद्‌ इनका गुझ्भार्थ रूस मघुर और 
कट्ट रससे पात्यर्य नहीं है। शस तरह विब्रिध और द्विगिघ बिपाक दोनोंका दास 
समान है, भेसज़ उममागनेका शैरोमे श्रम्वर है | ६ 
! इनदों अष्रके भ्रविरिक्त आघोनगाक्षमें सससइ्श विपाफ, अनिगत विपाक 
झ्रादि भधपान्तर थे ) किन्दु थे सब युक्ति और अनुमम इश्टिसि सदोष होनेसे उनके 
सठका प्रचार महीं हो पका | ४ 
जिसिय डिपाकषादीफे मत अमुसार कठुढ यिपारझुसे विशेषता हुकनाश, 
मल-मूझ्नावरोण और घातघाद॒का निर्माश, ये $ किया ऐसी हैं। कड़े, विक्त झौर 
कपाप, ये तीनों रस उत्तम, मप्यम, अ्मममाज होनेंसे वायु, सृत्त (शुक भी ) धौर 
मशछका स्वाग प्रायः धुःसपपूर्क पता है। अ्रम्क विपारसे शुक्रमाश, मछमृत्र श्रद्वि 
झौर पिच घादडी उत्पत्ति, ये ३ क्रिया ; ठया मधुर विपाकसे शुक्रोसलि, मशमूज़की' 
+ नर और कफ घाद्ुका गिमाझ ये ३, दिया होती ईं। मर, शपस और भम्ता 
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ये तीनों रस उत्तम, मध्यम भौर भझ्रपममावसे स्नेह गुण युक्त होनेसे यायु, मूत्र पर 
मख॒झ्ा स्‍्थाग सुखवपूर्यफ कराते हैं। प्रायः कहनेसे ध्रम्शरस प्रधान कृपित्य प्राहो है। 
इस जिविध विपाक वादीके मत अनुसार हुग्प आदि मधुर रखबाले द्रव्यका 
"मधुर विपाक कष्टा है। उसका यह भय नहीं होता कि, मधुर विपाफ्याले उरम्पसे 
मक्षेष्म घाव॒ष्ी ही फेवल उत्पसि होती है तथा पिच और वातकी नहीं। ययायेमें 
दीनों धातुझोंकी उत्पत्ति और पुष्टि होती है। सब द्रम्योमें पडरस सम्मिलित रहते 
हैं, एस हेव॒से मधुर विताकके साथ गोण रूपसे कट्ट और भ्रम्त विपाक होते हैं। 
'इस तरह कट झौर अम्ल विपाऊके साथ मधुर विपाक मो गौण रूपसे रहता है। 
विपाक में सम्पक छोर मिय्या, दो प्रशार होते हैं। सम्पक विपाक होने पर 
जुण प्रोर मिप्या विपाऊ प्ले दोपोस्पचि होती हे। सम श्ररिनसे सम्पफ पार तथा 
मंद भ्रौर तीक्षण श्रग्नि से मिस्‍्यापाक ( हौनपाक भौर भ्रतिपाक ) शेत है। 
दोनपाछ् से बझ्राम विकार तोक्ष्स पाफ्से मस्मकृविशार सथा समपाकसे भातु साम्परूप 
प्रारेण पल्षकी प्राति शोती है | सम्पसू विषार ओर मिव्याविपाक्षका भर्थ दूसरे 
'प्रत्नस्से मी टीडाकारोंने किया हे | द्राजगुणानुरूप निष्ठापाक को सम्पर्ू विपाक तथा 
ठसड़े विपरीद हने पर मिप्यावियाक कद्या हे। मैसे चिरेद् रसमें और पाक्मे कढ 
है यह उम्पर निपाक, पिप्पल्ी रखमें कइ शेते हुये मी मियाकर्मे मधुर शेती है। 
जामान्यतः सम्पर्क विपाक भ्रौर मिप्वा विपाक ठत्पस्न होने पर गुख झोर दोषकी 
उत्रचि होती है । ३ मिपाकयाज्षे चित्रकका पाक होने पर अरग्निप्तंदोपन श्रादि गुण 
“ या कुछ मूषाबरोध भ्रादि दोप उत्परन करता है। मिम्पा विपारुषाल्ी पिप्पक्तीरा 
हर होनेपर झुक॒बधेन शभादि गुण ठया प्रक्शेदजनन श्रादि दोय उपत्न 
हें 
दिबिए विपाफ धादीके मतमें गुरुपाक वाठपित्तष्ण झौर छाप पार श्केष्सप्न 
है । विपाक उयंदा परोक्ध है! अतः गुद पाकझा शान मश-मृत्र त््माग और रूफके 
कर हारा तथा लघु पाकका शान मल्ल मूत्रावरोष प्रीर बावप्रकोष ढारा 
है। 
विपार परियर्तन--द्रष्पका परिमाक्ष संस्कार, सास््प, श्रस्िभ्न, देश, 
काश, संयोग और पाक विशेष मेदसे विपाकमें वियरीतपन हो जाता है। मैसे दूध 
पै६ विपाकयाता होनेपर मी थोदा होनेपर शघुपाक होता है, चापल लधुविपाक शोनेपर 
मो अदि ला शषेनेपर गुरुपाक होता है। सरकार युरुविपाझुवाला द्रव्प दीपन सैछार से 
सइजितराकपला होता है | सात्य--पूब जिसे पस्तर हो ठसफ दूद का विपाऊ़ खशनिराक 
जाला बनवा है। भ्रग्निव्त---ीक्ष्सारिन होनेपर गुरूनिगर्वाते आहार का मी लझ॒विपाक 
शेत है। देशविशेष---वांगल देशमें गुरबिपाऊवाशा आहार प्रामः छग्व॒ गिपाकत्रात्ा 
शीम पसन होने मौम्प गन जाता है। इससे विपयीव भ्रवप देशमें लश॒पिषोत्र, 
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वाद्य भाद्र भी देर से पचवा है! काख-मीम्म कालमें गुर दो ये धरपों और हेमन्त-। 
में छमु धन जाते हैं| संयोग विशेष-सोंठ मिज्ञाऊर गरम स्या हुआ दूध छप्त 
विपाक्याला हो जाता है | पाक विशेष-घत्ता हुआ या अद'पका द्रम्ब श्षप्ु होनेपर 
भी देरसे पचन होठा दे वया गुद द्ोनेपर सी संम्पक यड़ाया छुआ दूप सत्वर 
पचता है ) 
यदि यही विचार नम्य सिद्रिस्ठाशाल को भीपामें दिया जाय, वो मोजन' 
करनेपर मुझमें शास्तारस मिल जाता है। फिर पहिक्षे दुग्पाग्स ( [6000 &छते )- 
पर पश्चात्‌ भामाशयिकरस ( 8&86770 |एा09 ) सम्मिकित ह्ोजर पचन किया 
सी है | उस समय सब्र झ्राह्वार सन्टा यन जात है। फिर परभंयाचित प्राह्मर 
अन्श्रमें जाता दे, उसके साथ पकुलिच,' ( 876 ), आम्नेय ( ?क076806 
3५००७ ) श्रौर झजरय ( 97007880/82079 ) मिश्र यावा शे। पिएसे छर 
आएार रस रूपान्तरित शेकर नमकीनता वन जासा है। फिर बसाप्रभान द्रम्पोंफा 
पनन दो छावा है | इस तरह आहार पर विविध क्रिया होनेते योग्य परिपाक 
( &59॥77704709 ) शेता[, है ) दृर्मरस माग बनता है, यह शिययें गा प्रमल्िगोमे' 
प्रधिष्द होकर ददयकी धोर गति करवा है; तथा मछमाग महा-मूत्रके र्पमें धाएर 
निकाझ दिया णावा है। ४ 
नम्पयिशानक्रे परीक्षण भनुस्तर प्रसिनों ( 77०६»759 मेंसे पाक होकर 
अमिनो चम्छ ( 8770 20१ ), . '्बोंविव ( 0४0०एफ:४८६ ) या; 
श्वेठसारप्रघान पदार्पमिंसे द्रादसकण ( 9)५00860 ) उया ल्निम्पर घृत्स्तैरी 
आदियमेसे कदुस्सप्रधान पैसाम्छ और ग्लायसेरोल (?860ए800 &0१ 8]9067०) 
का निर्माण होता दे। इनके प्रेंमिनो अम्धरूप को सुभुठागत प्रनुसार गुर ठपा रोप 
शर्करा, बसाम्ती ूम विपाकों लघु कह सकेंगे । 
झाहायर का निष्ठापाक होकर रछ्यादु बनकर रफमे प्रतिष्ट होमेके परखात्‌ मो 
पाँच भूतारित भौर सात घात्यगिनि द्वाय विपाक शोनेपर हो रक्तादि चादरूप परिवत्त न 
शोता हे | ये सतत भ्रिन जठयरिनिके चामित हैं । जम्म श्कित्साशास्तर्मे उस्त 
साधायनिक परिवत्त'न ( /०६४७००]८७ ) कहते हैं ) 
ह वीये 
महर्षि झाश्रयने गिन झुयन्ति वद्ीगेंशा अर्थात्‌ जिस रप्त, विपारझ, ममाध 
या गुणसे ठृत्ि, भ्रानल या शमन प्रादि रूप किया दोवों है, उस कियाफे उस रस 
_ (दिको बी करते हैं | इस बचन रख हम्पमें रहो हुई कार्यक्ारियों शक्ति ( क्रिया- 
१ सामष्पे, 72040फ7₹ को वीर्य संशा दो है! स॑म्नारमे जो कुछ कार्य शेते ह 
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थे सम वीय॑से दी शेते हैं | वीयंफे श्रमावर्मे फुछ मी क्रिया 8 नहीं हो सकती | इस 
अकारकी व्यास्या करनेबालोंको शक्तिरूप वीगंयादी या वहुवीयंवादी कहते ई। 


भगयान्‌ धन्वन्तरिणो, वृद्धवाग्मद् झादिने उत्कृष्ट शक्तिसम्पन्न गुरु झ्ादि 
आदि आठ गा शीत-उष्ण, इन दो गुणोंको हो वीय संशा दी है| इस मतयाक्षोंकी 
नपारिमापिक वीयंबादी या गुणयीर्यवादो कहते हैं। 
अष्टविष पीर्यवांदीके मतमें शीत, ठष्ण, ल्निग्प, रूच, मदु, वीषण, पिष्छिश 
और विशद, ये ८ ग्रुण पिरस्पायी हैं, अर्थात्‌ जिस तरह मघुर आदि रसन्गुण 
जठयम्नि सयोग ( पाचक पित्तका संमिञ्रण ) होने पर अपने स्पमावकों छोड़कर या 
अन्यपा मावक्रों प्राप्त हो जाते एं, उस तरह ये ८ गुण स्वमाव स्यागी नहीं होते । 
ये रस विपाक और इतर गुणयोंका परामत्र करके झ्पनी विशेषता दशते हैं । इसलिये 
5न भ्रष्ण्गुसोंको सो पीय संशा दी है, यह सार्थक है| 
इन भ्रप्ग्मीयमेंसे वीक श्र उप्स झार्नेय, शीत श्र पिन्छिश जलप्रधान, 
“स्नेहगुस पृष्वी और मलकी झ्रधिकवावाला सृदुगुथ जश और झाकाशको अभिक- 
स्तायाहा, . रूचवायुद्री अधिकताबाला, विशदगुस प्रृप्पी ञऔर घायुको 
अधिकतागाला है ! 
उष्ण॒वीय फे कमें--दश्न ( जलाना ), पाघन, मृ्छालाना, स्पेदन, वमन, 
विरेघन तथा घात और कफका शमन करना है। शीत वी्यफे-सुऊादेना, जोरन, 'द्धि, 
चूना ( भराना ) स्थिर फरना, रक्त भ्रादिका प्रसादन ( स्वच्छ करना ), क्लेद उत्प न 
करना झौर सेहोश आदिको सशा देना, ये फ़ाय हे । स्निग्धयोयफे-स्नेहन, बृ इण, तपंण 
६ तृप्ति, पोषण ) याजीकरण, बय सस्‍्पापन, और भावशसन ये 4 काये हैं। रूचवीये 
'के-बातबद्धि, कफनाश, प्राह, पीडन ( जण प्रीषन ), रूछतालाना और अणका 
रोपण ये ६ फ्रार्य हैं। विशद बीगके-स्तेदशोपण, शुफकरताशाना, मणरोपण झौर कप 
शमन ये ४ फार्य ई | पिब्छि्मीर्यसे विपरोत गुसषासा हे | पिन्छिक्त घीर्य लप्रधान 
है। प्राशपारक, मलप्रद, मम्नसघानकारक, छिन्नभद्धतयोयफ, कफयदफ और 
गुरु है। एवं चिकनाइट क्षाना, पूरण ( भामाशय श्रादि का मरना ), वृहस, 
बालीइ्रण और सिशमन कर्म करता है। मृदुयीयके रफ्त-मांसका प्रसादन, स्पर्ण 
करनेमें मुलायम छथा पिचनाश, ये ६ कर्म हैं। दोचणमीयके प्राहठी, शोपण, गण 
-विटारण, कफखागी और कफनाश, ये ५ कर्म हें। संच्षेपमें उप्ण भौर स्निग्घ, बातहर, 
शीत म्दु और पिच्छिल, पित्तदर तथा तीक्ष्ण, रद और विशद छेप्मइर है! 
-मृदु, शोस झौर उष्ण स्पर्शद्वारा विदित होनेवाले; पिच्छिल और विशद दृष्टि और 
्पर्शसे बिदित होनेषाशे स्निग्प झौर रूघका बोध नेबसे दोता है तथा सीक्त्णपीयंका 
बोष मुझ झौर नाझमें सुख-दु"ल्ती प्राप्ति दारा होता है ) 
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द्विविध धीयवादियोंक सतमें चेतना चेतन ओर ध्यक्राव्यक्न-विश्यमें सब॒ 
द्रव्य भ्रग्निसोमीय ( पांचमौतिक ) हैं। इन मूतामें :दूसरोंकी अपेदा भम्ति और 
सोम ( जल ) पलयघर इोनेसे स् द्रव्योपर इनका श्रधिक प्रभाव पढ़ता है। एवं 
काक्ष मी उष्प शीसमेदसे दो प्रश्नारका हे। अतः अ्म्नि प्रधान उष्णबीय झौर 
सोमप्रघान शीववीय॑, ये दो ही बीय मानना चाहिये | 
मधुर भादि पट्रस द्रव्यों के विषाफ और शीतोष्णपीर्यमें क्या मेद है | इस 
बातको समम्ानेके लिये खरकस हिताकार कहते हैं कि'-- पु 
रसो निपाते द्रज्याणां बिपाक' कर्म निछया । हि 
घीर्य यावदधीवासाभिपाताच्चोपेक्षम्यते ॥ (धुन स्था० २६।६८) 
द्रव्योंके रसोंका घोष निपास ( जिद्ापर डालने ) से, विपाकका शान कर्म 
निष्ठा ( अयस्पापाक़ चौर निष्ठापाकफा श्ञान मल्-मृत्र कार, भग्रपचन आदि क्रिया ) 
से, तथा वीयका निणय श्रपियास / शरीरमें अवस्थान प॑न्त शोनेपा्नों क्रियाभों 
श्र निपात दाग रसनेद्धिय, माणेच्धिय या स्यगरेल्दियके सम्पत्थके साथ ) 
शोता है। सामान्मतः जब द्रभ्यका जिड्ाओ्रे स्पशे दोता ऐ, दंग ठसी समय द्रम्पर्म 
(रहनेयादो रस भ्रौर भ्रनुरसफा शान हो भावा है। फिर अ्नम्पोंके परिपाक हो जानेके 
अनन्तर कफ, पित्त, मल-मृत्र आदिकी उत्पत्ति, डफार झ्राना, ध्रपचत शेना-न-होना, 
छुपा जगना न लगना, स्फूर्ति या धाश्षस्पको प्राप्ति शेना भादि कर्मोपरसे झ्रमुमान 
द्वारा विपाफका सोध इ सकता हे तया-पारिमापिक ( गुशणप्रघान ) पीयके मो्षुमे 
अधिवास भर निपात दो सापन हैं। 
भैसे श्रानूपदेशर्म रहनेपाले पशु-पद्धियोंके माँसमें, मछलियोंके माँसमें उष्य- 
घोय॑ शोमेका ध्नुमान अ्रमिबास (धादझ्ोंमें अवेश ) तक होनेयाली उनकी 
क्रिपाओपरसे होता हे । एज कितमेक मिचे, राई, झादि द्वम्पोंफे बीय॑का बोध निपात 
और श्रषिषास, दोनेसे होवा है। 
सामान्यव' जो द्रम्प रस और विपाकमें मधुर हो उसे शीत रख और 
विपाफर्ते भ्रम्श हो उसे उप्सबीय तथा रख और विपाकमें जो कट्ठ हो ठसे मो 
उप्ययीर्य सममला चाहिये ) इस तरह रसेसि भीर्षकी शक्तिका परिष्रय होता है। 
किन इस नियममें दिखनेक भपयाद मी हैं। ऐसे श्रपयादास्मक द्रम्पोंक्रे कुछ उदाए 


श्ण नोये दिये चाते हं 
बूदत्‌ पंचमूल्षमें कपागरस और तिक्त अनुस्स होने पर मी ठष्थमीय॑ इनेसे' 


पासुकी शमन करता है | 
5 कुशथीमें फ्पायरस थीर प्यायमें कद्वरस होनेपर मी स्निग्पयीययके देशसे ये घात 


शमन करते हैं। परम्द ईलमें ममुर रस होनेपर मो शोदयीर्य दोगेस: बह म्मुकरो' 
-हापी है । 
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पीपल्में कट्टरस, आांवल्षेमें भ्रम्शरस भौर सेंघानमकमें क्षय रस होनेपर मी 
मृदु और शीतवमीर्यके देतुते पिचफो रमन करते हैं। (कद्धरस यहुपा भ्रभ्न्य भाना 
गया है, किन्तू पीपल भौर सोंठ पृष्प ई )। 
काफमसाची (मकोय) में विक्तरस भौर मलुज्षीमें मध्ुररस होनेपर मी उष्सवीर्यके 
हैहसे पिचको बढ़ाते हैं। मूली कद्धस्स प्रधान होने पर भी स्निस्म बोमेके से 
कफका पढ़ातों ऐ | फैय श्रम्शरस प्रघान और शहद मधुर रसप्रधान होनेपर मी 
रूदबोगके हेतुसे कफफा शमन ढरते हैं । 
मुल़हठी, मघुर और शीतपीय एोनेसे नेत्रोंकी हितागई है। एप लौंग, सफेद 
मिर्भ झौर पीपल चरपरे ह्ोनेपर मी शीतवीय॑ शोनेसे नेत्रोंफे शिये प्लामदागक हैं। 
परन्तु सोंठ उष्ष्योर्य होनेसे नेगी हिदकर नहीं है। सॉंठ पिरोषतः कफनाशफ झौर 
आमपाचक है । 
कपायरस प्राय स्तम्मन झ्ौर शीतवीर्य माना गया है ढिन्‍्यु इरोवकी कपैली 
ऐने पर मी उष्णयीये और मेदन के । 
वीयंडा सामास्य परिचय देनेफे लिये प्राचीन शाज्कार्रेने सिखा है कि, 
स्नेह झौर मृदुधीय जिस सिस ओऔषधिमें शोषे, उसमें प्राय घबमन झ्रथवा बिरेचन 
करनेको शक्ति पोती है| परल्तु वूघफे साथ यदि मघुर रस होगे, तो उसमें शरोरक्ो 
पृष्ठ करलेकी शक्ति होती है। कद्ध रसप्रघान औपधि प्रायः पित्ररामझ होतो है, 
परन्तु यह कठोर होवे, तो शरीरको पुष्ठ धनातों है। कसैला रसप्रभान भौपधि हृत्यको 
प्रागः इनि पहुँचादी है, परन्तु उस गुणमुक्त च्रीपभिमें यदि मधुररस मी होपे, वो 
गह इृदय़को हितकर शोती है । 
मो रस यातशामर है, उसमें रूदता, शब॒ुता झौर शौतक्षता हो, तो यह 
गायुको शान्त नहीं कर सकेगा। पिचशामक रसमें तीक्ष्णता, उध्सता झौर छघुता 
ऐ, तो वह पिध्शमन नहीं कर सफेगा। रूफशामक ससमें स्निग्षठा, गुख्ता और 
शीवलसा हो, तो बह कफ्शमन नहीं कर सफेगा बल्कि यह कपक्रो इठ्धि ही 
फरायेगा। ह्मतः इन समर कार्यो्मे थीर्य ही प्रभान माना जाता है| 
शक्तिबीबंधाद भौर गुशबीयवादफे भ्रतिर्कि पीसरा मत नागाडु न छोर निमि 
प्रादि ध्यांचायोंका है। इनके मतमें कमंलदय (फललद्् ) बीगे हे। इस 
मतमें अनेक प्रफारके ओपघ द्रव्य ( 4008 /गएणए68 ) को योये साना है। 
दररनीय, भ्रनुलोमनीय ( विरेचन ), उमयतामाग (बमन-विरेंघन झयनेपाजे ), 
प्रशमन, ( ग्रद्ध और प्रकृपिद दोपघादु और मशोंके साम्पकर ), संप्रश्य ( मरा ), 
दीपन, प्राणप्म ( मारक ), मदन ( मदकर ), विदास्स ( शोयकों फोषनेपाक्षा ), 
शोपकार%, शोथविल्ियन, मेघासनन, श्रायुवक, हृष्य, वमस्थापन, मचेस्म 
( पर्णंजनन ), रघोप्न ( राधसोंके नाशक ), पुंखवन ( पुश्रोसचिकर ), सोमास्यफर 


हि 
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( दूसरोंके प्रीतिपात्र होनेफे किये सुूमवान घननेयाला ), पिशल्यकर ( शरीसमेंसे शत्त्य 
निभाजनेषाजञा ), विभोद्करण (जजोर श्ादि मभनसे मुक्तिफर ), उन्मादकर, 
सडैव्यकर ( मपुसकता ज्षानेयाज्ला ), वशीकरण, पिद्र पण ( ८ पोह्यचि करनेवा्ञा ), 
प्रवाधन ( स्पानसे निराछनेवाप्ला ) आकर्षण, श्रान्तर्घानिक ( झारय करनेयाला ), 
पीष्टिक (घन झादिकी प्राप्त फरानेवात्ला ) भौर रायद्धारिक ( यमाको पशोगूत करने- 
वाला ) झ्ादि कार्य उस प्रकारके बीये द्वारा होते हैं। पह मत झापुनिक पिश्नफे 
अधिक अनुकूल है। इन विशिष्ट पीयोंके अ्रस्तिलफे ऐेठसे समान रत, गुण, 
2७ द्रग्योक्ो श्रौषमक्रिया ( ?]675020४) 80007 ) में. बिमिन्रता 

॥ 

छुदंनीय वीर्य श्रग्नि और बायुसे उत्तप् होनेफे देदसे ऊर्यंगमन और गति 
फरानेके स्वमावपाशा होता है, पह मघुरादि सब रघोंक़ा झ्राभय करके रहता हे। 
अमुक्षोमनीय पीय प्रप्मी ओर शक्षसे रुत्पन्त होता है, सत्र रसोंके भामित हे ठया 
पृष्वी प्रधान होनेसे श्घोगति कराता है और जलानिफ शोनेंसे द्रघपना छा देता है। 
उमयतोमाग भोरय॑ बायुके फट्ठदिक्त और कपराय, रस तथा पिसकी ठस्पसि करानेयाले 
सीदण, ठष्प और लघु गुस इन सबका ध्ामित है। यह थीय प्रष्वी, जल 
(ये गुद ) घया तैजस श्रौर वायु (ये छघु ) से उत्पन्न होता है। १ 

प्रशमन मीये वात, पिच झौर कफके अपने अपने रसों झौर भुणयोत्ते विपरीत 
रस गुसोंके झामयते रइवा है। सैसे मधुर, भम्ल, लबस ये रस तथा गुर, उष्ण, 
सनिघ और पिम्छिल, ये गुण, इनका श्ाभित वोम मातकों शमन करता है।यह 
पीमे पृष्पी, चल, भ्रम्निसे उत्पन्न होता है । 

सांग्राशिक वीर्य झपणकों छोड़कर शेप ५ रस तथा सीसण झोर उप्पक्ो 
छोगकर शेप-)णोंका झाभित है वथा परप्बी झ्ौर मायुसे उत्पस्न होता है। दीपनोव 
विछोत्मांदक बढ़, भ्रम्ल और लयखरस तवया छीचस, उप्ण और कपुगुणरा 
झापित ह। मद वो प्राम्तेय और घामम्य है प्राणप्म बीस शत, सुपिर, म्ममाजी, 
विकाशी इन गुणों त्या सर्ये रसाके झ्राप्रिव दे। एवं यह अग्नेय है। ठन्य, 
सूप, दीप भौर बिकाशी, गिशद, लघु, म्यपामी, रूछ झौर शीम ये ६ गुर विषके 
करे हैं। प्रदारण ( विदारण ) धौय पिरयद क कद) अम्ल, लपण, ये,रस तथा ठीकेस 
और ठप्य गुसक्म आभित दे। यह पार्चिव और आग्नेय है। 

इम्रयधुजनन ( शोयोर्पादफ ) यीर्य मधुर शोर कपायफ्े अतिरिक्त ४रस 
समा तीइस, उप्ण और कूल, इन गुणोंको श्राभय करके रशता है।यह पस्ति 
झौर पमायुक्ा विष्शेषणकर ऊष्य उठकर शोयकी उल्लति करता ऐ। विज्यन 
(शोगष्ल ) पीर्य छ॑ रस ठया शीत, खद और पिच्छिल गुण इनका ग्राधित दे। 
बह लक्ष और एृप्वी प्रधान है। 7 


हल 5 
हे 
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शोधन (ममन, विरेचन, ध्रास्थापन सत्ति ) योर्य फिसी एक दोपके लिए 
व्यवद्ठत होता है, प्रयुक्त होनेपर इतर दोपोंको मी दूर करता हे। उदाहणांर्य इ्षेप्पहर 
सार्य व्यमद्ूत पमन पिच्को मी इरता है। पित्तदस्णाय प्रमुजित विरेचन मात और 
झफड़ों मी दूर फरता हे। 

पांप्राहिक गौर्म पार्दिय और घायवब्य होनेसे पिच झौर प्कोष्मफ़ा प्रशमन 
करता है| वीक और ठष्यके झ्रतिरिक्त गुण भौर लबसके ग्तिरिक्त रख द्वारा 
पिसका निम्ह करवा दे। तपा रौद्य और पिशद गुण दारा रफेप्सका निम्रह करता है। 

प्राणशनन, मदन झौर प्रदरण, ये यीय॑ सव दोषोंको प्रकुपित रुरते हैं| 
स्वपपुजनन धीये थाठपित्तका प्रकोप करते हैं। बिलयन वोये सब दोपोंका प्रशयन 
सभा यादशौफका प्रशमन करता दे। 

मेप्य श्रादि भनेक यीय किन रसों, गुणों भौर भूतोंका झ्ाभय करते हैं यह 
निर्णित नही हो सकेगा। ख्रितनेक मम्प्रमम बीये हैं, णो मूत समुदायसे सम्बंध 
रघष्टित शोनेसे अ्चिन्य हैं | इन सपके फर्मंफशकों देखकर झनुमान शो प्दता है। 


प्रभाव । 


' ( स्पेशिफ्कि च्रेंस्थन 990070 800४० ) 

रसवीरयें विपाकानां सामान्य पत्र क्षएयते । 

घिशेष' कर्मण्यां 'बैष प्रभावस्तस्य स स्टूत' ॥ 
किस हम्पमें | रस, बी्य॑झौर विपाक, इनडा सामास्य शर्याव्‌ उसके रफ़का 
। कार्य, उसके विपाकृका कार्य तथा ठसके यौयफा कारें, इन समके समान चितना 
आर्य शे, उसकी अ्पेद्ा जो विशेष काय॑ प्रतीत हो, ठसे उस द्रष्यका प्रमाव कहते 
हैं, भ्र्मात्‌ दन्पोका जो विशिष्ठ स्वमाष है, वहों प्रमाव हे# इस प्रमागकों पांच 
भौतिक संगठन तथा रस, बिपाक, पीर्मके कार्योंसे श्रथिन्त्प, झमोमास्प भाना १ औ। 
ठदाएणार्प चित्रकू रस और प्िपाकर्मे कुद् तथा उष्णपीर्य है, उसका कार्य सामान्य 
है। स्योडि कद्धरस, कट्ठ विपाक तथा उस्सवीर्य, इन तीनोंका कार्य प्रती शेता है। 
इससे भ्रपिक कर्म दृश्टियोचर नहीं होता, उसी दरइ दन्तो मी रस झीर पिपाकर्मे कठ 
तथा उप्प योर्य है। इन रस, विपाक झौर बीयफे कर्म शुक्रनन, मल मृज्राकरोष, 
थे सामान्य 3 सामान्य हैं, किस्यु दन्तीमें उसके प्रमामके देदसे विरेचन कम ग्रतेय मा डिस्तु दन्सीमें उसके प्रमामके देतसे विरेचन फर्म प्रतीय शेता है। 
# हन्पकी कार्य कारिसी राकिको धीर्य का है। इस शक्तिके २ प्रखर हैं। 
१ किस्म, २ अचिन्त्य । दब्योंके पाँच मौतविक संगठन, रेस, शुण, विपाक छा 
साथ का्म-खारणरूप सम्बन्ध को दर्शातके, ठसे चिल्यशक्ति या बोगसंणा दी है । 
जो हस्पेकि कार्यफ्ारशरूप को न दुर्धोँ सके, ठसे श्रिन्य शक्ति या प्रमाव कहा है! 
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दिप विपष्न ( विरोधी जिषका नाशक ) है, ज॑गमविष स्पावरंमिपकों और 
स्थायरतिप जैयसब्ियकों दूर करता है। कारण, ये दोनों विरूद गविवाते हैं। 
लंगमबिप ऊष्बंगति करता है झौर स्थावर च्यभोगति) भह गति विषर्यृस रूप कर्य 
उनके प्रमाषे होग है। 
किपनेक द्रम्प मैंनेफेल प्रादि ऊर्प्यमागहर, किलनेक जिदृत झादि झ्रणोमागएर 
श्रौर फतिपय द्रम्य यमन विरेचन दोनों क्षिवा करनेवाले हैं। ये करष्पशिगति 
प्रभावके हेशसे होती है ! 
कुचिष्षा और अफीम, दोनों तिक्त, रूद भर उष्णयीय होनेपर भी दोनोंके 
अमाब परस्पर विपरीत है। क्ृचित्षा निद्राएए और उत्तेजक सया श्रम तिद्राप्रद 
धौर श्रवतादक है| महुवेका फूल धौर म॒नफ़ा, दोनोंफे रणदि समान शोनेपर मी 
मुनफ़ा विरेचन फराता है और महुवेका फूल नहीं करता | घृव और एुर्प, दोनामें 
समर रहनेपर भी घरृत्त दौपन है भौर दूघमें दीएन गुख नहीं हे। गेहूँ भ्रौर जौ, 
दोनां मधुर और युद हैं, डित्यु गेट बातदर और णो मातकारक है। मछुली 
हक , दीनों मधुर झौर गुरु युणयुक्त हैं; तयापि मठक्ी उम्यनोय शोर दृश 
है। एवं सयर्ण च्ादि घातओ्ोंसे कायकारणका सम्ब््थध ने मिलने पर 
मौ-मिन्न मिन्त परिस्याम प्रवीव शेसे हैं। श्रतः वे प्रमाषफे ऐदसे ही होते ई,. 
ऐसा मानना पड़ेगा | 
लहसुन कट्रस झौर कद्धविपाक द्वारा कफक्ो ठया स्निग्धस्प और शुस्स्व 
दास पाठकों जोठता दे किन्द भ्रपने भुझ्ों घयय वाव-कफी ठत्पप्रि नहीं कयता | 
शइसुनमें कद्रस पिपाक कफ छेदनमें पमाप्द है किन्तु ब्रात्फरत्वके लिये महीं। 
एय स्निग्पत्त और गुरस् यात जित्पमें द्रम्प प्रमायसे पर्याद्ष ऐ करिन्ध रफ्षेप्मकरस्नवके 
लिये नहीं | । 
रक्तशालि परस्पर विरुद्ध गुयषाणे वात, पिघ भौर कूफ़, इने तीनों पोपों- 
|. झ्रे नाश करवा है हिन्द यवह् इनकी उसपरधि कराठ है, यह अम्पढ़ा प्रमाषकमों है। 
शिरोप, एरिद्रा धादि यिपफो नष्ट करते हैं । स्पप्म मेप (वहल भाना ) 
+ . झादि मिपकी बूद्धि कयते हैं, यह प्रमाय #र्म हे । हे 
वाजी$र द्रम्पोसे शीम शुक्रोपति, मदनफछसे बमन, दृरीवकीसे गिरेधन, 
आमलऊीसे बात, वि, कफ को शमन, शंसपुणीसे मेघाइडि, रसामनोंसे प्राभु्टद्ि 
आदि काय पमावसे शी होते हैं। 5 
वर्ण छयके यन्‍्शुभोंफा नाथ है । पारेद झौर सोमज उपदरशके जम्वुप्रोंको 
माप्हे हैं। सन्पस त्वचामें उततन्न दोोनेयारी जलुधोंकों नष्द करती है। फ्रिवाइन 
,.. अतेरियाके जन्दश्रोंडो नाश करठा है। इन सम कार्योंमि द्रा्मद्रारण सम्बन्ध नही,मिश 
गन 
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सकता | इसलिये प्रभावसे हो ये सय कार्य होते हैं। हुस तरइ प्राचीन झाचार्योने 
।प्रमायदा प्रचिन्त्य कड्टा है। 
झौषधियोंगे त्यामाविक, संयोगमन्य और प्रेरित, इन ठीन प्रकारकी प्रामाविक 
शक्तिर परिचय होता है। 
स्वामाविक शक्ति उसे कहते हं कि, श्रौपधियोंमे रस समर प्रकारके होनेपर 
मी एफ ब्रौषधि दूसरीसे पिशेष प्रभाव दिखावी ऐ। एक झयया अधिक ओऔपधियोंके 
संयोगसे शानकी शद्ि होती है, यह समोगजन्य शक्ति है। बैसे यिपफे सयोगसे पारद 
बुयूद्धित ( स्वर्णका प्रास करनेफी शक्ति बाक्षा ) शेता है । एप एखिा 'चूनेके समोगसे 
रफ्तपणंकी उत्पत्ति होती है| मोरित शक्ति मन्त्र, तन्‍्त्र, यन्त्र, विधि, काश, देश, योगः 
प्यवा मनोबल द्वारा उत्पन्न या प्रेरित की णाती ऐ। चेसे गायत्री झ्ादि मजोंसे 
चमिमन्रित जल, दूध, फल, पूल, मिभी भयवा फोई इतर ध्रौषधि अमिमन्त्रत 
इरके खिलानेसे तत्काल रोग दूर हुए जाता है। 
शास्प्रफयित विधिसे निरिचत समयपर लाई हुई सश्देईको जड़ शिरपर मापनेसे 
च्वर चला णाता है। सत्मानाशी, श्रपामागं, क्राफंघा, ईजरकी उतर दिशाप्मे 
थड़ हयया ठादकी उत्तर दिशादी जड़ पिधिपूर्यक्क छलॉफर स्त्रीफो क्मरपर बॉपनेसे 
पराल प्रसप सुशपूर्भक हो जाता है | झापामार्ग ( धोंगा ) के पच्त ( शाला सहित ) 
ऋपड़ेमें भॉधकर गौ भ्रादि पशुद्योंफे पुल्छके साथ स्थ्ियोंफी कमरपर डोरीसे इस 
तरह बिक औौषि योनि पर लटफती रहे, ऐसा करनेपर ठसी समय प्रछव हो णवा 
है। ऊँंट्कटाराकी जब विधिपूर्षक लाकर शिरपर धॉधनेसे मो प्रसव झुझपूर्सक होता 
है। ये सब दिपि दारा उत्पन प्रामापिक शक्तिके उदाइरण हैं। 
काचरा ( संद ) का फल्त दिवाशीफे पहिं्षो पफ्र गिर जाय, तो कोई भोठा 
भौर कोई करू वा भी रहता है, परन्दु दिमालीके पीछे जो पकते हैं, वे समर मीठे ही 
रहवे है, यह काल प्रमाष है। 
टिमाजषगकी शिलञामीत भौर मेयाढ़के पश्कामे निकश्नेयाली शिक्षामीवफे 
गुद्में महद्‌ चन्तर हे। बंगाल भौर अक्षदेशके चावलके गुणमें मी प्रमेद है। ये 
उबर देश ्रमावक्रे उदाइरण ईं | दीया, माझिक्य, पना, नीलम, पृक्षराण, मोती, 
» पत्रकान्व धादि मसि, मन्त्र और दिम्य श्रौपधियोंको धार करने पर नाना 
प्रकारके कार्य लक्ष्मी और दोर्तिकी प्राप्ति, वशीकरण, दोर्प॑मुसक्री प्राप्ति, प्रएपीका 
शाम्ति सन्तानोत्पत्ति, रास झ्रादिसे रच्ण, समान प्राप्ति, शल्योंका ग्ाकपेय चादिकी 
दिदो होती है। अगद दर्रान झ्रादिसे विपका नाश होता है | 
मज प्रमाव द्वारा भी कार्यसिद्धि झोती है । चैसे ग्रोगवासिष्ठ महारामाययमें 
उसलि प्रकरण के ७० में सर्गमें वषिष्ठ भगवान्‌ विसूसिका शमनाय॑ पिसूचिक्राफो 
रे नामकी राघसीकी उपमा देकर कहते हैं किः-- 
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हिमादरेरुचरे पार्शवे फफ़ेटी सलाम राप्सी। 
विसूचिकामिघाना सा नास्नाप्यन्यायबाधिका ॥| 


इध वियूचिकाफे नाशके लिये निम्न प्रयोग दर्शाया दै।..* 
कु हों हों री रो विष्युशक्तये नम|? 


के नमो भगैयती बिप्ुशक्तिमेनां #* दरहुर नयनय पचपत्र मद 
सथ उत्सावय दूरे कुद स्पा दमवम्त गघ्छ खीव स* स' स* घन्द्रमएढछ 
जायोडसि स्थाह्या ॥? | 
इस मन्प्रको पत्र पर लिख बयि शपसे ग्रहण कर ड्सी इायसे रोगी पर भार्यव 
करें । पहिले मायना करें, झि महाशक्तिके स्वाघीन रही हुईं रोग शक्ति सवस्थान हिमाहर- 
को ओर प्रयाण फरें। फ़िर रोगौफे प्रति फट्टे, कर पूर्मकालके दुप्ण कर्मसे उत्पन्न एप 
विदूचिका शेगसे ब्रमिभूत हार चाहे मृत्युसे भी मसित हुश्ला हो, तो भी मेरी मावना 
दाय इस मल मन्मकी सामर्स्यसे जीवन सु पूर्ण चन््रमए्ठलको तू प्रास हुआ है। 
भेसे प्रदीष्द भ्रम्निमें चाहुती डाली चाय, इस तर तुके (रोगी को ) पूर्णक्र 
मरबढक्षमें स्पारित करता हूं; भर्थात्‌ चन्रमण्डखस्प च्मृत द्वार छेरी जीवनीग शक्ति 
“यूरमयत सग्रछ् भाषको प्राप्ठ शे जावे | 
इस तरह मेस्मेरेशम दया शिप्नायशणम करमेवाशे श्रफ्मीम लेसो कर पौ 
जएरी परस्तु दूसरोंकफो मिभी फकर सिशा देते हैं; तप खानेवाल्लोंको स्वाद 
मिमीका दी श्राता हे, और पिपाक भी मिमीका शी होठा है; यह मनोगक्त भ्रमवा 
योगवश हाय मेरित प्रमाष है । हैं 
इस सरइ श्रौर भी सहस्खों उदाहरण दे सकते ई। संझ्षेपमे मगवात आाजेय 
कहते ई कि 'प्रमावोडजिन्त्प उच्यते' भर्थात्‌ प्रमाव श्रक्तत्य है। मौन धरुद्धि धीर 
झुक्षिसे उसको सिद्धि नहीं हो सफ़ती । लैसे यमालगोटा पिरेचक हे। यश विरेधक 
"किया क्‍यों फराता है ! यदि नम्यसिकिस्सक गर्ग भबाप देय फ्रि, यह अजकी पुएसरल 
क्रिया और रसस्तावड़ी एृद्धि कराकर मछऊों बाइर फरकनेको किया करता है, इसलिसे 
यह रेवक हे, तो फिर प्रश्न उपत्यि होता दे कि, यद युछघरस किया भौर रखसागकी 
बृद्धि मयों कराता हे ! लमालगोयफे समान स्थादबाल्षे वूसरे द्रम्प्में यह शुय्ष गयों 
नहीं है! धुवर्ण छपके कीयसुभोंको फ्यों मारता है! भौर शोह श्ादि पादचोंते 
मद कार्य क्यों नहीं दोता ! इन अस्लोका संवोपप्रद उत्तर नहीं मिश्नग! इस ऐदुसे 
आन्ततें कइना पत्ता हे कि, यह उनझा प्रमाय (कर्म विशेष ) शी हे, रत, गुथ। 
-योर्य, बिपाक झौर प्रमाबमेसे स्मर्य फरनेका गुण ढिसमें है| श्प सम्दरममें मंगवात, 
आात्रैये कपते हैं कि 5 


प्रति छोभोत्यादक द्र॒म्य विवेचन रप्र 


किद्ि हक कुरते कम घीयण चापरम। 
द्र्न्यं गन पाक्षेन प्रभावेण व कि्चन।। 
कविपय द्रन्य रस धारा किसनेही पीर्य द्वारा, झुछ गुर्यों दार, कोई विपाक 
बारा थौर कतिपय प्रमाय द्वारा कार्य करते हैं; भर्थात्‌ हरब्यमेदसे किसीमें रसका, किसमें 
गुएका, डरिसीमें विपाझका झौर दिसीमें प्रमावझा प्राघान्य रहता है। 
रस, वीर्य, गिपाक और प्रमाम, इनमें जब घलको समानता हो, पत्र रसक्रे 
फिपाक , रख और विपाकडों वीय॑ तया रस, दिपाक झौर यौर्यको प्रमाव हट देता 
है) णहों पर भी मलवान्‌ शो पही कार्य फरेगा। परन्प्ु समपल्त होने पर उक्त कम 
रहेया । यथा शहदमें रस मधुर और विपाझमें कद है, श्रठः सघुर रसका कार्य 
कफ़इदि सही होता , बल्कि कठु विपाकके हेदुसे कफफा नाथ शेठा है। इस दृष्टस्वमें 
बिपाडने रसको परास्त किया है। 


झानूप मांसफे रस श्लौर विषाफ मधुर होंनेपर सी मइ पिलकोी शमन नहीं 
कर छउते। बल्कि ठष्प्मीर्यफे हेठपे पिचकी वृद्धि करते हें) इस शातवमें गरीयेंने 
खत और वियाको दया दिया है । 


पुरानी भंगूर भ्रादिकी देशी शरात्र रस भौर विपाकमे अग्ल है; ठपा पीर्यमें 
उप्ण है। फिर भी त्तन्ययदक है। यह फार्य प्रमावसे हुथा है। हस ठदाशस्में 
प्रमावने रस, बरिपाक झौर वीर्य, सीनोंकों हरा दिया ह। 

अश्ंगद्दयकारने पदार्थोकी रचना इृश्िसि ९ ग्रिमाग दशशाये है। १ समान 
प्रस्यवारब्ध; २ विचित्र प्रत्ययारम्प। जिन पदार्थोकी राचना करनेवाशे पंचमृतात्मक 
श्रोर उनके रस, पीय॑, विपाकफे च्रारम्मके पंचमूवात्मक प्रम्य सम अकारफे उल्कपे 
पर भ्रपकर्षसे सगठित हुए हों, उनको समान प्रत्ययारम्ध तथा बिनको रचना 

पंचमतात्मक द्रव्य भ्रौर उनके रस, वीये, विपाकके भारम्मक पंचमत्ता 
मक़ दन्प विषम प्रकारफ्े शों, उनको विचित्र प्रत्ययासम्प सैशा दी है| 

उदाहरणार्थ ट्घ, गेहूं, सूथरका मांस ग्रादि रस, योग भर विपाक एक दूसरेफे 
अनुकूल हैं| ये समान प्रत्यमारम्ध दोनेसे इनफे सम्रम कम केयल्ल रसोपदेशसे 
पर्शा सकते है, इसे विपरोत मस्त्य, जो, सिंइका मास श्रादिके रस, भ्रीय, विपाक 
एक दूसरेके प्रतिकूल हं। ये विचित्र प्रत्ययास्म्य दोनेसे इनफे कर्म, रस, मी्म 
झोर विपाककोी चपेद्दा मिन्न प्रकारके होते हैं। झतः ठनका केयल रसोपदेश नहीं 
दशोंगा | शास्रमें उनका स्वतन्त्र बर्यन किया है। 

गेहूँ भ्रौर जो, दोनों मभुसखखवाले ध्रौर “गुरु हें | इनमें गेट उमान प्रलया 
रब होनेसे रस, वीय, गरिपाकके चनुरूप बरातशमन करता हे, फिन्द जो पिसिन्न 
पल्गरव्प होनेते झपने गुणके झनुरूप पाठवद् न फ़रता है। 


गे 
| 


| 
मह्स्प छौर दूध दोनों मधुर रसवादे हैं, इनमें दूध समान। प्रत्ययारूष होनेते | 
रसके ग्रनुखुम हीपीर्य झौरि कर्म हैं, किन्तु मत्त्म विचित्र प्रत्ययारम्ध ऐोनेसे रसके जिपरीव 
ठच्णयीर्य युक्त हे एवं कर्म भी इससे मिन्‍न (पित्तफ़ारक) हे। ..' ४ 
पिंह भौर पुश्र, दोनोंके मांस मधुर भर गुरु हैं। इनमें दुझरसमान 
प्रत्ममर»्भ ोनेसे रसश्रे अमुरूप सधुर विपाकबाला हे । झत इसके कर्म रस विपाडके ' 
अनुसार मधुर होते ई, ' किन्तु सिंइका मांस विचिष प्रत्ययारम्ध होनेसे उसका मियक 
कु हांता हे तया फर्म मी विपाकके अनुसार पितकारक छोता है। 5 
घी शोतयीर्म होनेपर मी जठराग्निको प्रदीत्त करता है। ञ्सा उष्छ्षोर्य 
शेनेपर मी जठराग्निको मंद करती है मू ग॒ कट्ठ यिपाकषाला होनेपर भी पित्शामक : 
झौर उबद मधुर विपाकवाला ऐनेपर मी पिचयद्धक है। फासित (गुक़की रब) ' 
स्निष्प, उष्ण युद छनेपर पातकारक है मधुर दही गुद होने पर श्रग्निदीपक है; कद 
कबूतर जठरारिन का दोपन नहीं करता। कैप और भनार भम्ख रसयाले होनेपर 
मी प्रादी हैं, दिस प्रॉगल्ले नहीं। चायके फूल कपाम और शौतगीर्य शेनेसे प्रारी 
है, मिन्श ह्रीवकी नहीं। उक्त ठदाहरणोंमें पी, या, मूं ग, उऱद, फाशणित, दही 
अप, झनार झौर दरक, पे सब विघित्र प्रत्ययारम्ष हैं। .. स्‍ 
कै 


रसनेन्द्रिय ही 

सह एक शानेन्द्रिय है। इस इन्द्रिय दारा मघुर, अ्रम्त आदि रसोंका दोष 
'शोवा है| इस ेठसे इसे रसनेन्रिय ( 706 0:9७ ०६ 78806 ) सुश"दी है।, 
इस इन्द्रियका बाह्य झ्रपिष्ठान स्वादाकुरको धारण करनेवाली रसता (जिड़डा ) है। 
आम्पन्तर अ्रमिष्ठान उपघानपिणिडका नामझ स्मादकफेनद्र (7886 08770) ,' 
>मस्तिषकके अन्तगत है। 

यह रसना ( खिह्ढा ) मांसपेशियोंसे बनी है । इस पर पतली रसैम्मिक कखाड़ा 
आष्छादन है| श्स कला पर छोटे-छोटी पिटिका सदश मेक स्वार्दाकुर ( 78808 , 
9७०08 ) अवस्थित हैं। यह मुझफे तलप्रदेशमें कणिठकात्यि और सेबनीके छाम 
संलग्न हैं। पीछेकी भोर मध्य रेखामें भ्रपिमिद्धिकाडे साथ चौर सप और पूर्षा 
गछस्तम्मिकाफे साथ संगोजित दे | 

जिड्डा स्पूल एश्सि मांपपेशीमप प्रतीद होती है; पर्च दूषम इश्सि निशेषण 
फरने पर इसमें दो विमाग प्रतीत होते हैँ। दोनों बिमायोंढा संगोग मप्परेपामें एक ' 
स्नायु सश्नमयी सेयनौ ( एप70ए३ एथ7प्रोतत०७ ) दाय दोठा दे | मद /जिडा छोदी.? 
मोटो ९ मॉसपेशियां मिशकर धनी हैं। इन सांसवेशियोंके ऐशले क्षम्रों ोगी गीर 
ऊँ शी-नीपी शेती है। उसकी झाकृतिमें ऐमे भाते सुतृमतम परिवर्यनोंके टेठसे पिमिष्त , 

5०५७ दो सकते है। 
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अ8%६ को ७ 


०» 


प्रति छोमोत्यादकद्रब्य विवेधन रघ७ 


यह छिद्षा स्वादमहुण, धर्मणक्रिया, अधनक्तिया और मापणके साधन रूप 
अन्त हे। स्वस्थामस्थार्मे इसका श्रग्ममाग पवछा भर नोश्ोला वया मूल प्रदेश मोटा 
धर चौड़ा होवा ऐ। इसका रंग गुलावीसा होता दै। रक्तहीनता या पायहवा 
भाने पर रंग फीफा हो जाता दे । च्रपचन दाने पर इस पर मैलस्े तह था जाती 
है। झ्रामाशय रसमें घोड़ता ऐने पर इस पर छव शे षाते हैं तथा रपरे पदार्थ 
था बार धादिफे सेवन या स्पशंसे सिद्दा फट जाता है| 

इस जिड्के दो तल हैं--ऊप्येतल भौर झ्रघस्तल | इसमें भनेझ स्वादोकुर, 
खाजा प्रस्थियां, पमनो, शिया, मांसपेशियां, रसायनियां, छसीका म्रन्थियां आदि 
अयत्यित हैं | 

अब्येदक्ष--पद किसित स्फोतोदर है । इसे रसना पृष्ठ ( 0०छएा ०९ 
7076०७ ) कहते हं। यघइ ऊपरसे मुफ्त हे। इस तलपर श्नेरू स्वार्याकुर लगे 
हैं। इस रेतसे यह सुझुरा सासता है। इन पंकुरोंके मूलमें रखप्राही माऱरेके प्र 
उम्तु छगे हैं। इस तज्ञफे मध्यमें एक पियर-सा लात ऐ उसे चस्रयियर (#0:छ7ाशा 
(50077 ) कहते हैं| इसके परिचममें भ्रभिचिड्टिकाके सांप संगोग कराने वाल्ली 
लायुमय भम्रनन्धिनी स्थित है । 


अधस्वक्ष--( [707707 5077806 ) बह तह चिक्रमा है। इसका वर्ण 
कु बैंयनी-सा है। इसकी मध्यपंक्तिमे पतशों त्रिकोय कलामयी सेवनी ( ए7छ्कयो 
प्रण॥]0878) श्रवस्पिषत है। जो रसनातजफे पशिचम भ्रद्देमागफों त्लमागसे संगोजित 
करी है) इस तलमें स्वादांकुर न ऐोनेसे मद चिकना है। इसके मूलमें दोनों भीर 
एल्पपरिवा श्रौर सिक्षापरिया नामक छाल भ्न्थियां हैं। सेबनीफ्रै दोनों पाप 
राउनी घमनी और रासनी शिय हैं, यो स्लैप्सिक फलाके 'मीतर सुस्पष्ट प्रतीत देवी 
है। एस स्थान छौष्मिक कल्ाकी पर्स मंजरी या झालर सदश बन गई है, उसे 
जता मंत्ररिका ( [008 छाय०7508 ) संशा दी है । 

स्वादांकुर (| 2०9॥9 ) य्रखमें छोठे बरे भरसंस्प स्मर्दाकुर 
ज्घतेह। ये ब्बईर कर सर इैप्मिक फलामें सर्यत्र इश्टिगोचर होते हैं। 
इनके भ्रविरिक्त कुछ कोमल दालु, भोछठ घोर गालमें भी रहे हेँ। थे अंकुर प्लोमिफ़ 
उन, नाड़ी सूत्र और फैशिकाधोंके सम्मिशनसे बनवे हैं । 

सब स्वदांकुरोंके मूलमें दद्टमा रस्राही नाझी प्रतानक्न सम्बन्ध हैं| जो 
असिफमें रसशानक्नो पहुँडाती हे । इनके अतिरिक्त रसनाके धंअमागर्मे कुछ सपशों 
ऊुरैकाएं भौर ब्लैध्पिक कलामें कुछ दक्षेष्ससाथ करने बाजी मन्यियां मी हैं, जो 
जस सदश पतला प्रवाद्दी योषक कफका सतत साथ करती रहती हैं। इसी ऐेदरसे 
जिद्वा सर्षदा आये रहटी हे। 


ग 


र्पप ऑपध-गुण-धर्मविवेषन है 


स्वादाकुरोंफे मुख्य समूह:--१ दीपाफ़र २ शिलोलाकार और 
३ फूल्वोकार। | 

( ! द्वीपाफार स्वादाकुर ?#ज्ञ86 ए्रय]#089 6. (ाण्याफ्त 

]866 70079॥॥66 )-से दार्ने स्पूक् हैं। इनका व्यास १ से २ मिशोमीटर पड 
ोया है । मिस तरह किक्षेके चारों श्रोर शाई रइती है, उस 6रह इन दानोंफे 
धारों शोर खाद है | इस ऐतुसे इनको चाकृति परिणावेशित मुर्गं पदश इोनेसे हमारे 
शरीरकी रचनाकार! ने इनको ख्रातवेटितांकुर संज्ञा दी है। ये दाने जिह्ाके पीछेक़ी 
और शेष ३ मागमें श्रवस्थित ईं। इन प्रंकुरौग्री संस्या ८ पे ३९ है। ये दाने ' 
गा एक वूसऐसे मिल्ते हैं | इन दानोंके समूहकी पंछ्िकी च्ाकृति '॥! सध्श 
यन गई है। 
( शिलीन्ध्राकार स्थादाकुर ( एपशट्माणिए। ?8]॥80 )-इन दोनों 
आकृति लगमग छुप्नांकफे समान गोलाकार, रर्ष्ब मार्गम फैशी हुईं भर नीगे 
संकुसित होती है । इस पते (हमारे शरयरको स्वमाकार! ने इसे छत्रिकांकुर सशा पी 
है। इसका रंग भ्रस्पन्त लाक्ष ( 70600 700 0००४7 ) है। ये पहुषा रसनाप्र 
और पार्ण्य भाराधोंमें भ्रगस्पित हैं। इनको डाक्टरीमें पपिस्ला शेपिस्युत्त 
( 28986 7,900078765 ) मी फहवे हैं। 

(३ ) झूरर्धाकार (£7)/0770 728[))॥90 )-ये दाने भ्रति घुष्म ६) 
इनकी आऊइति शंकुसदश ( (१०४००७] ) या ब्रेघ्नाकार ( 0ज॥70त०१॥ ) सिछ्ती 
है। "प्रत्यद शरीरकार” ने सृण कूथंकी समामता दशाई है, ये दाने प्रायः मिद्धाके 
3 भागमें पेखनेमें ञ्राते हैं। मिशेषतः ये समानान्तर पंक्तियोंमें होते हैं। इनमे 
डाफ्टरीमें पप्िशला कोनिकल ( 2४७७ 0०एां०४ो ) मी कहते हं। इनमें स्मादको 
परीक्षा शक्ति फम दती है। | * 

(इन प्रिमिघ्र प्रंकुरोंके अतिरिक्त सामान्य झ्कुर ( 7४9 846 शिए 
शी्ठ ) भी हैं ) को जिड्मादी इकैप्पिक का पर सत्र फ़ैसे हुए हैं, ये सब चाय 
पोछ्ृस यत्त्र द्ाय स्वचाके पर उठे हुए माछ्ूम देते हईं। प्रत्येकफे साथ कैशिफां जिद 
मिशा है और ने सप शलैष्मिफ कमा ( 50088॥ए० ) से प्राध्छादित हैं । 

स्वादरोरक।( 78800 0प08 ०४ १8808 5प्रोतंड )-यीपाकार स्मादोफुरके 
सार दीपाएँमें छोटे-छोटे कोपसमूह ८दमे हुए हैं। इनफ्रों स्वादफोरक श्थते ६ैं। 
प्रत्येक स्वार्दोकृरमें क्गमग १०० १५० स्वादकोरक होते हूँ। इनड्ी श्राष्तते टोब 
पुष्पीकी कणी या प्याज सह दिखाई देती हे । कुछ स्मादकोरक कोमल तालुके नीचेफ 
। झट कौर स्वर यत्रफे झापरथफे पीछेकी शोर मी रखते हैं। इन स्वाइप्पेरफ्ॉमे एक 
डिद्र स्मादरत्म ( 00508४0०7५ 9079 ) रहा दे। इन स्पादकोरकॉमं दो म्रझर 

६०९७५ कोप झौर सहाय फोप । कि 
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प्रति क्षोमोत्पादक द्रव्य विवेखन श्प९ 


स्वादसंरक्षक़ फ्रोप ( "5:8६०7४ (७॥॥४ ) औीचमें मोटे धौंर दोनों पिरे पर 
पठले इंते ई। ऊपरफे सिरेसे एक याक्षफे सह पतला तन्द् निडल्तता है, मह 
लाइस्ममें प्रतेश करा है| दूसरे नीचेके सिरेसे जो तार निकलता है, वह रखना 
नाहीके हन्तुमें मिक्त जाता है। ये कोप बिशेषद स्वादकोरकफ़े केन्धमें रहते हैं। 
इनके सारों ओर तया मुछ इनके घीचमें मी शवर फाप होते हैं| ये सय इन फ्रोपोंके 
सहायक क्ोप हैं। 
रसादान प्रकार--परमात्माने झिहाछ्ठी रसप्रश्ण क्रियामें एक प्रद्मरकी 
विज्ञतजता रफ्लों दे | वह यह है कि, जमतक घोष प्कोप्मा, लाशारस या जज भादि 
द्वार रत घ तु द्रपीमृत न हो जाय, तप तक उस वबस्तुऊ़े स्वाइछ्या योव नहीं हो 
सता | द्रवीभूत होने पर हो थह स्वादकोरकोंफे श्रम्रमायकों उत्तेमित करता है। फ़िर 
ग्रमागमें रहे हुए नाडी प्रतानों द्वाय रसत्रोषको मत्तिष्फ केस्द्रमें पईचाया जाता है। 
विशेषज्ञोंफे मतामुसार रस शौर गब पृथक होने पर मी श्रति पृथरू मूल नहीं 
है। सत और गत्प, इन दोनों में घनि& सम्बघ परत्पर है । रस भौर गन्पका नियम 
पूरक साइचर्य है। एवं मल्तिप्फ्में रसफ्रेनद्र उपघानस्णडिका ( 78809 ०शाह0 ) 
भौर गन्धफेन्द्र पंकुशकर्थिफा ( 0]000079 ०३४7७ ) उम्य सम्मिक्षित हैं । 
यदि जिड्ठाड़ो भष्छी सरह पोंछ कर सुझा टाज् गो डिसो मी वस्तुके सखादका 
पव नहीं पल सकता । सनन्‍्दरे आदि फके इकड़े खाने पर मनमोहरझ स्मादका णो 
परिचय मिलता हे, यह केपल्ल मधुर झम्श कह कर नहीं सम्रकाया जा सब््या। 
से स्वादके साथ घुगन्घ मी मिभित है | जो सालुमें होकर नाफक भीतर छयकर 
अशे्धियको उतेगित फरती है घ्ौर मस्तिप्फ्में रे हुए पंकुशकर्णिश्नर्मे पहुँच कर 
प्रतस्तताका भोष्र कयठी हे । 
पद्रस--भायुयेंदको मान्पतानुखार रस ६4 ई। मधुर, भम्श। लक्‍स, 
द, वि भ्ौर कयाय | डिस्त नष्य विजश्नवादने मधुर, भ्रग्स, शबथ भीर विक्त, 
रन धार रखोंको ही स्थादाकुर प्राही माना हे । उनके मत झ्नुसार "कद्ढ ( चर ) 
चोर कपाय रस स्पशपशा उच्तेमऊ अ्रर्थात्‌ स्थगेन्द्रियके विपय हैं । 
रखनामें प्रयकूभ्रृषफ रसझी रसप्रादिफ्ता प्रपरूपृषक्र स्पान पर हैं। मधुर 
रफ़का प्रश्श रसनाम्रमें, तथा विक्त ( कड वा ) रस रसनामूलमें ( कफ्ठकी शोर ) 
विशेषत। दीपाफ्ार स्वादकुरोंमे होता है। भम्लरस रखताके दोनों पास्‍्वोमे और 
तबख रसझी प्राहिझय रसनाग्रमें मधुर रसफे साथ भ्रवम्पित हैं। जिडाकें क्रिसी-डिसी 
'पामे खाइश्नेरक नहीं हैं। श्रवः उन स्पानोंसे स्वादका बोध नहीं हो सेगां। 
जो कट्ट और कपाय रस हैं, वे सर्शमाप्र हैं। ऐसा नम्य विडानझा कथन 
रैग्‌ सम्पक नहों है। कद्ध रसग्राशिफा रसनाम् और रसनाके दोनों पारव॑ मागमें 
फेम स्पसे प्रतीत होती हैं। रूपाय रसप्राहिका स्सनायूल चोर पार्षमें धियिठ है। 


२९० आओपपघ-गुण-धर्मवियेचन 


यदि इन दोनों रसोंको स्पर्श मात्रत्व मान सें, तो स्पान भेदसे रस्पराहसत्म 
भेद नहीं होना चाहिये | झ्ता रस ६ प्रफारके हैं, यह प्राथोन सिद्धान्त ही सम्पह है| 

रस प्रन्यियाँ / शाएएत वजणएण। 0]8503 )-मिड्काके मूहें 
जिद्धाकरिठका पेशी ( िजण्ट्रीएककए8 2०४0० ) और चिपुरुकरिठका पेड़िों 
( 90700ट08 ०८०७४ ) के मीच दो पीन छोटी रस प्रन्यिनां ्रबस्यित हैं| 
शनमें जिक्षाफे मूल मागफ्री कविपस रसायनिमों प्रवेश करती हैं।..... 

जिशामूक्षिनी नाड़ी ( 257०४7०5७७) उेए०ट८ा8३ ) इस नारीशे एक 
नीचे चानेवाजी ग्राजा जिड्डामें प्रवेश करती हे । वह नाड़ी शाला कण्ठकी प्रवस्शोरे 
एफ हिस्से रूम माहछा कंचुक ( (४700 8॥08/॥ ) के झ्रागे होकर निमकृती 
है। इस रिड्वापूलिनी शालाफे शासापात ( 878७ पजण्ट्रॉ05७ ) मेंसे परेस्‍लौ।, 
नागी प्रशाज्ा रूपसे निकल्वती है। | 

जिद्ाघरीया प्रन्यि ( ५घए०काए्रण्शों 28005 )-पे प्रन्यियाँ प्रिश्करे 
फुछ खितनी घी होती हैं | मुझमें जिद्ठा सेवनीफे पार्श्य मागमें निम्न झतपर 
रहे हुए. सातमें दोनों झोर एक एक प्रन्यि रहती हे। ये रट़ैप्सेक कलासे श्राइत हैं। 
इनमें १० ( क्वचित्‌ २० तड ) छोटे-छोटे घोत ऐते हैं। इनमेंसे क्रिवने्ी हन्पपणैशा 
प्रत्थिके सोते सायमें संशग्न हैं ह्लौर दिठनेरी लिद्रा सेवनीकी दोनों ओए सबक ' 
रूपसे जुरुते हैं। 

अनुलविह्चिका घमनी (॥/ग87व! 6779 )-पह घमने ज्दिकी 
रफ पहुँचादा हे। इस घमनीड़ी उत्तसि बरहिम्रतुड भमनी (झा (था0पे ! 
&7 ) मेंसे हुईं हे । मह ठेढ़ो शोर ऊच्ये और मष्प रेखाडी भोर कृर्िठफ्रस्पिफ्र | 
निम्म यग तक सति करती हे। पुन सुद्कर नीचे झाती हे, झीर जिड्ाफे नोगेडी, 
ओर विल्डुल पम्रमाग तक फैल थाती है। यहां पर यह गम्मीर जिदिका पमनी , 
( 37%074 7?7णी०05 7./02०4] ) कहलाती है। यधायमें इस + 
पमनीकी ४ भनुशालाएँ हैं। * 

डाफ्टरी मसानुसार गुण विधार। 

डाकररी सतर्मे औपधियोति रस परसे गुण कौर परिणाम सम्मन्धी भ्रमुमान 
और गुणनिर्शम निम्नानुसार निमरमोंक्रो शद्पमें रख कर किये जाते हैं।-- 

(१ ) सामाम्य रुपसे झौपणिके गुझस्य निर्यय--यर्, स्माद, गेंप ओर 
परसे हो सकता हैं। तीज गन्‍्मसुक द्रम्म बहुभा झास्नेय, ठचरेजड़, पाठइर धौर 
वमननिवारक होते ईं। मधुर प्रम्प बहुवा स्निग्प होते हैं| कड॒वे द्रस्प बहुबा अर्त 
मेक झामाशप पौरिफ दोएे हैं तया दु्ग-पयुक्त द्वम्य गहुपा ग्राद्ेरनिरारक रोटे है। 

(२) सप्तायनिक तात्वोंदी राषरयता परसे श्ौषणियोंद्री किगाड़ी समानणभ 4 
- शोणावा है। समान गुर पर्म ऐोने पर ऋमाप कालयें एकके पहले दूर 
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प्रौषधि प्रतिनिधि रूपसे लो जाती ऐै। इसी नियमानुसार खनिज प्रम्ल शोर उद्लिदु 
अग्जका परस्पर एक दूसरेफे स्थान पर व्यवद्वर किया जाता है। 
(१) समान णातिकी यनौपधिका फ् प्रायः एक समान रहता है, ग्रोर 
जातिमेद होनेपर गुणमें भ्रस्तर ऐो जाता है। 
मल्वेसी ( (७४६०७३० ) जातिकी बला चदुष्टय, जपाकुठ्रम, मिण्थीके 
बीज, पारसपीपलफी छात्त, कपासके भ्रीज ( पिनौके ), सेमलप्टी मूल ध्ादि झऔषधियां 
आय छिग्प हैं। 
चेन्सियेनेसी ( 9600878०९॥७ ) जातिका चियययता और मागजिड्ा 
( कुडुगीनाई-गुजयती ) झ्ादि झौषधियां प्रायः पलफारक ( आमाशय पौष्टिक )३। 
कन्पलग्युजेसी ( (णाएणएपर४0089 ) जातिकी निशोष, कालादाना, 
'धमरमेल भौर प्रसारणी मूल झादि भ्रौषधियां यिरेचफ हैं। 
सॉलेनेसी ( 80]97808॥8 ) जातिफो झ्रौपधियां--घतूया, खुयासानी श्रज- 
पिन, कंटकारी, काद्रमाची, चसगंघ, ( एै8म्रा4 ५०ााणाशि8 ) फ्ो जड़, 
बचीबूदी ( 890|800078 ), काफनुन, त्माद्यू झादि जनन माने गये हैं। 
पिपरेसी ( शा ७78०८६४७ ) पर्गेढ़ी च्रौषषियां-पीपल, धाम्बूश़, 
( नागररेज् ), काशोमिचे, शीवलमिर्न धादि उचेजक हैं | 
इस तरद समानता द ने पर भी किसने ही स्थलॉमगें इन जातियोंसे सम्पन्य शेने 
पर भी फ्चमें छाष्शयता बहुत कम देली जाती हे, और ए्यचित्‌ किसी-फिसी 
ौपधिको रिया किएकुल विपरीत प्रतीव होती है। इसके विपरोत प्रयक जाति की 
ओपधियोंके गुणोंमें मी क्यचित्‌ साइश्यता शे णाती है। 
जैसे कन्पलग्युलेसी जातिकी शंलपुष्पी, हृददाद श्लौर आजुपर्सी ( मूपाकानी ) 
भ्रादि सिवनी ही ठपभेणीकी भौपधियोंमें मिरिचन गुण मारम्ममें इश्टिगोरर नहीं होगा । 
'संतिनेसी जातिकी श्रौषषियोंमें लालमिर्ण फेसल उच्तेमक है, इसमें मोहजनन युख 
फिकुस नहीं है। 
अम्पेशिफेये ( 000)0॥(07886 ) णातिफे जीरा, भजबायन, भश्रजमोद 
प्रादि माइरिश्टिकेद ( 0 ला570०8७ ) यातिके लायफलश श्रादि, सियमिनेई 
( "८0088 ) जातिके अदरख, फुलियन, इलायची धादि भौर माकंपी 
( 9:६808980 ) वयके ल्लींग, श्रमरूद, जामुन, समुद्रफल शादि मिप्त-मि्त 
जातिदी भनेझ औपधियोंको कियाशोंके भीतर छानेकांशमें घमानता ग्तीत होतो है। 
( 990४8780630 ) सिमेस्मेई ?( 8॥0047प7936 ) वर्मके 
अएनिम्ध आदि, रेनन्कयुलेसी (७प्रप००प्रा4०288 ) ब्गेके कर्तोंजी, अतीछ, 
'भर्माण आदि भौर मेनिस्पमेंसी ( कै 0राशफुाा॥०७१6 ). बर्गके गरिजोग, पाठा 
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आदि, ये सन विभिन्न जआातिकी झषधियां होनेपर भी पहुघा समान शुझवाली श्र्मद, 
कड्डबी और यलबर्दक हैं। 


रे न 
(४ ) भनेक यार पशु भादि जीवोफे कूपर भ्ौषधियोंड्री परोच्चा करके गुण 
नि्य किया जाता है, परन्तु वहुत सी भ्रौपधियोका गुण इस परइ निर्मीद नहीं हो; 
सकता | भैप्ते शुरासानी ग्रयदायन ( शाइगोस्ताइमास ) का पान गौ, मैंत भादिशों , 
किसी भी प्रकारका क्रपक्रार नहीं करता ; किन्द सूद्रम सात्रा्में मानव देश पर मोहस्मन 
और चणिफ मात्रा्मे विष प्रकोप दर्शाती है। 
(५ ) ममुष्य देह पर भौषधि द्वारा फल्ल निर्णय फरनां, पहो परम 
उपाय है| ' हे 
न आपध परिणाम | 
सैज्ञानिक दृश्टिसि विचार करने पर चौपधिमोंका देह पर को परिणाम ऐठा है 
ठसफे सांचाव और परम्परागत मेदसे दो प्रफार ह। जैसे कोई झौपधि देएमें प्रवेश 
करके तत्काल फछ्ष प्रदर्शित करे, 3से प्ासात्‌ परिणाम; भ्ौर सादात्‌ किया प्रश्नणित 
ऐनेफे पश्चाद उसी हेह़से णो परियतेन होठा है, उसे परम्परागत परिणाम कहते हैं। 
है शरीरफे किसी माग पर राईश् कैप खगानेसे उम्र स्थान पर लाली चार दाई 
होने लगता है, वह स्राज्षात््‌ परिण्याम, तथा इस क्षैपके प्रमाबप्ते समस्त देहमें उध्यता 
और उत्तेजना ठपस्पित होती है, यद फरम्पयगठ परिथाम १इलाग है) | 
इतर म्रकारसे दौपपियोंके स्थानिक परिणाम और वूरयर्दी परिणाम, पे दो 
विमाग होते हैं| ध्ीपणिका किसी स्थान पर प्रयोग होनेसे उसे स्पान पर किया मा 
फक्ष प्रदर्शित हो, उसे स्थानिक परिणाम, भ्रीर इतर स्थान पर परिशाम हनन हो, 
ठसे दूरपर्ती करते हैं। बसे गन्मकफे द्राथकों किसी स्थान पर लगानेसे उस स्पान पर 
दाह होकर ज्षारी था जातो है, और पाज्ञा मी रो जाता है। एवं गभक द्वाको, 
छद्रस्थ करने पर चामाशयकी भातग्रद्ा नावियोमें उम्रवा था जाती है, थे दोनों 
स्पानिक परिखामफे उदाइरुश हैं| छिर इस उम्रताफे हेतदुते दरइय, रछबाप्निनिंों , 
और यातवाएिनिमोंके ऊपर परिणामकी भात्ति शीती है, भ्र्थात्‌ ददय गति रपयिसि ऐो 
जाती है; रक्तप॑श्वालम फ्रिया मन्‍्द शोठों है भर इतर स्पानकी याठमादिनियोंनें सिंचाप 
" हर मत्पु हो जातो है थे सब यूस्वर्सी किया कइलातों ईैं। इन स्मातिक भौर 
दूरपर्ती परिणामोंक्ा श्रग्तर्माष भी राध्ाद्‌ भौर परम्परागत परिणामोमें हे जया है। 


साछ्ात्‌ परिणाम ४४ 
हे ( शररेक्‍्ट बैम्जेज--700००६ टकबाटू०9 ) | 
-  साधात्‌ परिषामके ३ विमाग दैँ। मीतिष ( ?॥5झ्यों ), रा्पनिक 


(एफश०7०3) )-घौर पीबनीय / शा ) | इन परिषरिष पिमागोंपे निबमानुतार ॥$ 
“ जीवित शरीोर पर अपना परिग्याम दर्शाप्री ऐें 


नी 
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भीतिक परिणाम 
( फिन्निकल्त चैड ज्ञ 75868) 0॥98868 ) 

मौतिक रूपान्तर शेनेपर यस्तुकी घण, रूप धर भ्रवस्थाक्रा परिवतन हो 
जाता है, तथापि द्रब्यफ्रे रचनास्मक पांच मौधषिक संगठनों ( (,०णाएएशध्रणा ) 
के भोतर स्थिर ( 707पध0७गां: ) परिवर्तन नहीं होता | जैसे पीको तपानेपर वर्ण, 
रूप झौर भयस्पा, थे कुछ समयके लिये ( 70गए०07५ ) बदक् गये, किन्त 
घीपना कायम रहता है। इस मौतिक परिणामफ्े नियमफे सस्रघर्में मंगषास्‌ 
अपैयने कहा है कि--- 


स्बेदा सर्बभावाना सामान्य पृद्धिकारणम्‌। 

द्वासद्ेतुविशेषश्च अनृत्तिइसयस्थ हु॥ 

सामाम्यमेफत्वकर  विशेषस्तु॒ पयफत्वछ्त्‌ । 

मुल्याथंता हि. सामान्य विशेषस्तु विपयेय' ॥ 

समाम गुखघर्म मुक्त तन्यसे समान गुणपर्मयुझ द्रृष्यद्ी ब्रद्धि होती रे। 
इस संसारष्यापी अविच्च॒ल्ल नियमानुसार श्रौपधिमोमं मी समान छातिफे समान गुरलोंके 
अम्पसे देहमें स्पिव उन णातिफे द्रष्यको ही परिषोपण मिलता है। एरं समान 
-दम्प समान द्म्यको श्रोर दयकर्पित होकर मिमित भी हो नाता हे। पैसे छोहमस्मके 
सेवन करनेपर वह रक्तस्पथ छोह वत्तफे साय मिश्रित शो जातो है। पूनाया 
सारा सेवन करने पर ये श्रस्यियोंक्री शोर भ्राकर्षित हो जाते हैं। घरपरे द्ृम्य-- 
चित्रकमूछ, पीपण, मिे धादि झ्रामाशय या यकृतकों पिसनिसरण पृदि श्रय 
'सह्ययवा पहुँचाते हैं, मांस प्र श्वर मधुर ग्रुणयुक्त गुर द्रम्य माँस तस्‍्वकी ओोर 
भ्राकर्षिंत होकर श हय गुणकी प्रासति कराते हैं। ठत्ते चक पदाये मातवाहिनियाँ, 
यातनाडियोंकी चन्तिम शिराएँ, थातमहा नाकियोंके केन्द्रस्यान और रक्तवाइक यन्जमें 
'पहुँचकर ठत्तेजनामें श्रद्धि कराते हैं। संक्तेपमें द्रम्प, गुस भर रूमे तीनों भझपने 
चपने समान स्पमाव बाल्ोंके साथ मिलकर स्वशक्ति भनुसार द्नन्प, गुण, कर्ममें 
“द्धि कराते हैं। 
विशेष ध्र्यांत्‌ बिपम दब्प, विषम गुण, विषम कर्मके सम्पघसे न्यूनताकी 

आधि शोधी है। विरोधियोंके परस्पर युद्ध या प्रस्याकर्षण हॉनेसे शक्ति ( वत्त्म ) का 
'इात गा मल दोपकी न्यूनता हो जाती है। इस नियमातुसार चिशयता झ्रादि 
श्रौषषियों शोपित होकर शारीरिक उत्तापत्य हवा कराती हैं। एप श्रमसादफ पदार्य 
ात्बाहिनियों द्वार विविध यख्तरोंकी उचजनाका द्वास फयते हैं, श्रर्थोव्‌ शामर 
प्रपर पहुँचाते ईं। इस परइ सम विपम गुर्णोवाल्ली ्ौषधियोंठ्रा फार्य चिकित्सा 
अक्षमें सबंया प्र्यच् शेता रहता है। 
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उपयुक्त नियमानुसार समस्त सम विषम ओऔषधियाँ रस द्वार रक्तमें पवेणित 
हाकर अपनी-झपनी शक्ति अनुस्तार परिणाम (क्रिया अथदा फल ) प्मे प्राहि 
कराती हैं| 
डाक्‍्टरी मतमें झोपधि क्रिया देदमें मौतिफ नियमफे अ्रमुस्य त्रीन प्रझरते 
होती है--१ शोषण, २ थ्ावरण, ६ तरशकरण। इन वीनी प्रश्ररकी किया शाप 
श्रौपधियोंके गुण-दापरूप परिणामकी प्राप्ति होती है। लय तफ झ्ौषधि इन जिविध , 
नियमोमेंसे किसी एके अनुकूल नहीं नन सकती, तब तक श्रपना परिबाम नहीं | 
दर्शा समती | है 
(१) शोषण किया ( 8030708778 )-जो झोपधि मुख दाध सेकनडरी-. 
जाती हईं, उनमेंसे प्रनेकोंका शोपस् मुखर्मेंसे, कितनी भामाशयमेंसे क्या ' 
ब्रनेकोंका भस्त्रमेंसे होता है। कितनोंदी भ्रौषधियाँ पकृत्‌, प्र८ झादि प्रवयवो्गे 
सैगोीत शेती हैं। म्पवायो, विश्सी श्रौर विशद द्रम्प पाक शेनेके पहिले धामाशमर्मेे। 
शोपण हो जाप्ता है। यह शोपण क्िमा उन झौषधियोंकी होठी है, जो रक्तमें गिभित 
हो जाती हैं। परनद्ध पद शोपण किया औपण दम्प और रक्तद्ी गाद़वा झौंर 
उरकवाके ऊपर विशेष निर्मर दं। धैसे यबद्धार चधादि लबश व्म्पक्रों पोड़े जलमें 
मिलाकर सेवन कयनेसे ( वहद्रव रक्तकी श्रपेद्ा गाह्ा दोनेंसे ) अन्दर्मशन भौर- 
बश्यिहन रूप नियमानुखार रक्तमेंसे जलोग भैशक झ्ाकर्षण फर विरेचन फरानेश्न 
प्रगत्न करता है। परन्तु सत्को ग्पिक परिमाणमें मिंभित कर सेवन कराने पर 
( रककी भ्रपेध्ा सरलता श्रणिक हो जानेसे ) यह रक्तमें शोषित दोफ़र मृश्रश्टिचिन 
कराता है । ध 
शोपण डिया शरीरमें सर्वश्ष॒ गधा नियम होती णूंती है डिन्ह शिस स्पानक्ा , 
आएशादन झति कोमल और सूबस होता है, उप स्पानमें शोपण किया इतर स्यानरी, 
अपेदा सइल झौीर शोप दोती रदवी है। शस तियमानुसार कुपक्ृठाससथ्वमें इवा 
स्थानोंको भ्रपेवा थोपण शक्ति अधिक रइवी है। भामाशय और शत्त्रको 'सरीरिमड.। 
मा फुमफुसामरणकी कल्ाड़ों श्रपेदा स्थृूल होनेसे न्‍्यून शापक है, घोर शाप 
स्थणा स्पूज्षवम शोनेसे अति न्‍्यून शोपफ है। 
मुजमे सेषनडी हुई भ्रौपधिमें छाशास्ाष, चामाराप रक्त पि श्रादि मित्र 
जानेसे उप्तफा शोपस देरसे होता ऐ झौर सब्ष्य रछमें शोषण प्रायः नहीं दोग। .' 
किन्तु घिरामें भ्रन्ठ/प्लेपय फ्रमे पर सर औपधिका तत्काल रक्तमें मिम होता. .; 
है। यदि भन्व'धेपण ता या मांसपेयोमें दिया णाक, ता रिरादी अपरेयां 
कियित्‌ भ्रपिक, किए भी जहदी ग्ोपस हो घाता हे। इनके श्रिरिफ्त ह्ूवा, नाठिंश, 
ने, स॒दा, मूमैल्दिय चादि सार्योस मरोमिव शौषमियों भी शोषिण हो जाती है. 6. 


4. (हे 


। 


प्रद्वि क्षोमोत्पादक-द्रब्य विवेचन र५फ५ 





इस शोपय क्रियामें चनेक छारणोंसे न्यूनाधिकता मी हो जाती है। भैते 
पमतत शिराएँ रक्तत्े परिपूर्ण होने पर शोपण किमामें प्रतिमन्ध होठा है भौर 
पियुत्‌ शक्ति ( [890070५४ ) उच्च जिस होने या प्रबल बनने पर शोषण क्रिया 
पत्र ऐे माती दे। छदर मरा हो, तो मुझसे सेवनकी हुईं झ्ौपधिका शोपण 
दैरसे होता है, खाली पेय हो तो जह्दी शोपण होता है) 

यह शोपण किया ग्रन्तवेहन भौर बदियवेइन ( 008प0ड8 धाते 0४०0- 
8770375 ) के नियमाघीन है। यदि फिसो फपड़ेफे दोनों शोर दो प्रारके तरल 
पदार्य रखे जायें, दो उन दोनोंका मिमण करने पर सरलवासे मिश्रण हो जाता है ! 
परन्तु उन दोनों तरल पदार्थोर्मे यदि गादत्यका ठारतम्प हो, धो जत्र तक व्यवपायक 
मल्मेंसे दरक्ष द्रव प्रवाहित हेझर समान गाठस॒क्रों प्राप्त न हो जाय, तत्र तक दोनों 
भोरके द्रप परस्पर आक्ृष्ट होफ़र मिभित होते रहते हैं। इस स्थान पर पाठकोंको लक्ष्य 
देना चाहिये कि, दोनोंके श्राऊर्पणमें समानता नहीं है। गह नियम हे दि, वरत 
पदार्थ गाते पदार्थक्रों श्राकर्षित करे, इसकी अपेदा गाढ़ा पदार्थ तरक्ष पदायंको 
प्रधिकवर प्राकर्पण करता रहता है। इसी नियमानुसार श्रौपधिके शोपणयरूप परिसामर्मे 
किया होती है | फिर झौपघसत्य रफ्तसांतोर्में संचालित होकर ययास्पान भ्पना-भपना 
अमाब दर्शाता है। 


मौतिफ परिणामके नियम'-- 


(प्र) जश कोई झ्ौपमि शरीरफे एक देशमें प्रयोजित होकर स्थानान्वरमें 
प्रभाव दर्शावी है, तम्र माना जाता है 5, झऔपघके परिसामका द्वास छुभा है। 
शिया झादि दास दूषित होनेफे झतिरिक्त इसका इतर कोई कारण नहीं है। 

( भरा ) झ्नेक झ्पधि प्न्यके ग्रन्घ, स्वाद ओर यस्त श्रादि निःश्यास, 
प्रख्देद और मूत्र झादि शरीरस्थ रसांके मौतर प्रकाशिध होते एं, भैसे शयव, लहशुन 
प्रौर प्यायड्री पन्‍्ष मि'स्थासग्र, रेन्दचीनीख्म वर्ण मूषमे, चौर मंजिध्ाका पर्ण भ्रत्पिमें 
प्रतीत शोवा है। 

(६ ) एक ध्यक्तिफे औपषि सेवन करने पर उसके शरीरका रसरक्त ग्रादिफे 
पेश शारा दूसरोकि प्रति उसी झ्रौपधिके फश्की प्राप्ति हो जाती है। बैसे माता 
गाय उप्फे स्‍्तनपायी शिशुकते शरीरमें भ्रौपधिका गुण म्यक्त हो माता है। मधशी 
शोपकी छा लाय, और सर्पफे परिपका पूर्णाशर्मे र्सान्र शो जानेके पहिणे उस 
मइसीका मांस किसी भनुम्पके खानेमें भा जाय, यो सर्पविषका असर मनुष्य पर 
ऐे चाय हे। 

ग्रामगूकर ( बराद ) झादि पशु झमि या कीयसु मिमित बिद्ा खा देते हैं। 
डिए उन ढरीयसुभोका पूर्णा शर्ते पचन हो जानेके पहिके उस दुधरका मांस मजुम्पफे 


५९६ शोषध-गुण-धर्मबरिवेषन हा 
ख़नेमें भ्रां शतेंसे चनेफ छानेप्राशोंग्र उदरक्ृमि ( 78098 80000 ) श्ादि। 
रोगोंकी रुणप्राप्ति हो णाती है । य ) 
बीमार जीबोंफे मांतमछससे अनेक लोगोंको ध्याधियों हो जाती हैं | अन्यिम्गः 
( ?:876 ) से पीक़ित शूरंड़ो श्गा छेनेसे प्नेद्र गिल्लियोंकी मी मृत्यु ऐ गई है। 

(६ ) देशके छिसो स्थानमें भीपघप्रयोग करने पर ठप्त स्पानसे उदय 
रक्पष्टा नाडियों ( हृदमकी झोर रकयहन कंरानेवाल्ों धियाप्नों) के समुदाप पर 
प्रन्भन बाँध देनेसे दूर स्थान पर औपिफे गुणडा प्रतिरोप हे जाता, हैं। इसे 
नियमानुसार सर्पविष आदिफे घातक गुणकी रोकनेके लिये रकवाहिनिर्मोश्ने रोग 
या वस्त धादिसे दृढ़ घाँध दिया जाता, है। । 

(5) शिराप्मोर्म ब्रीपभिका प्रकट कराने पर ठस का। परिणाम उताश् 
प्रफाशित होता है। जैप्त वमन ह्रोपधिका इलेक्शन ट्वाय शियमें प्रवेश कंयने 
पर धाम्ति होने लगती हैं, श्लौर विरेवन भौपपिके प्रयोगसे विरेषन होने खगते हैं। 
इस प्रमायद्ां योप ग्रौपष सेवनफे परचात्‌ भौतिक परीक्षा या, देश्स्प रस शरीर 
विभिष यन्‍्त्रोंको राखापनिक परीक्धा फरमे पर हो क्षाता है। )५ 

(२ ) भाषरण क्रिया ( (०ए७7ए६ )-जिस स्थान पर भौपबिका लेय 
श्रादि श्रावरण लगाया चाता है, वह स्पान दूसरे द्रव्याक़ै पपेथ श्र इतर गण 7 
यमिक परिणामसे सुरक्षित रहता है। इस नियमानुसार मण-विद्रपि आदि पर . 
मलइम, छोप आ्रादिकी पट्के लगायो जाती है। । ४ 

! (३) भ्रबाद्वी्रिण ( [070०७ )-यवेएट परिधाणमें थक्षपान भीर ,फशा « 
मोजन कहने पर आमाशयस्य झ्रम्स और उष्ण रतादा ्रयाहीकरण होता है; भर्थाद « 
पतज्ञापन साधिठ शेत्ता है! फ़िर उप्रताझा शमन शोग ई छपा पिवे हुए जश्न 
र्तमें शोषण होनेसे पेशाब आदियें तरक्षत्य धपादित होइर विप, घार भौए 
पीक्ष्यवा भ्रोदि दूर शे जाते ह। वि 

अ्रामाशपर्मे प्रम्त भर उप्र रसझा संचप होने पर आ्यावश्यक जलपान रुसमेसे 
उसका शमन हो जाता है। यदि आमाशयर्मे भत्यपिफ उम्रता माँ विकृति झा प्र 
हे, वो अपिक जक्लपान कय दमन करानेसे दोष सरल्षतापूर्षक घाइर निरश जावा हे। 

+.. रकमें अभ्रिफ गाढ़पन और उष्यता हो गई हों, यो ये मी एछमें शसका 
शोधण हा जानेसे दूर दो जाती हैं। शत तय रस स्यून॒दा भौ जलपातसे पुर 
शे जावी है। 35 

भायुवेदने रोगमेदसे जजषपान बिधिमें मेद करनेड्रो लिखा है। फ्रविपय गोयि 
गरम किया एुँझ्ा रक्त पिलाया पज्याता है, धयाकतिपय रोगोंमें ताजा शो॑ज जल । 
#ल्कारी माना गया दि। कर्षित चलमें शकर या इतर श्रोपषि विश्व लादीरेि । 


के हा 


प्रति ज्ञोमोत्यादक द्रन्‍्य विवेचन २९७ 


ऋचित्‌ जल कुछ कम परिराणमें पिल्ाया जाता है। इम सम्बघके नियम 'रसतन्त्र 


सार य तिद्धप्रयोगसंग्रर! के झ्रावश्मक सूचनाफे न॑० १४७ से १५४ सक दिये है । 

जक्षपान झरने पर यह झ्ामाशयमें शोपित होकर रफ्तमें प्रधेश करता है। 
पिर रक्तमें तरल्ाधिस्प भौर शीवजसाकी प्राप्ति होती है। इठ ऐसे विदूचिका भ्ादि 
रोगोर्मे रक्त जग्न गाढ़ा हो जाता है या ज्यर प्रदाद झादिमें रक्त जय उष्ण हो 
जात है, तब रक्तफे सरलाधिक्य होने पर रक्त विकृति फमर होती है । फिर रफ़मेंसे 
अखेद भन्थियाँ झौर इृक्‍्फ्रोंशे योग्य रक्तरस मिल जानेसे विकृतिको शमन करनेके 
लिए क्रिया होने लगतो है । 


रसायनिक परिणाम 
( फेमिकल चैस्नेज (॥छागद्यों 087 268 ) 


रासायनिक परिय्तेन होने पर मस्॒फे गुय, रूप, भौर स्थिति सब बदल जाती हैं 
और जिसके रूस, गुर बिल्कुल मिन्त हों, पेस्ी पस्तु बन जाती है। उदाइणाय 
घत्तदकी गघककफे ते धपमे डालने पर गेस निकल चाती हे भौर ऐप द्रम्य तेजाबमे 
अत्त याता है। उसे छुसालेने पर जसदके स्थान पर एक दवेत घू्य मिलता हे । 
थो घहदके रूप, गुणसे गिल्कुछ मिन्न है। पारद, शस्घझ झौर फिट्कड़ो झ्रादि 
मिल्लाकर कृपोपक्थ रसायन भ्नानेपर पारद झादि द्रथ्योंसे मित्र रूप, गुणयाला 
रसकपू'र बन जाता है| इल्दी भोर छारका राठायनिक संयोजन इोनेपर खाल रगका 
कुकुम पन खाता है। २ भाग शाइट्रोजन और १ माग ध्रॉफ्सियन मिछनेपर मिन्न 
गुय, स्मवाढ्ा जल तैयार होता है। पीपरमेण्टफे फूल और कपूर मिश्नेपर एक 
अभारकी प्रवादी भ्रौषषि यन णाती दे । 

किठनेहो ढब्पाके परमाणु शारीरिक तन्दु और घटकोंफे लीबनरसफे राप़ायनिक 
फिमस पर किया करते हैं भीर थे उसफे साथ रासायनिदक सिधि से मिल जाते हैं| परिणाम 
में उन ह्व्योंके मिमल्ल गुझसोंश्न परिचय मिलता ऐ। इन हष्योंक्ी करिमा किस 
अडारसे प्रकाशित होती हे, यह पूर्योंशमें निर्यय करना झ्रति कठिन है। इस शारोरिफ 
स्पापारपर मनका प्रमाष सो पडता है | ससकी मससठा होनेपर या अद्धासे भ्रौषधिका 
ज्ञाम मान छेनेपर ल्ञाम होगा जाता है। इसके बिपरीव, शोक, भ्रभद्य, कोष 
भादिसे ल्ामदायक झौपधिका सेयन थ्यर्य शो जाता है और मिपरीत मानस 
किया दारा हानि पहुँच जाती है, पसियाममें श्विकर झोषधि मी हानिकर माननेदरी 
मूल शे ज़ी दे। 

राणयनकि नियमानुस््म मघुर और छपण रस द्वाय भ्रम्तता का नाश, सुर 
रहसे दाह शमन, अम्शरस द्वाय छास्य गुसका छोप, और छठराम्नि द्वाय विधिष 

गुसका सहार होना झ्रादि-आादि परिणाम शरीरमें सदा होता रइवा है । 


श्ष्प ओपध-गुण-धर्मविवेचन पा 
इस रासायनिक परिणामका धोष आायुर्वेदने झ्रौषधियोंके गुण, वोय, विशकृष 
सममय्रमा है | जय 
लीवनीय परिशाम । न 
(वाइय्ल चेज्जेज एड] एक्टर)... | 
चौपधिफा परिश्षाम मुज्यया! इसी नियम्शमुसखार मिलता रावा है , कारत; 
झौषधियोंको किया बहा जीपन पर ही निर्मर है। यघ्यपि भौतिक नियमानुप्ठर 
भ्रौषधि देएमें शोपित हो जाय, ठयापि इसके पश्चात्‌ किस विशप यम्प पर प्हणी , 
प्रापि होगी ! यह भाव मौचिक नियमके श्पीन नहीं है। लेसे तार्पिन पैत्फा सेवन 
फरने पर मौतिक निममानुरूप शोषण होकर रक्तमें मिप्रित हो जाता है, और “ 
इतर स॒प्र म्प्रोंफा परित्माग कर केवल यूक्‍्क स्थानोंके ऊपर पिशेष फल दर्शाता है, ., 
यह परिणाम सजीय देह फे नियमसे शी साबित होठा है। यह किया मृत शरौरमें 
प्रतीव नहीं शेती । ॥ (! 
श्रपीम द्वारा चेतना इस्ण, राई श्ादिफे म्लिस्टर दाय फाला होना, ऊनहो 
काली रासके सेयनसे गमाशयफे रक्तसावका निरोध, फपासमृल्षत्वकू द्वार गमाशम 
संकोच गरहती फलफे सेवनसे शुक्र बिरिचन, कुथिल्ाासे वायदा नाबियोंड्री उचेवना, 
ताप्न भस्मसे पिधचका झपिझ खाव, यंग भस्मसे शुक्राशयकी ए़वा, सृथरकाठ्मशि « 
(कहेसरमा ) से किसी स्पानमेंसे होनेवाले रकसामफा रोष, श्र मत्ठिष्ममें उसप्र 
फृमियोंका नासिफा हारा पठन झादि भ्रादि परिणाम घीवित देएमें ही म्रतीद होते हैं। '_ 
विधि भेदसेल्य परिणामसेद--भौपघ परिणामफे सम्पन्धमें विशेष बिचार करने 
पर पिदित होता दे कि, झौपप प्रयोगमे " बधिमेद होने पर सान्प्रिक क्रिया श्रौर लक्षणामं 
भेद दो जाता है। सैसे कुचिशाको छ्तफे ऊपर शगाया जाय, तो बिना अछिप पाएक ,« 
फ़क्षकी प्राप्ति कराता दे | कुचिलासे सच्ाज्षन किया फरने पक्की वातवष्ा ना्डियोंका' - 
पक्ताघात होता दे। फिर इसी हेदसे शरीर्की सम मांसपेशियोंफ वक्षका इस्थ होकर वे 
अवसन दो जाती हैं।. , । 
कुचिताका मदि अपिक मात्रा मुझ दास सेयन दिया झाय, तो सूभ्रपिर्शणो ' 
फ्रियाफा ग्रयरोष शेता है, भौर मर्सफे पहिलि दीज़ भ्रादेप आने लगता है । गए तौर | 
झ्राक्षेप फुचिलाका साथात्‌ कप मं ऐ, परन्तु परम्पय परियाम है। कुमित्ाके , 
बिपसे मारम्ममें 'नेद्मावह्य नाजियोँ चूपित होती हैं; ठया रयाहास्थूपात किसा कुपने: 
माली मद्मप्राचीया प्र उदखबिडफा झयादि मांपपेशियाँ प्रघाषावसे मध्ित शो ण्गदी 
द्ध दस देन्‍से छासोच्यूवासमें स्पापात होकर रक्तफी संग्राषन किया मनन्‍्द्र गा बन्द 
दो जाती है; फ्रिर शरीरफ्रा छत रख भझुद हो जात है घौर प्टी रक्त देदयें संघातित॑-, 
शोफर धातमदा नाप़ियोंके केन्द्र स्थानमें गमन झुस्ता है परिसाम्मे वह उमा हे 
जरपत्ति ्ोफर हद झ्ाफ्तेप उपत्यिव दोता है! ह 


रे 
बे 
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कुचिला फे घाह्म प्रयोग और शझ्ान्तर प्रयोग, ठमय प्रकारमें अयसादक गुणको 
सट्ट प्रतीति दोती दे। दोनोंमे श्वसोच्छूबास किया करने बाली पेशियाँ शोर दोनों 
शालाभोंको मांसपेशियोंसे सम्बन्ध वाली चेष्टापह्ा मादियों, सघ अवस्न हो जाती हैं। 
फरि दोनों प्रकारोंके प्रयोगेति श्वासायरोघ होकर मृत्यु हेजाती हे। तयापि म्ुस दारा 
प्रश्य करने पर शाखाहयकों मासपेशियोंकी चेश्ापष्ा नाड्नियोमि भ्रवसक्षता कुछ अंशर्मे 
शो झाती है, विशेष रूप से नहीं, और पातपद्दा नाबियोंके फेन्द्रस्थानमें मशिन 
रठस॑चाक्षन रूप पिशेष दवानि होने पर उठग्रता आकर तीम भाच्तेष उपस्थित हो 
याद है| घराध्षप्रयोगमें शा््यद्वयकों मांसपेशियाँ पूर्णरूपसे अ्पसप्त शो साती ई फिन्मु 
यात केद्धमें उप्रगा नहीं भ्राठी भौर वीजर झात्तेफ्की प्राप्ति मी नहीं होती | इृव तरह 
दोनों प्रकारोंमे किया भौर पर्णिममें फुछ-कुछ ध्रन्तर हो जाता है। 

यहाँ जो परिणामनिर्ण॑य दर्शाया है, उसका धजुमान यथा निर्णय कुछ झशमें ही 
ऐवा है, पूर्णाशर्मे नहीं । कारण, कतिपय शारोरिक किया झपर क्रियाका परियर्चन 
बताती हैं चौर बह द्वितीय क्रिया प्रपम क्रिया पर प्रतिक्रिया दर्शाती है। इस देहसे 
ड्िप्तो पन्‍्त्र पर किस झौपधिको क्रिया किस तरह और किसने झशमें ऐती हे, झौपध 
द्रष्प साक्षत्‌ सम्मन्धसे यान्त्रिक क्रियांको कर्दों सं परिवर्त्तित कराती है और कहो 
सझ कौपप द्रस्यको क्रिया परम्परा परिस्ामफ़ो प्रकाशित करती ह ! इस्पादि पार्तोका 
पूर्ण रूपसे निर्भय करना 'तुःसाप्य माना गया है | 

परम्परागत परिणाम । 
( इणडायरेक्ट पेम्जेस [70760 007/९5 ) 

परम्परागत परिणाम साध्ताद्‌ किया शेने पर नैधरर्गिक मियमानुसार मिशवा रहता 
है। इस परम्परागठ परिणामकी प्रासि समय, स्थान, शक्ति, चनुकूजवा, प्रविकृक्षवा, 
छाषन, रोगमेद, व्यसनमे<, श्रायुमेद ध्रादि कारण[से प्रयफू-पुयक््‌ रूपमें मिलती है। 
इसके किये निम्नानुसार अनेक नियम बनाये गये हैं। 

(१ )5त्तेजना के पश्चाप्त्‌ क्षीणता-डिसों मी शारीरिक मन्जदी क्ियामें उत्ते मना 
भा जानेफे प्मात्‌ शक्तिका द्वास शेने पर छीएता--निस्वेजताकी प्राप्ति होती है | इस 
नियमके अनुसार शरायीको शराद पीनेसे ठर्तेजना शेकर फिर भ्रयसप्नताछझी 
ग्रा्ति शेतो हे। 

(२) 'ज्षीणसाके पश्चात्‌ उत्तेजना--भीषनीय शक्तिको ह्ानिन पहुँचे यदि 
इस दरइ 'देहश्थ क्रियाफों शियिल किया जाय, दो यो्रे सघ्यमें दी उस छोयताका 
धंत शोकर उक्त घनाकी संप्राप्ति दोती है। जैसे यलबान्‌ स्यक्तिको शीतकालमें शोतल 
जशसे स्नान करनेके दिश्वत्‌ काशफे प्मात्‌ प्रतिफलित किया ( 68090 ) 
स्प शर्ेरमें उष्णताकी श्राप्ति होती हैे। एबं इसो मियमानुसार परिभमके पयात्‌ 

इनित्रा मिश्चणानेसे शारोरिक स्फूर्सि झा णाती है। 


पे 
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(३ ) एक यन्थका इतर यन्त्र पर परिणयाम--शरोर फे मीवर डिधी है 
प्रणान किया द्वार एक या एडापिक मुझ्य यसत्रोंद्ी क्रियाएं निजता ब्ावे सख्त 
है। जैसे शयब शोर धफीम भादिका सेघन श्रमिक परिमाणमें होने पर मसिए्फ * 
सकाधिक्य होता है! फिर ठस क्रियाका द्वासत होने पर रषाहोब्येगट। 
रक्स॑चालन झोर दर्शन, भवण थादि शारीए्फ कियाएँ ध्वस्त शे णावी ईं।ऐँ; 
स्थान पर झौषषिदी साताद क्रिया (सल्ति्क्में रक्ताषिक्य ) दोझर पर्सएक्, 
परिणाम रूप सॉयातिक भयसभतारी प्राप्ति होती हे। ५ 

इसके प्रतिरिक डिसी प्रौपधि द्वारा बाठयद्ा केल्टका शभरमसादन शोते पर मे 
साथ शरोर अवसप हो जाया है। सह मो परम्परागत परिणाम हे। शब्नविश्निति 
शह्ननिकित्माे रोगीरो मृच्चा (500०४ ) की मराति कपते हैं, पहमी एी 

नियमाषीन है । ः 

(४ ) सवेदनाजन्य परिणाम--धमेक भ्रौषधियों शाय किसी एक स्पा 
ादवह्दा नाबियाँ उत्त मित होती हैं। फिर ये स्प्रानास्परमें परिसामक्री मातती कपधी रड 
जैसे गमांपस्थामें सनी पर ग्शिस्टर क्गानेसे ठर्ेजना गर्माशयर्मे मवेश कर गर्म 
नफयनेफा प्रषक फराती है | हक 

फ़ब्ित्‌ इसके मिददध प्रक्रिया द्वारा कायहिंद्वि होदी है। गया सेस्यात शेर 
पबिरेवन देनेंये भन्त्रफ्ी वातवश माड़ियों उस जित शोर विष झौर रक्तरवक्ों गए 
,निफालती हैं। परियाममें मत्विष्कंसे रक्तदबाब भौर रफ़ोसे विषक्म हो 

/ दे जाता है। 
+ यूयाबचा (पे0णांग्रक्ा&) में प्रात/दाक्ष दूष-जणेजों लिखा देनेते भा 
शपमे टच जना उत्तम होती है | फिर मत्विष्कल्थ उत्त घनाओी सत्पति नहीं होती ! 
(४ ) प्रतिन्षोमज परिणाम (07०0७ [770९(४०४) डिसी स्पान विरेष' 
ओपधि प्रयोग द्वाय उम्रता उत्त्त कप स्पानास्वस्के विक्ारएफ़ों शमत कंयजों जा 
कै] इसका विशेष विसार पहिशें प्रविदोम सापक् शुण से १९ हके निवेः 
मम किया गया है। के ५ 
(६ ) रोगनियारण शफतिजन्य परिणाम--देहमें किठी भी प्रकारदी शा 
होने पर छत रोमनिवरुण शक्ति झपने दशालुघार न्यूनाधिक काश पूय करती है 
िलमेफ प्रबल रोगोर्मे कमी-कमी भ्रौषधि द्ाय बहन रोग उपस्थित कराने पर रोर 
ऊिवासक्ष शक्ति उचेजित दोकर पूर्भे रोगडा प्रतिक्ार करती है। यमा शय प्रा 
रोगोमें दाइक भौभषि दार प्रदाह कराने हर उन रोगोंका नाथ हो जाए दै १ ६ 
आयुर्पेंदर्म ग्पाधिं विपरीवार्थश्वरी किया कहा है | 

(७) झारण नारासे रोगशमन--प्रषूधन होने पर भ्रामाशपर्मे दूपित हि 

चित होकर शिएदर्द दोठा है, तब पतन धोपपि देनेसे ऐद नह शोक रोग पुर 


््ः जब 
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पाता है। एस क्रेपबदवाफे देतुसे शिरदर्द होने पर ठद्राशुद्धि फरानेसे मत्तिष्फक़ो 
बैदना निदत हो जाती है, इसे झायुरेंदने देतुविपरीत चिकित्सा कट्दा है | 
ब्याधि प्रतिकार । 

जो शौषधियों सेवन को जाही हैं. या ध्रन्तः ेषण रूपसे प्रवेश फरायी जाती ईं 

भ्रयवा सहायक क्रिया ठपयोगमें शो जाती हे, ये सत्र भ्रपने गुण या शक्ति ध्तुप्तार 
' तैसर्मिक्र नियमामुकूछ बन र रोग प्रतिकार करतो ई। झौपधिये गुणमेदाध्ननुसार 
शारीरिक परिषाम्म विमिन्‍नता प्रवीत होसी ऐ। 

ओपभधि देहम प्रमि्ठ होने पर सामान्यत उसे शोपण, प्रस॒र, संप्रह तथा नि सरझ, 
इन अपस्याश्रोंकी प्राप्ति होती है। मुखसे सेवन को हुईं श्रौषधि रसपाहिनियों दास 
शोषित शैकर परम्परागत तया हन्त'क्षेषित चीपधि साक्ात्‌ रक्तमें मिल जाती है। 
फिर देएगें सत्र फैशकर लसीरासे स्लिन्न घटफोंके सपर्क्मे छाती है। धरने 
ओऔपधि लसीढ़ामें दी रह जाती हैं, किसनी डी शसीछझय ध्रौर परकोंफ़ो दीवारका मेदनकर 
मीधर प्रविए्ठ हो जाती ईैं। इनमें से प्रेत भौपधियां पय्कोंके जीवन द्रव ( 77000- 
ए#भए ) पर अपनी किया प्रसाशित करती हैं ( लेसे-राराय भ्रादि ) चौर बहुतसी 
इट्क्ों के इसर मागपर काय करतो हे | 

अनेक श्रोपधियां--मल्स, कुचिला, छिजिटेल्लिस आदि यक्ृत्‌ झ्रादि ब्रवयपघोर्म 
सुप्दीव शोती ऐं, पे इन पर क्रिया फरतो हैं या कुछ समय सक निः्क्रय पड़ी रहती हैं । 
डिठनी दी शरात्र, खद्मुन झादि भ्रौपधिका निःसरण त्वचाके छिद्ोर्मेंसे स्वेदफे साथ 
भौर नासिष्य मार्गसे निःश्यासफे साथ होता हे । कितनी ही मझमूत्रके साथ निफल्त 
हैं। इनमेंसे कोई झल्दी घाइर निकलती हे झ्रार कोई देरसे । 

शारीरिक यन्त्रोके प्रमाष झौर रासायनिक प्रमाय द्वारा ध्र्थाद्‌ रस आदि घाठुओं- 
डो झ्रौषषि पर विशेष क्रिया शोकर विविध परिणामोंकी प्रासि शेती है। इन परिणामों- 
में निम्नानुवार १२ प्रकार होते हैं -- 

(१) चरपतपैण, (२) छंतपेंण, (३१) संशोषन, (४) प्रयाहीररण, 
(५) उत्तजना, (६) अपसादन, (७) प्रस्युववा, (८5) दमन, (९) 
परिवत न (१७ ) कास्णप्रतिकार, (११) रासायनिक प्रमाब, भ्रौर ( १२) 
यान्प्रिक प्रमाव। 

(१) शक्रपतर्पण (70090007 )-पअ्र्षात्‌ देहमेंसे रक्त परिमाणका 
हाथ कणना। इसके दो मदार ई--सादात्‌ (7)॥760 709)900०० » और 
पएपरागत ( ॥0॥7800 00]000०ा ) । व्यापक अयवा , स्थानिक ,रक्तका साथ 
ऊपकर और पमन-विरेचन आदि द्वार रसको भ्रपिर निकलगाकर रक्त परिमास 
क्या जाता हे, उसे सादात, अपठर्षण फइते हूँ। उपषास द्वारा या पौषिक 
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कह ध्याग करा रक्तोत्नसि क्रम कराई छाती है, उसे परम्परायत भ्रपर्षए 
फट । श्र 

इस भ्रपतपंण प्रमामकी प्राप्तिके छिये ध्रायुयेंदर्म अपरर्पण (संपन ) 
चिकित्सा कही है। इसके शोघन झौर शमन दो मेद हैं। इसझी चामुनैंदिर 
परिधि, भ्रथिकारी, फ्श श्यादिफा ग्रिवेषन चिफ़िस्सातत्यप्रदीपः प्रधम शराड़े 
प्रष्ठ श६ से ६७ सक किया गया है! दे । 

इस भ्रपतपंण क्रिया घास रक्तापिक्यका हास, दाइशमन भौर झत्म, मै ' 
आदि दोपोंछा शोषण होता हे। इनमेंसे रकापिक्यम्र हवस और दाइशमन, ये रक- 
खायरुप साषाद प्रपतपैण द्वाय्य घत्वर सप्त*होते हैं, और श्राम, मेद श्रादिरे , 
शोषणा रय॑ स्वेदन, घमन, विरेघन, रफसाव, ठपयास, पौष्टकि श्राह्ठाका त्याग भ्रादि 
-सापन लामदायर दोते हैं ! 

अपतर्पशसे रक्तकी मात्रा न्यून होने पर शारीरिक पघमस्त क्रिग झ्याह्माातन, 
रक्तसयाशन, रगासोम्युघास, रफ्तलाव, परिपोप्त और शारीरिक ठत्ताप इल्वादिमे 
न्यूनता हो जाती है। एम समस्त मांसपेशियोंमें छीयत, स्पर्शशनम स्यूतवा, ' 
मानसिक मायना और श्रुद्धिकृत्तिमं हीनता ( उस्साइ संग और पिचार शक्तितति पयोध्िद 
फ्रार्य न होना ) भादि परियामोंक्री श्राप्ति मी शेती ऐै। कचित्‌ झ्रविक रफ्साप 
होने पर मूर््छा होरर मृस्यु मी हो जाती है। श्रता रफस्ताव विचारपूर्तक 
कयना घचारिये। 

इस तर भपतर्प॑ण द्वारा उपयुक्त सब मिमाभोमें शिपिल्ता श्रा लाती हे। 
परन्दु रक्त परिसासमें न्यूनता शेने पर सम शिराध््रोंह्वी शोपज् ठिया गढ़ चाती है। 
ेइको समसा स्थिर रखनेफे शिये शिराएँ: देहमेंसे चारों झोरसे लक्षोय धंशका शोपण 
अलपूर्येक करने छगती हैं । श्रत रक्तका परिमाय छल्तर पूर्ण हो गाता है, पाल” 
इतर का्गोमें भो शिमिलता झागई है, बह शनेः शमेः ऐ दूर होती है। 

(२) संवर्षण--ंश्य (7२०एछां0भंणा )-इस इंहण गुदड़ा प्रशनरक्त, 
मस झ्मादिकी दूद्धि कयता है। क्षम अपिक दुर्बंशता मा रछदोनत आदिकी प्राप्ति” 
हुईं रो, ठय इप इएण साधनका उपयोग शोता हे। देहमें रक, मांठ झाविकी प्धि 
करानेफें जिये पीणिफ प्रौपधियां, पशब्ंक ब्राहाय, पिशुद्ध वामुदा सेवन, झगरभक 
स्मागाम शौर क्ावर्यक विभारिति आदि संतपेस साधन माने जाते है ! | 

श्रायुवेंदम इंदजनिकिस्सा कदो है | इसके विधि, झ्रधिकारी फल झ्ापवा 
सिवेषयन 'सिकिस्सातस्पप्रदीप” प्रयम ्इढफे हस्बाहम्प निकित्माके भम्वय॑त फट रेस ये... 
'ह९ छक किया गया है । 

(३) संशोधन ( ाप्ाम्रंणा )--देहमें नेक बस्थ लाग करे, 

घने जांदी है; इसमेंसे धनेकोका र्तमें शोपण हो जाता है। फिर ने गढे | 
५ 
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न न नपिननना-ल+-नलतभिननतिि भीम निननन शत +++ 
हादि संशोषक यन्मोंद्री किया द्वारा मृत्र और पम्रस्वेद झ्रादि रूपसे देदमेंसे बाएर 


निशल्त जाती है। इस तरद मैसर्गिझ शक्ति रक्फ्रे शुद्ध स्णनेफे लिये निरन्‍्तर प्रय्ष 
इरती रछछी ऐ। 

सत्र किसी कारणयश छेशोपफ पन्‍्त्र ध्रपना अपना कार्य सभोचित ने कर 
परे, तर स्मान्म यख्द देइमें संगद्ीव शेने लगती द । फिर प्वरोततत्ति, चर्मरोग, रक्त- 
विश्वर, इुष्च भ्ारि चनेह रोगोड़ी संप्राप्ति ऐसी है। इस ऐठसे दोप्॑चप ऐलने पर 
संतोपक कल्रोंड्ी कियाडी धृद्धि करा दोपक्े बाइर निकाल दिया जाता दे; प्रयवा 
रागोष॑ति ऐ जाने पर संशोधन यप्रोंढी फ्रिया ड्वारा रोगफा शमन फराया जाता दे | 

अनेक घार किसो मी प्रकारफे विप--ठोमल, रसकपू'र, नाग (शीश ), 

शान प्रादि घाह, सर्प, इश्चिऊ, छूठा ( मकरी ), चूदे ध्ादि जीवोंडा पिप, सुच्रम 
कोयरु, चाग, तमाल्‌ , गांजा, कोशीन, क्रपीम, पतूरा श्रादिका देश्मे प्रवेश ऐो 
जाने पर सशोपक यन्त्रोंड़ी क्रियाफों यदानेफे लिगे भ्रौषधि दो जातो हे। ऐसे 
प्रहयों पर पहिल्ते विष द्रयीभूत होकर रक्में शोपित हो णाता है। क्विर उसे संशोपर 
यन् दाएए निऊ्ाल् डालते ६ । 
, .प्रायुपनने स्पेदन, बनने, पिरिचन श्रादि अनेफ फर्म संशोपन मिमिख कद्े 
ह। ल्न संचित विचार 'सिकिस्सावल्प्रदीए! फे उपोद्षाव प्रकरण पृष्ठ श्म से ३९ 
उड़ में डिया है, झौर विशेष मिचार शरीर शुद्धि पकरणमें पएए ४२ से १३४ पक 
दावा है। 

(४) प्रवादीकरण ( /िप्रा00 )--अ्रधिक माषामें पतला मोगन गा 
छल्ष भादिके सेषन दायरा इस प्रमाहीररण ( पतलापन ) की संप्राप्ति शोती हे। 
इसख बिशेष विचार पहिले पृष्ठ १९३ में किया गया है। 

(५) घत्तेजना ( 50ग6६0॥ )--शरीरस्थ एक या एकापिक 
'फिपाऊे वेगको एद्धि होते पर उत्तेजना कड़लादी हे । इसके स्पिर और ह्रिथर भेदसे 
जया व्यापक और स्पानिक मेदसे दो-दो प्रफार हैं । जिसका परिणाम स्थिर रहे गह 
श्र उत्तेवना। सिसफा पाल भ्रल्पदण पर्यन्त रहे, गह भ्रत्पिर था भ्रस्थायी उतेणना , 
पे परिणाम रुम्यूयं देश पर ऐे, पद स्यापक उत्तेजना, बौर जो फल कित्ों यर्थ 
विशेष पर प्रतोत शे, वह +थानिक उत्तेशना कइशाठी है। इस उचेसनाके प्रमावक्षा 
लिवेचन पहिले भ्रौपपगुसकिचारफे उत्तेवक् गुणफे साथ किया गया है। 

(६) अपसादन (89 87०00 ०7 70077४४४०0 )--शारीरिफ एक 
व भ्रपिक चीवन क्रियाके इसको अमसादन कहते ई। इस गह्रमसादनके दो प्रकार 

ँ-..लापड़ और स्पानिक । 

कप समस्त देह झवसादिस, शियिल्य या शान्त हो ज्ञाय, तव स्पापक झमसाइन; 

बड़ किसी यतन्‍्त्र या स्थान विशेष अवसक्नता श्रा दाम, तम्र स्पानिक अबसादन 
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फषज्ञावा दे! इस भ्यसादन शुशको प्राप्ति क्लोरोफाम॑, यवचार, चरप्येम, तार्पिन हैल, 
धफे आदि चोपभियों द्वारा होतो रे । इसका विस्तृत विषेचन चौषप गुख विदारफे - 
ने० ७४ प्रवसादक ( शामक ) गुणके साथ दिया गया है| नाक 

(७) प्रतिक्षोीम (0०णगॉ० एमाछत07 )- प्रतिद्ोमोस्पादक झौपणि 
द्वारा एड़ स्थानमें उम्रता उत्पक्ष फ्य़ स्पानान्तरकती उग्रताका शमन कंयना। जैसे 
यहुसमें दाइ होने पर ठदर पर राईडका शिन्स्टर लगाना , संन्यास रागमें दीश पिशेयन 

देना इत्पादि | श्सका विव्रेयन इस ग्रन्थमे पहिले ओऔषधगुश पिचारके म॑० १०१ 
में क्रिया गया है| ६5,40४ 

(८) दमन ( 877987065थ070 )--एक मूतन बिफ़ारफ्ी भास्ति कया 
पहिलेफे रोगरा दूर करना | खैसे गन्पावियेवा या शीवज्ञमरिचकरे प्रयोग द्वाय मृत्र- 
प्रसैफ नशिक्रार्मे उमा उत्पन्न कुय पूससेश्का निधारण झरना । कि 

(६ ) रसायन ( 80972४०॥ )--परिबद॑न धर्भात्‌ शारीरिक दुष्योका '_ 
क्रमश झौपषधि द्वारा परिष्तेन करा रोगको नष्ट करना ।, कैसे रसफ़्यूर, सोमत श्ादि 
झौपधिया द्वारा जी ठपर्दंशजनित विक्ृत घादुभोंशा 'निधारण कराकर स्थास्प्यकी ,. , 
प्राप्ति कपयी जाती ऐ। यह परिवर्तन णीर्ण रोगोर्मे श्ौर नितश्ठामें शी कराया जाता है. 
पझौवधिगरुयषप्रिसे मिशेष विस्तृस्त विधेचन पहिशों न० २६ रसायन शुणवियेचनक्े ः ; 
साथ सिया गया है 0० कु 

(१० ) कारण प्रतिकार ( 8000००5४४४०४ )--मृज्ञ रोगफ़ा विनाश 7, 
कर उससे उत्पन्न ठरद्रवारमक रोगोंको नए फरना। थैसे कृमिनाशक श्रौपषि द्वारा, 
ऋमिप्रफोपसे उत्पन्न ब्यर, पाएडु, उदरपीढा, भ्रम्तिमान्य, झ्ुलि, ऋपदु भादिका 

* नाश कराया णातु है । । 

(११) रासायनिक प्रभाव ( ए08गरणि। 7गतिएश0०० )--अयाद, 
शारीरिक रख आदिके साथ विरोधी पदायझ्रा छमोग कराकर लाम पहुँचाना। उमोग 
कराने तीन उद्देश्य ई १ कीयमुनाशथ २ शारीरिछ रख प्रादि पाहुके भुखक्ा 
परियततेन ३ रकऊमें भा कृमिफे इतर ठपादानमें रोगशामऊ क्रिया या रखी ठत्पति'। 
कयना | के पु ः 

खैसे रफमें पिपम व्यरके कौयशुफों इद्धि ऐने पर कीयण नाशार्य उत्पर्ंका 
सत्व या व्विनाइनका सेवन कराया जाठा दे । ) 
आप्तारायर्ते झम्लता प्रधान रखडी इृदि होने पर भ्रम्श रस विरोधे शंख 
[ बरारिका, शुक्ति, सशीखार आदिका सेवन, ज्ञारौय रसकी वृद्धि (पकुदुर पिवश्ाय 
अमिफ ) होने पर भम्शमिपाफ युक्त श्ोपन्रि भौर मोजनका सेयत ठया प्रलपिक 
रखबदि हो, सो पिरे्रन झारिसे |संशोघन कराया जाता है| साईफे लेप भादि दाएक 
जवयि द्वारा फाला उठा पा क्षत करा दोपको झ्ार्कर्पित कर लिया जाता दे | 
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ग्रायुवेदकी दछ्टिते इस रासायनिक प्रमावका यर्सन पहिले पटरस गुण-दोष 
बिचारके साथ किया गया है। 

(१२ + यान्त्रिक प्रमाव ( 'र्0णाब्गाणएं [0870७ )--पर्याव्‌ 
देह रूप यस्तर्ये क्रिया द्वाय रोगफ़ों दूर करना, इसके विम्भर मेदसे ४ 
घिमाग होते है| 

(श्र) संर्यिति लक >-बैसे मस्तिष्फ्में रक्तइद्धिवन्य प्रदाह 
होने पर मलिप्कड़ो ऊँचे पर रखयाकर श्राराम फरानेसे मस्विष्फ्मे रक्त- 
सद्याज्षनंद्रा वेग शान्त हो जाता है | गह मदयार्ूपंस क्रिया द्वारा सम्पादित होता है| 

(झा) संपीड़न ((0००]००उध०१ )-शिरा-घमनी झादिको दबा 
रकसप्लालन कियाका निम्र६ कर रोगफ् दूर करना। भैसे भमस्थमुद ( 4ैग्रणा- 
एएणा॥ ) होने पर उस घ्मनोकै ऊ्म॑ सागमें बन्धन द्वार दुबाय झाछकर रकसायज्े 
ग्रेह़नेसे रोगझा निवारण हो जाता है| 

(४ ) प्रसारण ( ॥)8060॥700 )-सल झादि दोपफो दूर करनेके लिये 
झीपधि झादिफा प्रतेश करा दोपओो फैला देना । खैसे भ्रस्त्रफे निम्न मागह़ों क्रियाझी 
उत्ते बनाफे नि्तित बस्ति या पिचकारीऊा ठपप्रोग करनेसे दोष ग्रिस्िर जाता हे। 
बच्चिमें प्रनेझ पकार हैं। इनके बिधि, अिक्ारी, फश आादिका पर्णन 'चिक्रिसा 
तत्तपदीप? प्रघप खद्ड पृष्ठ ६८ से प्स्र तक किसा है । 

(६) घर्षण ( #70907 )-पई पर्षस ( मरईन ) किया बह्डुघा स्वचाको 
किग्फे उत् सनाय॑ स्वपह्टारयें लाई जाती है। इस पपणका बर्णन श्यायुनेदिक दिस 
फजिड्निलातत्वपदीय! पयम खपइ पृढ्ठ १२६ में टैलाम्यंग रूरसे वया पछ, १११ में 
रद्गतन रूपसे क्रिया गया है| 

न (७ ) झ्राच्छादन ( (007७:४०४ )-मैसे अर झादि पर मलइम झादिका 
प्रयोग | 

इनके भ्रतिरिक्त मानहिक प्रसक्रता ब्याधिनिप्रशमें सघमऋ होती है, कया 
विना औपबसेवन केवल मानसिक संऊद्स, प्रेस्या अयबा धाशोर्माद धार रोगीको 
वलाल या शनै शततै ज्षाम पहुँचाया याता ऐ। परन्द्,यह काये वलधान मनोदल 
वाह्ोंसे शो शेता हे। 


चिकित्सा विधान | 


श्याभिः क्रियामिर्मायन्से शरीरे घातव” समा'। 
| सा खिकिरसा विकाराणां कर्म दद्भिपर्जां स्मवम्‌ ॥ 
कल मिप्पा झाहर-विद्वास्से शरोरमें रहे हुए बात, पिच और कफ, इन धावप्रोमें 
' उत्पन्न हुईं पिकृति शिन कियाशों द्वारा दूर होऋर घाद् साम्पकी प्राति दो, भर + 
१९ 
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॥ 


पुस्तकें मिलनेकेपते। '' | «५: 
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